Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.21 do dnia 2026.05.31 KUCHNIA GEOWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda
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Kobiety

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Herbata z cukrem 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Roszponka 10 g
Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Herbata owocowa z cukrem 250 g

Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Rumianek 250 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

O [Masto 15¢g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
% Twarozek bazyliowy 80 g Serek wiejski z ricotta 80 g |topatka z pietruszka 30 g Serek homogenizowany waniliowy  |Szynka tostowa z kurczat 30 g Krakowska sucha extra 30 g Szynka naturalna ze straganu 30 g
8 Krakowska sucha extra 30 g Szynka bankietowa 30 g Twarozek z natkq pietruszki 80 g 80g Ser mozarella kulki mini 50 g Serbialy 80 g Twarozek z oliwkami 80 g
‘= |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pyzdra schabowa 30 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Seler naciowy stupki 60 g
‘) |Satata 10 g Mix satat 10 g Satata 10g Pomidor 60 g Satata 10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml

ns

Zupa koperkowa z ziemniakami 300
ml

Schab pieczony z morelg 100 g

Sos jarzynowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg,
300 ml

Pierogi z serem Il 240 g

Sos jogurtowo-malinowy 60

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Kotlet z indyka siekany pieczony 100
g9

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 140 g

Krem z dyni 300 ml

Filet z kurczaka po toskansku diet.
120g

Kasza kuskus 140 g

Zupa selerowa z tazankami 300 ml
Gotabek po hiszpansku diet. 100 g
Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g
Ziemniaki 140 g

Zupa ziemniaczanka z pomidorami

pelati 300 ml

Kieszonki drobiowe ze szpinakiem i
suszonymi pomidorami z pieca 120

Truskawki 100 g

'8 Kasza gryczana biata 140 g g Sos pomidorowy 60 g Kalafior 120 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek Buraczki 120 g g
‘S |Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy 250 ml  |Kasza bulgur 140 g Kompot owocowy 250 ml 120 g Kompot rabarbarowy 250 ml Sos rozmarynowy 60 g
O |olejem lekka 120 g Suréwka z marchwi i jabtka 120 g Kompot owocowy 250 ml Makaron orzo 140 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kalafior 120 g
Kompot owocowy 250 ml
o
Chleb pszenny 70 g Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb pytlowy 60 g Butka wroctawska 30 g
Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Szynka z indyka 30 g Pasta twarogowo - tososiowa | Szynka od szwagra 50 g Kurczak gotowany z kurnej potki 50 |Szynka z zalewy Szuster 30 g Szynka na kartki 50 g Pasta z soczewicy czerwonej diet.
© . . .
"o |Hummus buraczkowy z czamuszka |z koperkiem 80 g Pomidor 60 g g Pasta z kurczaka wedzonego z Pomidor 60 g 809
o (80g Poledwica z piersi indyka 30 |Satata 10 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1szt [seremdiet. 80 g Satata lodowa 10 g Szynkowa extra 30 g
Q Marchewka stupki. 60 g g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g
Satata 10 g Pomidor 60 g Kiwi 1 szt Satata lodowa 10 g Satata 10 g Arbuz 150 g Rukola 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Satata 10g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Banan 1 szt Herbata z cukrem 250 ml Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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2026.05.31 KUCHNIA GEOWNA
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Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g

Herbata owocowa z cukrem 250 g

Kasza jaglana na mleku z zurawing,
3009

Rumianek 250 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 70 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Ryz brazowy na mleku 300 g
Chleb razowy 100 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 100 g

Butka wroctawska 30 g Chleb pszenny 70 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 15 g Masto 10 g Masto 159
O [Masto 15¢g Butka wroctawska 30 g Masto 15 g Masto 15 g Twarozek bazyliowy 80 g Serek wiejski z ricotta 80 g topatka z pietruszkg 30 g
% Kaziuk 50 g Masto 15 g Kurczak gotowany Tarczynski 50 g |Pasta jajeczna z natkq diet. 80 g Krakowska sucha extra 30 g Szynka bankietowa 30 g Twarozek z natkq pietruszki 80 g
8 Serek homogenizowany z natka, Wieprzowina z zapiecka 40 g Serek wiejski z koperkiem 80 g Szynka z indyka 30 g Pomidor 60 g Papryka 60 g Ogorek 60 g
' |pietruszki 80 g Twarozek z jabtkiem 80 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata 10 g Mix satat 10 g Safata 10 g
U |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata lodowa 10 g Satata 10g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Satata 10 g Szpinak baby 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

‘N Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
= Ser zotty 40 g Kaziuk 40 g Szynka naturalna ze straganu 40 g
Pomidor 50 g Ogorek 50 g Papryka 50 g

Zupa ryzanka z natkq pietruszki 300
ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Sos pietruszkowy 60 g

Botwinka lekka 300 ml

Miruna pieczona z koperkiem 100 g
Sos bazyliowy 60 g

Ryz 140 g

Zupa brokutowa z ziemniakami 300
ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 140 g

Marchewka gotowana 120 g

Zupa koperkowa z zielonym
ogorkiem i ziemniakami 300 ml
Schab pieczony z morelg 100 g
Sos paprykowy b/c 60 g

Zupa fasolowa z ziemniakami 300 m
Miruna pieczona soute 100 g

Kasza peczak 140 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml
Kotlet z indyka siekany pieczony 100

9
Sos pomidorowy 60 g

'8 Ziemniaki 140 g Suréwka z cukinii 120 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Kompot owocowy 250 ml Kasza gryczana biata 140 g Suréwka z kapusty kiszonej b/c 120
‘S |Brokuty 120 g Kompot owocowy 250 ml Kasza jeczmienna 140 g Suréwka z kapusty pekinskiej b/c g Kasza bulgur 140 g
O [Kompot owocowy 250 mi Kalafior 120 g 120 g Jarzynka z koperkiem 120 g Brokuty 120 g
Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Suréwka z marchwi i jabtka b/c 120
Kompot owocowy bez cukru 250 ml g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Jogurt naturalny 1 szt
Gruszka 1 szt
Chleb pszenny 70 g Chleb pytlowy 60 g Grahamka mini 1 szt Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Szynka z indyka 30 g Pasta twarogowo - fososiowa z Szynka od szwagra 50 g
- Poledwica z piersi indyka 50 g Schab na kartki 40 g Schab parowany 50 g Szynka od szwagra 30 g Hummus buraczkowy z czarnuszkg |koperkiem 80 g Pomidor 60 g
‘& | Salatka z tortellini diet. 120 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1szt [Pomidor 60 g Ser mozarella 30 g 8049 Poledwica z piersi indyka 30 g Safata 10 g
© (Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata 10 g Pomidor 60 g Marchewka stupki. 60 g Ogoérek kiszony 60 g Herbata b/cukru 250 ml
Q Satata 10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Satata 10 g Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Kiwi 1 szt Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Truskawki 100 g

Arbuz 150 g
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Sniadanie

Kakao bez cukru 250 g

Chleb razowy 100 g

Masto 15 g

Serek homogenizowany z koperkiem
8049

Pyzdra schabowa 30 g

Papryka 60 g

Roszponka 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy 100 g

Masto 15 g

Szynka tostowa z kurczat 30 g
Ser mozarella kulki mini 50 g
Rzodkiewka 60 g

Satata 10 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Platki zytnie na mleku 300 g
Chleb razowy 100 g

Masto 15 g

Krakowska sucha extra 50 g
Papryka 60 g

Satata 10 g

Rumianek 250 g

Platki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 15 g

Szynka naturalna ze straganu 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g

Seler naciowy stupki 60 g

Herbata b/cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

Chleb razowy 80 g

Masto 15 g

Kaziuk 30 g

Serek homogenizowany z natka,
pietruszki 80 g

Pomidor 60 g

Satata 10 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Ptatki zytnie na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masto 15 g

Wieprzowina z zapiecka 30 g
Twarozek z jabtkiem i orzechami b/c
8049

Ogoérek 60 g

Szpinak baby 10 g

Rumianek 250 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 159

Kurczak gotowany Tarczyhski 30 g
Serek wiejski ze szczypiorkiem 80 g
Ogorek kiszony 60 g

Satata lodowa 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

ns

Chleb razowy 50 g
Masto 10 g

Pasztet z pieca 50 g
Pomidor 50 g

Chleb razowy 50 g
Masto 10 g

Ser bialy 60 g
Pomidor 50 g

Chleb razowy 50 g

Masto 10 g

Wieprzowina z zapiecka 40 g
Pomidor 50 g

Chleb razowy 50 g
Masto 10 g

Ser zotty 40 g
Papryka 50 g

Chleb razowy 50 g

Masto 10 g

Szynka z piersi kurczaka 40 g
Pomidor 50 g

Chleb razowy 50 g
Masto 10 g

Schab na kartki 40 g
Papryka 50 g

Chleb razowy 50 g
Masto 10 g

Ser bialy 60 g
Pomidor 50 g

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym
300 ml

Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Krem z dyni 300 ml

Filet z kurczaka po toskansku diet.
120 g

Kasza gryczana 140 g

Zupa ogdrkowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml
Gotabek po hiszparsku z ryzem
brazowym 100 g

Zupa meksykanska z ziemniakami
300 ml

Kieszonki drobiowe ze szpinakiem i
suszonymi pomidorami z pieca 120

Zupa ryzanka z natka pietruszki (ryz
brazowy) 300 ml

Schab pieczony w majeranku 100 g
Sos pietruszkowy 60 g

Botwinka 300 ml

Miruna pieczona z koperkiem 100 g
Sos bazyliowy 60 g

Ryz brazowy 140 g

Zupa brokutowa z ziemniakami 300
ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

'8 Kasza orkiszowa 140 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek  |Kasza jeczmienna 140 g g Kasza gryczana 140 g Jarzynki po grecku 120 g Sos pieczeniowy diet. 60 g
‘o |Kalafior 120 g 120 g Fasolka gotowana 120 g Sos rozmarynowy 60 g Brokuty 120 g Suréwka z kapusty kiszonej b/c 120 [Kasza jeczmienna 140 g
O |Satata lodowa z sosem vinegret 120 | Surowka z jarzyn mieszanych z Suréwka z marchwii z chrzanem b/c | Makaron razowy 140 g Mizeria z ogorkéw kiszonych 120g |g Kalafior 120 g

g olejem b/ic 120 g 1209 Kalafior 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml [Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Suréwka wielowarzywna lekka z

Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml | Kompot rabarbarowy bez cukru 250 | Suréwka kopenhaska 120 g olejem 120 g

ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Kiwi 1 szt Gruszka 1 szt Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Kiwi 1 szt
Kefir 1 szt Skyr naturalny 1 szt

Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Grahamka mini 1 szt

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Chleb razowy 40 g

Jajko w jogurcie z koperkiem 1szt [Szynka z zalewy Szuster 30 g Szynka na kartki 50 g Pasta z zielonego groszku i sera Poledwica z piersi indyka 30 g Ser zoity 30 g Masto 159
- Kurczak gotowany z kurnej potki 50 |Pasta z kurczaka wedzonego z Pomidor 60 g z6ttego 80 g Pasta drobiowo warzywna 80 g Jajko w majonezie ze szczypiorkiem [Schab parowany 50 g
ol9 serem 80 g Satata lodowa 10 g Szynkowa extra 30 g Rzodkiewka 60 g 1 szt Papryka 60 g
© (Pomidor 60 g Papryka 60 g Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g Satata 10 g Pomidor 60 g Satata 10g
Q Satata lodowa 10 g Satata 10 g Rukola 10 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml
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Kobiety

Sniadanie

Kakao bez cukru 250 g

Chleb razowy 100 g

Masto 15 g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80
9
Szynka z indyka 30 g

Papryka 60 g

Satata 10 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Twarozek bazyliowy 80 g
Krakowska sucha extra 30 g
Pomidor 60 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Serek wiejski z ricotta 80 g
Szynka bankietowa 30 g
Papryka 60 g

Mix satat 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

topatka z pietruszka 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g
Ogorek 60 g

Satata 10g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Serek homogenizowany waniliowy
8049

Pyzdra schabowa 30 g

Papryka 60 g

Roszponka 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30g

Masto 10 g

Szynka tostowa z kurczat 50 g
Rzodkiewka 60 g

Satata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 g

Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Krakowska sucha extra 30 g
Ser zotty 30 g

Papryka 60 g

Satata 10g

Rumianek 250 g

ns

Chleb razowy 50 g

Masto 10 g

Szynka bez dodatku "e" 40 g
Pomidor 50 g

Szarlotka mascarpone 125 g

Jogurt z liofilizowana malina,
suszonym bananem i migdatami 150

9

Koktajl snickers 200 g

Jogurt naturalny 1 szt

Jogurt pitny owocowy 1 szt
Biszkopty 30 g

Mus truskawkowy z jogurtem 200 ml
Wafle ryzowe 2 szt

Zupa selerowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Kasza orkiszowa 140 g

Zupa koperkowa z zielonym
ogorkiem i ziemniakami 300 ml
Schab pieczony z morelg 100 g
Sos paprykowy 60 g

Zupa fasolowa z ziemniakami 300 m
Pierogiz serem Il 240 g

Sos jogurtowo-malinowy 60 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Kotlet z indyka siekany pieczony 100
g9

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 140 g

Krem z dyni 300 ml

Filet z kurczaka po toskansku 120 g
Kasza kuskus 140 g

Suréwka z jarzyn mieszanych z

Zupa ogdrkowa z tazankami 300 ml
Gotabek po hiszpansku 100 g
Ziemniaki 140 g

Buraczki 120 g

'8 Suréwka z sataty i warzyw Kasza gryczana biata 140 g Sos pomidorowy 60 g Kalafior 120 g olejem 120 g Kompot rabarbarowy 250 ml
‘S | mieszanych lekka b/c 120 g Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Kasza bulgur 140 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Sos z pomidordw pelati i bazylii 60 g
O |Szpinak 120 g Kompot owocowy 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy 250 ml
a Gruszka 1 szt Banan 1 szt Truskawki 100 g Rogalik maslany 1 szt Winogrona 100 g Truskawki 100 g Arbuz 150 g
Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g
Masto 15 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g
Szynka od szwagra 30 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
- Ser mozarella 30 g Szynka z indyka 30 g Pasta twarogowo - fososiowa z Szynka od szwagra 50 g Kurczak gotowany z kurnej potki 50 |Pasta z kurczaka wedzonego z Szynka na kartki 50 g
"o |Pomidor 60 g Hummus buraczkowy z czarnuszka |koperkiem 80 g Pomidor 60 g g serem 80 g Pomidor 60 g
© [Satata lodowa 10 g 809 Poledwica z piersi indyka 30 g Satata 10 g Pomidor 60 g Szynka z zalewy Szuster 30 g Satata lodowa 10 g
Q Herbata b/cukru 250 ml Marchewka stupki. 60 g Ogorek kiszony 60 g Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Papryka 60 g Herbata z cukrem 250 ml
Satata 10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.21 do dnia

2026.05.31 KUCHNIA GEOWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

czwartek

pigtek

2026.05.27

2026.05.28

2026.05.29

2026.05.30

2026.05.31

2026.05.21

2026.05.22

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30g

Kasza jaglana na mleku z zurawing,
3009
Chleb pszenny 50 g

Szpinak baby 10 g
Rumianek 250 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 30 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 30 g

Herbata owocowa z cukrem 250 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g

Zacierka na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g

O [Masto 10 g Masto 10 g Chleb razowy 30 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
% Twarozek z oliwkami 80 g Kaziuk 50 g Masto 10 g Kurczak gotowany Tarczynski 30 g |Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80 |Twarozek bazyliowy 80 g Serek wiejski z ricotta 80 g
8 Szynka naturalna ze straganu 30g [Pomidor 60 g Wieprzowina z zapiecka 30 g Serek wiejski ze szczypiorkiem 80 g |g Krakowska sucha extra 30 g Szynka bankietowa 30 g
‘= [Seler naciowy stupki 60 g Satata 10 g Twarozek z jabtkiem i orzechami 80 [Ogorek kiszony 60 g Szynka z indyka 30 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
U |Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 2509 |g Satata lodowa 10 g Papryka 60 g Satata 10 g Mix satat 10 g
Ogorek 60 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

ns

Koktajl sernikowy z malinami 200 g

Jogurt owocowy z boréwka i
brzoskwinig 200 g

Kisiel z morelg 200 ml

Deser chia z musem truskawkowym
2009

Kefir 1 szt

Szarlotka mascarpone 125 g

Jogurt naturalny 1 szt
Biszkopty 30 g

Zupa meksykanska z ziemniakami
300 ml

Kieszonki drobiowe ze szpinakiem i
suszonymi pomidorami z pieca 120

Zupa ryzanka z natkq pietruszki 300
ml

Kotlet schabowy 100 g

Ziemniaki 140 g

Botwinka 300 ml

Miruna w ciescie bazyliowym 100 g
Ryz 140 ¢

Suréwka z kapusty kiszonej 120 g

Zupa brokutowa z ziemniakami 300
ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Rosét z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone) 2 szt
Ziemniaki 140 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 300
ml

Schab pieczony z morelg 100 g

Sos jarzynowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Pierogi z serem Il 240 g

Sos jogurtowo-malinowy 60 g
Kompot owocowy 250 ml

'8 g Mizeria z ogorkéw kiszonych 120 g |Kompot owocowy 250 ml Sos pieczeniowy diet. 60 g Marchewka z groszkiem 120 g Kasza gryczana biata 140 g
‘3 | Sos rozmarynowy 60 g Kompot owocowy 250 ml Kasza jeczmienna 140 g Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z
O |Makaron orzo 140 g Kalafior 120 g olejem lekka 120 g
Suréwka kopenhaska 120 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
a Banan 1 szt Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Kiwi 1 szt Arbuz 150 g Banan 1 szt Truskawki 100 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Grahamka mini 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
- Pasta z zielonego groszku i sera Poledwica z piersi indyka 30 g Ser zotty 30 g Schab parowany 50 g Szynka od szwagra 30 g Szynka z indyka 30 g Pasta twarogowo - fososiowa z
"o |2ottego 80 g Satatka z tortellini 100 g Jajko w majonezie ze szczypiorkiem [Papryka 60 g Ser mozarella 30 g Hummus buraczkowy z czarnuszkg |koperkiem 80 g
B® Szynkowa extra 30 g Rzodkiewka 60 g 1szt Satata 10 g Pomidor 60 g 80¢g Poledwica z piersi indyka 30 g
Q Papryka 60 g Satata 10 g Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Marchewka stupki. 60 g Pomidor 60 g
Rukola 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

2026.05.23

2026.05.24

2026.05.25

2026.05.26

2026.05.27

2026.05.28

2026.05.29

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g
Chleb pszenny 30 g
Butka wroctawska 50 g

Roszponka 10 g
Herbata z cukrem 250 ml

Platki owsiane na mieku 300 ml
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g

Rumianek 250 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g

Kasza jaglana na mleku z zurawing,
3009
Chleb pszenny 50 g

O [Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Butka wroctawska 30 g

% topatka z pietruszka 30 g Serek homogenizowany waniliowy  |Szynka tostowa z kurczat 50 g Krakowska sucha extra 30 g Twarozek z oliwkami 80 g Kaziuk 50 g Masto 10 g

8 Twarozek z natka pietruszki 80 g 8049 Pomidor 60 g Ser bialy 80 g Szynka naturalna ze straganu 30g [Pomidor 60 g Wieprzowina z zapiecka 30 g
‘e [Pomidor 60 g Pyzdra schabowa 30 g Satata 10 g Pomidor 60 g Seler naciowy stupki 60 g Satata 10 g Twarozek z jabtkiem 80 g
‘) |Satata 10 g Pomidor 60 g Herbata owocowa z cukrem 2509 [Satata 10g Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 g  [Pomidor 60 g

Szpinak baby 10 g
Rumianek 250 g

ns

Koktajl snickers 200 g

Jogurt naturalny 1 szt

Jogurt pitny owocowy 1 szt
Biszkopty 30 g

Mus truskawkowy z jogurtem 200 ml
Wafle ryzowe 2 szt

Koktajl sernikowy z malinami 200 g

Jogurt owocowy z boréwka i
brzoskwinig 200 g

Kisiel z morelg 200 ml

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Kotlet z indyka siekany pieczony 100
g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 140 g

Krem z dyni 300 ml

Filet z kurczaka po toskansku diet.
120¢g

Kasza kuskus 140 g

Zupa selerowa z fazankami 300 ml
Gotabek po hiszpansku diet. 100 g
Sos z pomidorow pelati i bazylii 60 g
Ziemniaki 140 g

Zupa ziemniaczanka z pomidorami

pelati 300 ml

Kieszonki drobiowe ze szpinakiem i
suszonymi pomidorami z pieca 120

Zupa ryzanka z natkq pietruszki 300
ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Sos pietruszkowy 60 g

Botwinka lekka 300 ml

Miruna pieczona z koperkiem 100 g
Sos bazyliowy 60 g

Ryz 140 g

'8 Sos pomidorowy 60 g Kalafior 120 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek  [Buraczki 120 g g Ziemniaki 140 g Suréwka z cukinii 120 g
‘5 |Kasza bulgur 140 g Kompot owocowy 250 ml 120 g Kompot rabarbarowy 250 ml Sos rozmarynowy 60 g Brokuty 120 g Kompot owocowy 250 ml
O |Suréwka z marchwi i jabtka 120 g Kompot owocowy 250 ml Makaron orzo 140 g Kompot owocowy 250 ml

Kompot owocowy 250 ml Kalafior 120 g

Kompot owocowy 250 ml

a Rogalik maslany 1 szt Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Arbuz 150 g Banan 1 szt Jabtko 1 szt Truskawki 100 g

Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g

Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Chleb pytlowy 60 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
- Szynka od szwagra 50 g Kurczak gotowany z kurnej potki 50 |Pasta z kurczaka wedzonego z Szynka na kartki 50 g Pasta z soczewicy czerwonej diet.  |Poledwica z piersi indyka 30 g Schab na kartki 30 g
& | Pomidor 60 g g serem diet. 80 g Pomidor 60 g 809 Satatka z tortellini diet. 100 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt
© [Satata 10 g Pomidor 60 g Szynka z zalewy Szuster 30 g Satata lodowa 10 g Szynkowa extra 30 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Q Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Satata 10 g Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Rukola 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
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sobota

niedziela

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2026.05.30

2026.05.31

2026.05.21

2026.05.22

2026.05.23

2026.05.24

2026.05.25

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Platki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g

Zacierka na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g
Chleb pszenny 30 g
Butka wroctawska 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Platki owsiane na mieku 300 ml
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

O [Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
% Kurczak gotowany Tarczynski 30 g |Pasta jajeczna z natkq diet. 80 g Twarozek bazyliowy 80 g Szynka bankietowa 50 g topatka z pietruszka 50 g Serek homogenizowany waniliowy  [Szynka tostowa z kurczat 50 g
8 Serek wiejski z koperkiem 80 g Szynka z indyka 30 g Krakowska sucha extra 50 g Serek wiejski z ricottg 80 g Twarozek z rzodkiewka i 8049 Ser mozarella kulki mini 50 g
‘e [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Papryka 60 g szczypiorkiem 80 g Pyzdra schabowa 50 g Rzodkiewka 60 g
‘) |Satata lodowa 10 g Satata 10 g Satata 10g Mix satat 10 g Ogorek 60 g Papryka 60 g Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 g [Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Roszponka 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 g

ns

Deser chia z musem truskawkowym
200¢g

Kefir 1 szt

Szarlotka mascarpone 125 g

Jogurt z liofilizowana malina,
suszonym bananem i migdatami 200
9

Koktajl snickers 200 g

Jogurt naturalny 1 szt

Jogurt pitny owocowy 1 szt
Biszkopty 30 g

Zupa brokutowa z ziemniakami 300
ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 140 g

Marchewka gotowana 120 g

Zupa koperkowa z zielonym
ogorkiem i ziemniakami 300 ml
Schab pieczony z morelg 100 g
Sos paprykowy 60 g

Zupa fasolowa z ziemniakami 300 m
Pierogiz serem Il 240 g

Sos jogurtowo-malinowy 60 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Kotlet z indyka siekany pieczony 100
g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 140 g

Krem z dyni 300 ml

Filet z kurczaka po toskarisku 120 g
Kasza kuskus 140 g

Suréwka z jarzyn mieszanych z

'8 Sos pieczeniowy diet. 60 g Kompot owocowy 250 ml Kasza gryczana biata 140 g Sos pomidorowy 60 g Kalafior 120 g olejem 120 g
‘5 |Kasza jeczmienna 140 g Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Kasza bulgur 140 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
O |Kalafior 120 g Kompot owocowy 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka 120 g

Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
a Kiwi 1 szt Arbuz 150 g Banan 1 szt Truskawki 100 g Rogalik maslany 1 szt Winogrona 100 g Truskawki 100 g

Grahamka mini 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 15 g Masto 10 g
- Schab parowany 50 g Szynka od szwagra 30 g Szynka z indyka 50 g Pasta twarogowo - fososiowa z Ser zotty 50 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1szt |Szynka z zalewy Szuster 50 g
"o |Pomidor 60 g Ser mozarella 30 g Hummus buraczkowy z czarnuszkg |koperkiem 80 g Szynka od szwagra 50 g Kurczak gotowany z kurnej potki 50 |Pasta z kurczaka wedzonego z
© [Satata 10 g Pomidor 60 g 80g Poledwica z piersi indyka 50 g Pomidor 60 g g serem 80 g
Q Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Marchewka stupki. 60 g Ogorek kiszony 60 g Satata 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
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wtorek
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czwartek
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sobota
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czwartek

2026.05.26

2026.05.27

2026.05.28

2026.05.29

2026.05.30

2026.05.31

2026.05.21

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g

Platki owsiane na mieku 300 ml
Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g

Herbata owocowa z cukrem 250 g

Kasza jaglana na mleku z zurawing,
3009
Chleb pszenny 50 g

Szpinak baby 10 g
Rumianek 250 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Herbata owocowa z cukrem 250 g

Platki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g
Masto 10 g

O [Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Masto 10 g Twarozek bazyliowy 80 g
% Krakowska sucha extra 50 g Twarozek z oliwkami 80 g Kaziuk 50 g Masto 10 g Kurczak gotowany Tarczynski 50 g |Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80 |Krakowska sucha extra 30 g
8 Serbialy 80 g Szynka naturalna ze straganu 50 g |Serek homogenizowany z natkg Wieprzowina z zapiecka 50 g Serek wiejski ze szczypiorkiem 80 g [g Pomidor 80 g
‘e |Papryka 60 g Seler naciowy stupki 60 g pietruszki 80 g Twarozek z jabtkiem i orzechami 80 [Ogérek kiszony 60 g Szynka z indyka 50 g Satata 20 g
‘) |Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g g Satata lodowa 10 g Papryka 60 g Herbata b/cukru 250 ml
Rumianek 250 g Satata 10 g Ogorek 60 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g

ns

Mus truskawkowy z jogurtem 200 ml
Wafle ryzowe 2 szt

Koktajl sernikowy z malinami 200 g

Jogurt owocowy z borowka i
brzoskwinig, 200 g

Kisiel z morelg 200 ml

Deser chia z musem truskawkowym
200¢g

Kefir 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

Zupa ogorkowa z fazankami 300 ml
Gotabek po hiszpansku 100 g
Ziemniaki 140 g

Buraczki 120 g

Zupa meksykanska z ziemniakami
300 ml

Kieszonki drobiowe ze szpinakiem i
suszonymi pomidorami z pieca 120

Zupa ryzanka z natka pietruszki 300
ml

Kotlet schabowy 100 g

Ziemniaki 140 g

Botwinka 300 ml

Miruna w ciescie bazyliowym 100 g
Ryz 140 g

Suréwka z kapusty kiszonej 120 g

Zupa brokutowa z ziemniakami 300
ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Rosét z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone) 2 szt
Ziemniaki 140 g

Zupa koperkowa z zielonym
ogorkiem i ziemniakami 300 ml
Schab pieczony z morelg 100 g
Sos paprykowy b/c 60 g

'8 Kompot rabarbarowy 250 ml g Mizeria z ogérkéw kiszonych 120 g | Kompot owocowy 250 ml Sos pieczeniowy diet. 60 g Marchewka z groszkiem 120 g Kasza gryczana biata 140 g
‘5 |Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g |Makaron orzo 140 g Kompot owocowy 250 ml Kasza jeczmienna 140 g Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej b/c
o Suréwka kopenhaska 120 g Kalafior 120 g 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Sos rozmarynowy 60 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Arbuz 150 g Banan 1 szt Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Kiwi 1 szt Arbuz 150 g Jabtko 1 szt
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Grahamka mini 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 80 g
Chleb pytlowy 60 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Szynka z indyka 30 g
- Szynka na kartki 50 g Pasta z zielonego groszku i sera Poledwica z piersi indyka 50 g Ser zotty 50 g Szynka z piersi kurczaka 50 g Szynka od szwagra 50 g Hummus buraczkowy z czarnuszka
& | Satatka hawajska 150 g z6ttego 80 g Satatka z tortellini 120 g Jajko w majonezie ze szczypiorkiem [Schab parowany 50 g Ser mozarella 50 g 80g
© (Pomidor 60 g Szynkowa extra 50 g Rzodkiewka 60 g 1szt Pomidor 60 g Pomidor 60 g Marchewka stupki 80 g
Q Satata lodowa 10 g Papryka 60 g Satata 10 g Pomidor 60 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Satata 20 g
Herbata z cukrem 250 ml Rukola 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.21 do dnia

2026.05.31 KUCHNIA GEOWNA

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2026.05.22

2026.05.23

2026.05.24

2026.05.25

2026.05.26

2026.05.27

2026.05.28

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ryz brazowy na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 100 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kakao bez cukru 250 g
Chleb razowy 80 g

Herbata b/cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy 80 g

Ptatki zytnie na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
O |Serek wiejski z ricott 80 g topatka z pietruszka 30 g Serek homogenizowany z koperkiem | Szynka tostowa z kurczat 50 g Krakowska sucha extra 30 g Twarozek z oliwkami 80 g Kaziuk 50 g
% Szynka bankietowa 30 g Twarozek z rzodkiewka i 80g Rzodkiewka 80 g Ser zoity 30 g Szynka naturalna ze straganu 30g [Pomidor 80 g
8 Papryka 80 g szczypiorkiem 80 g Pyzdra schabowa 30 g Satata 20 g Papryka 80 g Seler naciowy stupki 80 g Satata 20 g
‘= [Mixsatat 20 g Ogorek 809 Papryka 80 g Herbata owocowa b/cukru 250 g Satata 20 g Satata 20 g Herbata owocowa b/cukru 250 g
‘U |Herbata b/cukru 250 ml Satata 20 g Roszponka 20 g Rumianek 250 g Herbata b/cukru 250 ml

ns

Jogurt z liofilizowang maling,
suszonym bananem i migdatami 150
g

Koktajl snickers 200 g

Jogurt naturalny 1 szt
Wafle kukurydziane 2 szt

Maslanka 1 szt

Mus truskawkowy z jogurtem 200 ml
Wafle ryzowe 2 szt

Koktajl sernikowy z malinami b/c 200
g

Jogurt owocowy z borowka i
brzoskwinig, 200 g

Zupa fasolowa z ziemniakami 300 m
Miruna pieczona soute 100 g

Kasza peczak 140 g

Suréwka z kapusty kiszonej b/c 120

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml
Kotlet z indyka siekany pieczony 100

g

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym
300 ml

Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Krem z dyni 300 ml

Filet z kurczaka po toskansku diet.
120¢g

Kasza gryczana 140 g

Zupa ogdrkowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml
Gotabek po hiszpansku z ryzem
brazowym 100 g

Zupa meksykanska z ziemniakami
300 ml

Kieszonki drobiowe ze szpinakiem i
suszonymi pomidorami z pieca 120

Zupa ryzanka z natka pietruszki (ryz
brazowy) 300 ml

Schab pieczony w majeranku 100 g
Sos pietruszkowy 60 g

'8 g Sos pomidorowy 60 g Kasza orkiszowa 140 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek  |Kasza jeczmienna 140 g g Kasza gryczana 140 g
‘5 [Jarzynka z koperkiem 120 g Kasza bulgur 140 g Kalafior 120 g 120 g Fasolka gotowana 120 g Sos rozmarynowy 60 g Brokuty 120 g
O [Kompot owocowy bez cukru 250 ml Brokuty 120 g Satata lodowa z sosem vinegret 120 | Suréwka z jarzyn mieszanych z Suréwka z marchwii z chrzanem b/c  [Makaron razowy 140 g Mizeria z ogérkow kiszonych 120 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c 120 |g olejem b/c 120 g 120 g Kalafior 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
g Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot rabarbarowy bez cukru 250 Suréwka kopenhaska 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g
a Truskawki 100 g Gruszka 1 szt Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Kiwi 1 szt Gruszka 1 szt Jabtko 1 szt
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
Pasta twarogowo - fososiowa z Szynka od szwagra 50 g Kurczak gotowany z kurnej potki 50 |Szynka z zalewy Szuster 30 g Szynka na kartki 50 g Pasta z zielonego groszku i sera Poledwica z piersi indyka 30 g
- koperkiem 80 g Pomidor 80 g g Pasta z kurczaka wedzonego z Pomidor 80 g z6itego 80 g Pasta drobiowo warzywna 80 g
"o | Poledwica z piersi indyka 30 g Satata 20 g Pomidor 80 g serem 80 g Satata lodowa 20 g Szynkowa extra 30 g Rzodkiewka 80 g
© (Ogorek kiszony 80 g Herbata b/cukru 250 ml Satata lodowa 20 g Papryka 80 g Herbata b/cukru 250 ml Papryka 80 g Satata 20 g
Q Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 20 g Rukola 20 g Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.21 do dnia 2026.05.31 KUCHNIA GEOWNA

pigtek

sobota

niedziela

2026.05.29

2026.05.30

2026.05.31

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Sniadanie

Ptatki zytnie na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Wieprzowina z zapiecka 30 g
Twarozek z jabtkiem i orzechami b/c
8049

Ogorek 809

Szpinak baby 20 g

Rumianek 250 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 10 g

Kurczak gotowany Tarczynski 30 g
Serek wiejski ze szczypiorkiem 80 g
Ogorek kiszony 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kakao bez cukru 250 g

Chleb razowy 100 g

Masto 10 g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80
9
Szynka z indyka 30 g

Papryka 80 g

Satata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

ns

Kisiel z morelg 200 ml

Deser chia z musem truskawkowym
b/c 200 g

Kefir 1 szt

Botwinka 300 ml

Miruna pieczona z koperkiem 100 g
Sos bazyliowy 60 g

Ryz brazowy 140 g

Zupa brokutowa z ziemniakami 300
ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Zupa selerowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Kasza orkiszowa 140 g

'8 Jarzynki po grecku 120 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Suréwka z sataty i warzyw
‘5 |Suréwka z kapusty kiszonej b/c 120 |Kasza jeczmienna 140 g mieszanych lekka b/c 120 g
O g Kalafior 120 g Szpinak 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Suréwka wielowarzywna lekka z Kompot owocowy bez cukru 250 ml
olejem 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Truskawki 100 g Kiwi 1 szt Gruszka 1 szt
Chleb razowy 80 g Grahamka mini 1 szt Chleb razowy 100 g
Masto 10 g Chleb razowy 40 g Masto 10 g
Ser z0ity 40 g Masto 10 g Szynka od szwagra 30 g
- Jajko w majonezie ze szczypiorkiem [Schab parowany 50 g Ser mozarella 30 g
o1 szt Papryka 80 g Pomidor 80 g
© (Pomidor 80 g Satata 20 g Satata lodowa 20 g
Q Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 10z 10
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.05.14 11:31:24



