Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA Gt OWNA

2026.06.01 poniedziatek

Herbata z cukrem
250 ml

Herbata z cukrem
250 ml
Truskawki 100 g

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Zacierka na mleku Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 509 | Wartosé
300 ml (1-GLU, ziemniakami lekka (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 395,2
-. | Chleb pszenny 50 g 9-SEL) Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
@ | (1-GLU, 5-0Z], Pierogi ruskie diet. Il g (1-GLU) 90,8
S | 8-OWt, 11-SEZ) 260 g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz [g] 86,4
é Butka wroctawska 30 7-MLE) Szynkowa extra 30 | Weglowodany
[ g (1-GLU) Buraczki 120 g g (1-GLU, 6-SOJ, ogotem [g] 323,3
& [ Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 10-GOR) Btonnik
§ Serbialy 80¢ Kompot owocowy Pasta z ciecierzycy z | pokarmowy [g] 27,2
g | (7-MLE) 250 ml pesto bazyliowym 80
< | Kurczak gotowany g (5-0ZI, 7-MLE,
3 | premium 30g 8-OWt, 11-SEZ,
o | (1-GLU) 13-t UB)
= | Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Roszponka 10g Satata 10g

Herbata z cukrem
250 ml

Herbata z cukrem
250 ml

Ptatki jeczmienne na | Chlebrazowy 50g | Zupa jarzynowa z Truskawki 100 g Chleb razowy 80 g Wartos¢

mleku 300 g (1-GLU, | (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
Z | 7-MLE) 11-SEZ) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 363,5
5 | Chlebrazowy 80g | Masto 10g (7-MLE) | Schab pieczony w Masto 15¢ (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
< | (1-GLU, 6-S0J, Ser biaty 80 g majeranku 100 g Szynkowa extra 30 | 106
g | 11-SEZ) (7-MLE) Sos rozmarynowy 60 g (1-GLU, 6-SOJ, Thuszcz [g] 95,9
o | Masto 159 (7-MLE) | Pomidor 50 g g (1-GLU) 10-GOR) Weglowodany
g | Kurczak gotowany Kasza peczak 140 g Pasta z ciecierzycy z | ogétem [g] 270,8
3 | premium 50g (1-GLU) pesto bazyliowym 80| Btonnik
& | (1-GLU) Suréwka z kapusty g (5-0ZI, 7-MLE, pokarmowy [g] 50,2
= | Rzodkiewka 60 g pekinskiej b/c 120 g 8-OWt, 11-SEZ,
8 Roszponka 10g (3-JAJ, 7-MLE) 13-LUB)
= | Herbata b/cukru 250 Brokuty 120 g Pomidor 60 g
= [ ml Kompot owocowy bez Satata 10g

cukru 250 ml Herbata b/cukru 250
ull

Zacierka na mleku Skyr naturalny 1szt | Zupa jarzynowa z Truskawki 100 g Chleb razowy 30g Wartos¢

300 ml (1-GLU, (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]

3-JAJ, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 353,5

Chleb pszenny 50 g Pierogi ruskie Il z Chleb pszenny 50g | Biatko ogétem [g]
@ | (1-GLU, 5-0ZI, okrasg 260g (1-GLU, 5-0ZI, 88,5
= | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 8-OWt, 11-SEZ) Ttuszcz [g] 69,6
-2 | Chlebrazowy 30g 7-MLE) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
o | (1-GLU, 6-S0OJ, Buraczki 120 g Szynkowa extra 30 | ogétem [g] 318,1
S | 11-SE2) (1-GLU, 9-SEL) g (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
€ | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy 10-GOR) pokarmowy [g] 33,1
2 | Serzotty 30g 250 ml Pasta z ciecierzycy z
B | (7-MLE) pesto bazyliowym 80
g Kurczak gotowany g (5-0ZI, 7-MLE,
= | premium 309 8-OWt, 11-SEZ,
= | (1-GLU) 13-LUB)

Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g

Roszponka 10g Satata 10g

Herbata z cukrem Herbata z cukrem

250 ml 250 ml

Zacierka na mleku Skyr naturalny 1 szt | Zupa jarzynowa z Truskawki 100 g Chleb pszenny 509 | Wartosé

300 ml (1-GLU, (7-MLE) ziemniakami lekka (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]

3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 450,4
< | Chleb pszenny 50 ¢ 9-SEL) Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
N | (1-GLU, 5-0Z], Pierogi ruskie diet. Il g (1-GLU) 100,8
3 | 8-OWt, 11-SEZ) 260 g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz[g] 79,6
A | Butka wroctawska 30 7-MLE) Szynkowa extra 30 | Weglowodany
c | g (1-GLU) Buraczki 120 g g (1-GLU, 6-SOJ, ogotem [g] 335,2
2 | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 10-GOR) Btonnik
+ | Serbiaty 80g Kompot owocowy Pasta z ciecierzycy z | pokarmowy [g] 27,6
£ | (7-MLE) 250 ml pesto bazyliowym 80
§ Kurczak gotowany g (5-0ZI, 7-MLE,
A | premium 30 g 8-OWL, 11-SEZ,
= [ (1-GLY) 13-t UB)

Pomidor 60 g Pomidor 60 g

Roszponka 10g Satata 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA Gt OWNA

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

mini 50 g (7-MLE)
Pomidory koktajlowe

Herbata owocowa
b/cukru 250 g

60 g (1-GLU, 7-MLE)
Kasza bulgur 140 g
(1-GLU)

Suréwka czerwony
collestawb/c 120 g
Ratatouille 120 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Satata lodowa 10g
Herbata b/cukru 250
ml

Zacierka na mleku Skyr naturalny 1 szt | Zupa jarzynowa z Truskawki 100 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
300 ml (1-GLU, (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
3-JAJ, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 458,1
Chleb pszenny 50 g Pierogi ruskie Il z Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
< | (1-GLU, 5-01ZI, okrasg 260 g (1-GLU, 6-S0J, 102,3
o3 | 8-OW, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 11-SEZ) Ttuszcz [g] 74,9
o | Chlebrazowy 30g 7-MLE) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
3 | (1-GLU, 6-S0y, Buraczki 120 g Szynkowa extra 50 | ogétem [g] 318,4
5 | 11-SE2) (1-GLU, 9-SEL) g (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
S | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy 10-GOR) pokarmowy [g] 33,1
T | Kurczak gotowany 250 ml Pasta z ciecierzycy z
3 | premium 50g pesto bazyliowym 80
a | (1-GLU) g (5-0ZI, 7-MLE,
x| = |Serzolty 509 8-OWt, 11-SEZ,
© (7-MLE) 13-LUB)
§ Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g
= Roszponka 10g Satata 10g
2 Herbata z cukrem Herbata z cukrem
S 250 ml 250 ml
©
< Ptatki jeczmienne na | Skyr naturalny 1 szt | Zupa jarzynowa z Truskawki 100 g Chleb razowy 80g Wartos¢
S mleku 300 g (1-GLU, | (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
o < 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 223,8
~ | Chleb razowy 80g Schab pieczony w Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
% | (1-GLU, 6-SOJ, majeranku 100 g Szynkowa extra 30 | 100,2
£ | 11-SEZ) Sos rozmarynowy 60 g (1-GLU, 6-SOJ, Ttuszez [g] 81,8
#% | Masto 109 (7-MLE) g (1-GLU) 10-GOR) Weglowodany
% | Serzotty 309 Kasza peczak 1409 Pasta z ciecierzycy z | ogétem [g] 270,4
S | (7-MLE) (1-GLU) pesto bazyliowym 80| Btonnik
& | Kurczak gotowany Suréwka z kapusty g (5-0ZI, 7-MLE, pokarmowy [g] 46,2
@ | premium 30g pekinskiej b/c 120 g 8-OWt, 11-SEZ,
o | (1-GLU) (3-JAJ, 7-MLE) 13-LUB)
= | Rzodkiewka 80 g Buraczki 120 g Pomidor 80 g
Roszponka 20 g (1-GLU, 9-SEL) Satata 20 g
Herbata b/cukru 250 Kompot owocowy bez Herbata b/cukru 250
ml cukru 250 ml ml
Ptatki owsiane na Zupa grysikowa z Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml lubczykiem i Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
- | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml g (1-GLU) [kcal] 2 203,4
@ | Chleb pszenny 50¢ (1-GLU, 9-SEL) Masto 15g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
S | (1-GLU, 5-0Z], Udziki z kurczaka Kaziuk 309 (1-GLU) | 99,4
5 8-OWL, 11-SEZ) pieczone z jabtkami Serbialy 80¢g Ttuszcz [g] 86
| Butka wroctawska 30 (7-MLE) Weglowodany
g | g (1-GLU) Sos jasny z ziotami Pomidor 60 g ogotem [g] 261,2
§ Masto 15 g (7-MLE) prowansalskimi lekki Satata lodowa 10g Btonnik
g | Ser mozarella kulki 60 g (1-GLU, 7-MLE) Herbata z cukrem pokarmowy [g] 26,4
< | mini 50 g (7-MLE) Kasza bulgur 140 g 250 ml
9 | Szynka bankietowa (1-GLU) Kiwi 1 szt
o [ 309 (1-GLU) Ratatouille
x = | Pomidory koktajlowe lekkostrawne 120 g
5 50¢ (9-SEL)
= Herbata owocowa z Kompot owocowy
S cukrem 2509 250 ml
©
< Ptatki owsiane na Chlebrazowy 50g | Zupa grochowa z Kiwi 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
§ mleku 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 606,5
Chlebrazowy 80g [ Masto 109 (7-MLE) | Udziki z kurczaka Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
(1-GLU, 6-S0OJ, Szynka bankietowa pieczone z jabtkami Kaziuk 30 g (1-GLU) | 106,1
11-SEZ) 40 g (1-GLU) 120 g Ser zoity 30 g Thuszez [g] 112,1
Masto 15 g (7-MLE) | Pomidor 50 g Sos jasny z ziotami (7-MLE) Weglowodany
Ser mozarella kulki prowansalskimi lekki Papryka 60 g ogotem [g] 293,4

Btonnik
pokarmowy [g] 52,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA Gt OWNA

2026.06.02 wtorek

g
Satata 20 g
Herbata owocowa
blcukru 250 g

collestawb/c 120 g
Ratatouille 120 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Ptatki owsiane na Pudding z kaszy Zupa grochowa z Kiwi 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml kukurydzianej z ziemniakami 300 ml Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) musem malinowym (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 6-S0J, [kcal] 2 528,7
o | Chleb pszenny 50g | 200 g (7-MLE) Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogodtem [g]
< | (1-GLU, 5-0Z], pieczone z jabtkami Masto 10 g (7-MLE) | 108,9
@ | 8-OWt, 11-SEZ) 120 g Kaziuk 309 (1-GLU) | Tluszcz[g] 89,2
A | Chleb razowy 30g Sos jasny z ziotami Ser zoity 30 g Weglowodany
o | (1-GLU, 6-SOJ, prowansalskimi lekki (7-MLE) ogotem [g] 328
& | 11-SE2) 60 g (1-GLU, 7-MLE) Papryka 60 g Btonnik
§ Masto 10 g (7-MLE) Kasza bulgur 140 g Satata lodowa 10g | pokarmowy [g] 40,3
& | Ser mozarella kulki (1-GLU) Herbata z cukrem
& | mini 50 g (7-MLE) Ratatouille 120 g 250 ml
o | Szynka bankietowa Kompot owocowy
= | 309 (1-GLU) 250 ml
Pomidory koktajlowe
509
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Ptatki owsiane na Pudding z kaszy Zupa grysikowa z Kiwi 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml kukurydzianej z lubczykiem i Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) musem malinowym ziemniakami 300 ml g (1-GLU) [keal] 2 371,4
S | Chleb pszenny 50g | 200 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
‘s | (1-GLU, 5-0Z, Udziki z kurczaka Kaziuk 309 (71-GLU) | 107,8
‘N | 8-OWt, 11-SEZ) pieczone z jabtkami Serbialy 80¢g Thuszcz [g] 82,7
% Butka wroctawska 30 (7-MLE) Weglowodany
S | 9(1-GLY) Sos jasny z ziotami Pomidor 60 g ogotem [g] 304,4
& [ Masto 10 g (7-MLE) prowansalskimi lekki Satata lodowa 10g Btonnik
& | Ser mozarella kulki 60 g (1-GLU, 7-MLE) Herbata z cukrem pokarmowy [g] 31
% mini 50 g (7-MLE) Kasza bulgur 140 g 250 ml
— | Szynka bankietowa (1-GLU)
2 | 309 (1-GLU) Ratatouille
= Pomidory koktajlowe lekkostrawne 120 g
50¢ (9-SEL)
Herbata owocowa z Kompot owocowy
cukrem 250 g 250 ml
Ptatki owsiane na Pudding z kaszy Zupa grochowa z Kiwi 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml kukurydzianej z ziemniakami 300 ml Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) musem malinowym (1-GLU, 9-SEL) g (1-GLU) [keal] 2 690,3
~ | Chleb pszenny 509 | 200 g (7-MLE) Udziki z kurczaka Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
< | (1-GLU, 5-0Z], pieczone z jabtkami Ser zolty 50 g 123,3
o | 8-OWt, 11-SEZ) 120 g (7-MLE) Thuszcz [g] 98,5
3 | Butka wroctawska 30 Sos jasny z ziotami Kaziuk 50 g (1-GLU) | Weglowodany
% | 9(1-GLU) prowansalskimi lekki Papryka 60 g ogotem [g] 336,3
S | Masto 10 g (7-MLE) 60 g (1-GLU, 7-MLE) Satata lodowa 10g Btonnik
© | Szynka bankietowa Kasza bulgur 140 g Herbata z cukrem pokarmowy [g] 35,4
2 | 509 (1-GLUV) (1-GLU) 250 ml
A | Ser mozarella kulki Ratatouille 120 g
= | mini 50 g (7-MLE) Kompot owocowy
Pomidory koktajlowe 250 ml
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Ptatki owsiane na Mus malinowy b/c Zupa grochowa z Kiwi 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
mleku 300 ml 2009 ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 416,3
~ | Chlebrazowy 80¢g Udziki z kurczaka Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
% | (1-GLU, 6-SOJ, pieczone z jabtkami Kaziuk 30 g (1-GLU) | 105,4
£ | 11-SEZ) 120 g Ser zoity 30 g Thuszez [g] 94
#% | Masto 10 g (7-MLE) Sos jasny z ziotami (7-MLE) Weglowodany
¢ | Szynka bankietowa prowansalskimi lekki Papryka 80 g ogotem [g] 296,5
S | 30g(1-GLU) 60 g (1-GLU, 7-MLE) Satata lodowa 20 g Btonnik
& | Ser mozarella kulki Kasza bulgur 140 g Herbata b/cukru 250 | pokarmowy [g] 61,9
@ | mini 50 g (7-MLE) (1-GLU) ml
% Pomidory koktajlowe Suréwka czerwony
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA Gt OWNA

2026.06.03 $roda

Herbata z cukrem
250 ml

Kasza jaglana na Zurek z ziemniakami Chleb pszenny 509 | Wartosé

mleku 300 g (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
- | Chleb pszenny 50 g 7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 205,4
@ | (1-GLU, 5-01ZI, Sos bolonski drobiowy Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
S | 8-OWt, 11-SEZ) (indyk) lekkostrawny g (1-GLU) 89,7
5 Butka wroctawska 30 150 g (9-SEL) Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz[g] 79,3
N | g (1-GLU) Makaron spaghetti Szynka zindyka 50 | Weglowodany
g | Masto 15 g (7-MLE) 140 g (1-GLU) g (1-GLU) ogotem [g] 292,6
@ | Twarozek z ziotami Suréwka z cukinig i Pomidor 60g Btonnik
'3 | 80 g (7-MLE) marchewkg lekka Satata 10g pokarmowy [g] 22,6
< | topatka z pietruszkq 120 g Herbata z cukrem
9 | 30g(1-GLU) Kompot owocowy 250 ml
o | Seler naciowy stupki 250 ml
=|60g

Satata 109

Herbata z cukrem

250 ml
- | Ptatki zytnie na mleku | Chleb razowy 509 | Zurek z ziemniakami | Truskawki 100 g Chlebrazowy 100g | Wartosé
@ | 3009 (1-GLU, (1-GLU, 6-S0J, 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 6-S0J, energetycznalkcal]
8 | 7-MLE) 11-SEZ) 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [keal] 2 324,4
f( Chlebrazowy 80g [ Masto 10g (7-MLE) | Sos bolorski drobiowy Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
< | (1-GLU, 6-SOJ, Twarozek z ziotami (indyk) 150¢g Szynka zindyka 50 | 88,2
% | 11-SE2) 60 g (7-MLE) (9-SEL) g (1-GLU) Tluszcz [g] 84,7
£ | Masto 159 (7-MLE) | Pomidor 50g Makaron spaghetti Papryka 60 g Weglowodany
S | topatka z pietruszkq petnoziarnisty 1409 Satata 10g ogotem [g] 303
£ | 509 (1-GLU) Kalafior 120 g Herbata b/cukru 250 | Btonnik
3 | Seler naciowy stupki Ogérek kiszony 120 ml pokarmowy [g] 48,3
o |60g g
= | Herbata b/cukru 250 Kompot owocowy bez

ml cukru 250 ml

Kasza jaglana na Koktajl jogurtowo Zurek z ziemniakami | Truskawki 100 g Chleb pszenny 50g | Wartosé

mleku 300 g (7-MLE) | brzoskwiniowy 200 g [ 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]

Chleb pszenny 509 | (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 272,7
@ | (1-GLU, 5-0Z], Sos bolonski drobiowy Chleb razowy 30 g Biatko ogodtem [g]
= | 8-OWtL, 11-SEZ) (indyk) 150 g (1-GLU, 6-S0J, 94,5
-2 | Chlebrazowy 30g (9-SEL) 11-SEZ) Thuszez [g] 75,7
Q | (1-GLU, 6-S0OJ, Makaron spaghetti Masto 10g(7-MLE) | Weglowodany
S | 11-SE2) 140 g (1-GLU) Szynka zindyka 50 | ogétem [g] 309,6
€ | Masto 10 g (7-MLE) Ogorek kiszony 120 g (1-GLU) Btonnik
< | Twarozek z ziotami g Papryka 60 g pokarmowy [g] 29,4
8 | 80 g (7-MLE) Kompot owocowy Satata 10g
g topatka z pietruszkg 250 ml Herbata z cukrem
= | 30g(1-GLV) 250 ml
= | Seler naciowy stupki

609

Herbata z cukrem

250 ml

Kasza jaglana na Koktajl jogurtowo Zurek z ziemniakami | Truskawki 100 g Chleb pszenny 509 | Wartosé

mleku 300 g (7-MLE) | brzoskwiniowy 200 g | 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
< | Chleb pszenny 509 | (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 410,4
N | (1-GLU, 5-0Z], Sos bolonski drobiowy Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
3 | 8-0WL, 11-SEZ) (indyk) lekkostrawny g (1-GLU) 96,4
A | Butka wroctawska 30 150 g (9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz[g] 86,6
o | g(1-GLU) Makaron spaghetti Szynka zindyka 50 | Weglowodany
g | Masto 10 g (7-MLE) 1409 (1-GLY) g (1-GLU) ogétem [g] 322,2
2 | Twarozek z ziotami Suréwka z cukinig i Pomidor 60g Btonnik
3‘? 80 g (7-MLE) marchewkg lekka Satata 10g pokarmowy [g] 25,9
@ | topatka z pietruszka, 120 g Herbata z cukrem
o | 30g(1-GLU) Kompot owocowy 250 ml
= | Seler naciowy stupki 250 ml

609
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na Koktajl jogurtowo Zurek z ziemniakami | Truskawki 100 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (7-MLE) | brzoskwiniowy 200 g | 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 509 | (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 433
S | (1-GLU, 5-01ZI, Sos bolonski drobiowy Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
o | 8-OWt, 11-SEZ) (indyk) lekkostrawny g (1-GLU) 104,2
S | Butka wroctawska 30 150 g (9-SEL) Masto 109 (7-MLE) | Tiuszcz[g] 78,9
L | g(1-GLY) Makaron spaghetti Szynka zindyka 50 | Weglowodany
-8 | Masto 10 g (7-MLE) 140 g (1-GLU) g (1-GLU) ogotem [g] 334,8
£ | Twarozek z ziotami Ogorek kiszony 120 Hummus dyniowy Btonnik
o [ 80 g (7-MLE) g 80¢g pokarmowy [g] 26,6
@ | topatka z pietruszkq Kompot owocowy Papryka 60 g
% 50 g (1-GLU) 250 ml Satata 10g
= | Seler naciowy stupki Herbata z cukrem
3 60g 250 ml
2 Herbata z cukrem
3 250 ml
§ Ptatki zytnie na mleku | Koktajl jogurtowo Zurek z ziemniakami | Truskawki 100 g Chlebrazowy 100g | Wartosé
S 300 g (1-GLU, brzoskwiniowy b/c 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
| < | 7-MLE) 200 g (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 280,1
~ | Chlebrazowy 80g Sos bolonski drobiowy Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
% | (1-GLU, 6-SOJ, (indyk) 150 g Szynka zindyka 50 | 92,7
g | 11-SE2) (9-SEL) g (1-GLU) Tiuszcz [g] 82,1
% | Masto 10 g (7-MLE) Makaron spaghetti Papryka 80 g Weglowodany
¢ | Twarozek z ziotami petnoziarnisty 140 g Satata 20 g ogotem [g] 296,6
S | 809 (7-MLE) Kalafior 120 g Herbata b/cukru 250 | Btonnik
& | Lopatka z pietruszkq Ogorek kiszony 120 ml pokarmowy [g] 45,1
® | 309 (1-GLU) g
O | Seler naciowy stupki Kompot owocowy bez
= |80g cukru 250 ml
Satata 20¢g
Herbata b/cukru 250
ml
Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa Chleb pszenny 50g | Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
7-MLE) 3-JAJ, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 047,7
Chleb pszenny 50 g Schab pieczony w Butka wroctawska 30| Biatko ogotem [g]
z (1-GLU, 5-0Z, majeranku 100 g g (1-GLU) 06,7
= | 8-OWt, 11-SEZ) Ziemniaki 140g Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz [g] 80,4
<2 | Butka wroctawska 30 Marchewka gotowana Schab parowany 30 | Weglowodany
Q | 9(1-GLU) mini 120 g g ogotem [g] 236,6
« | Masto 15 g (7-MLE) Kompot owocowy Satatka brokutowa z Btonnik
S | Szynka naturaina ze 250 ml kurczakiem lekka pokarmowy [g] 22,4
£ | straganu 30 g Sos pietruszkowy 60 120 g (3-JAJ, 7-MLE)
§ Pasta z serka g (1-GLU) Pomidor 60g
% | wiejskiego, suszonych Satata 10g
5‘ pomidordw i bazyli Herbata owocowa z
5 | = | 809 (3-JAJ, 7-MLE) cukrem 250 g
§ — | Pomidory koktajlowe
8 509
< Satata 109
< Herbata z cukrem
= 250 ml
S
N Ptatki jeczmienne na | Chlebrazowy 50g | Zupa neapolitankaz | Gruszka 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartos¢
| mleku 300 g (1-GLU, | (1-GLU, 6-S0OJ, makaronem razowym (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
@ | 7-MLE) 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) [kcal] 2 661,9
8 | Chlebrazowy 80g | Masto 109 (7-MLE) | 7-MLE, 9-SEL) Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
f( (1-GLU, 6-S0OJ, Pasta z serka Schab po kaszubsku Schab parowany 30 | 121,8
< | 11-SEZ) wiejskiego, suszonych | pieczony w sosie z g Thuszez [g] 107,7
% | Masto 159 (7-MLE) | pomidordw i bazylii pieczarkowym 120 g Satatka brokutowa z Weglowodany
2 | Szynka naturalnaze | 60 g (3-JAJ, 7-MLE) | (1-GLU, 7-MLE) kurczakiem i ogotem [g] 311,1
,% straganu 50 ¢ Pomidor 50 g Ryz brazowy 140¢ stonecznikiem 120g | Btonnik
& | Pomidory koktajlowe Suréwka z selera z (3-JAJ, 7-MLE) pokarmowy [g] 60,5
3| 50¢g olejem b/c diet. 120 Pomidor 60 g
o | Satata 10g g (9-SEL) Satata 10g
= | Herbata b/cukru 250 Brukselka 120 g Herbata owocowa
ml Kompot owocowy bez blcukru 250 g
cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne na | Jogurt z musem Zupa neapolitankaz | Gruszka 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | wiSniowym i makaronem muszelki (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) czekoladgq 200 g 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 309,6
@ | Chleb pszenny 509 | (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0ZI, Schab po kaszubsku (1-GLU, 6-S0J, 109,1
-2 | 8-OWt, 11-SEZ) pieczony w sosie z 11-SEZ) Thuszcz [g] 86,5
O [ Chlebrazowy 30g pieczarkowym 120 g Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
2 | (1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU, 7-MLE) Schab parowany 30 | ogétem [g] 283,3
g | 11-SE2Z) Ziemniaki 140 ¢ g Btonnik
£ | Maslo 10 g (7-MLE) Marchewka gotowana Satatka brokutowa z | pokarmowy [g] 34,2
B | Szynka naturalna ze mini 120 g kurczakiem i
g straganu 50 g Kompot owocowy stonecznikiem 120 g
= | Pomidory koktajlowe 250 ml (3-JAJ, 7-MLE)
= 150¢g Pomidor 60 g
Satata 109 Satata 10g
Herbata z cukrem Herbata owocowa z
250 ml cukrem 250 g
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z musem Zupa zacierkowa Arbuz 150 ¢ Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | wisniowym i 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
< | 7-MLE) czekoladg 200 g 3-JAJ, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 104,4
| Chleb pszenny 509 | (7-MLE) Schab pieczony w Butka wroctawska 30| Biatko ogotem [g]
3 | (1-GLU, 5-0Z, majeranku 100 g g (1-GLU) 03,4
A | 8-OWt, 11-SEZ) Ziemniaki 1409 Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz [g] 78,2
@ | Butka wroctawska 30 Marchewka gotowana Schab parowany 30 | Weglowodany
2 | 9(1-GLU) mini 120 g g ogotem [g] 257,1
+ | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy Satatka brokutowa z Btonnik
£ | Szynka naturalna ze 250 ml kurczakiem lekka pokarmowy [g] 23,2
§ straganu 50 g Sos pietruszkowy 60 120 g (3-JAJ, 7-MLE)
o | Pomidory koktajlowe g (1-GLU) Pomidor 60g
= |50g¢g Satata 10g
~ Satata 109 Herbata owocowa z
*% Herbata z cukrem cukrem 250 g
= 250 ml
(&)
S Ptatki jeczmienne na | Jogurt z musem Zupa neapolitankaz | Gruszka 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
< mleku 300 g (1-GLU, | wiSniowym i makaronem muszelki (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
< 7-MLE) czekoladg 200 g 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 615,1
S Chleb pszenny 50g | (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
(1-GLU, 5-0Z, Schab po kaszubsku g (1-GLU) 136,5
S | 8-OWL, 11-SEZ) pieczony w sosie z Masto 10 g (7-MLE) | Tituszcz[g] 103,4
o | Butka wroctawska 30 pieczarkowym 120 g Schab parowany 50 | Weglowodany
g | g(1-6GLY) (1-GLU, 7-MLE) g ogotem [g] 300,4
£ | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 1409 Satatka brokutowa z Btonnik
-8 | Pasta z serka Marchewka gotowana kurczakiem i pokarmowy [g] 30,1
£ | wiejskiego, suszonych mini 120 g stonecznikiem 150 g
© | pomidorow i bazylii Kompot owocowy (3-JAJ, 7-MLE)
@ | 80 g (3-JAJ, 7-MLE) 250 ml Pomidor 60g
% Szynka naturalna ze Satata 10g
= | straganu 50 g Herbata owocowa z
Pomidory koktajlowe cukrem 250 g
50¢g
Satata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z musem Zupa neapolitankaz | Gruszka 1 szt Chleb razowy 80 g Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, | wisniowym b/c 200 g | makaronem razowym (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< | 7-MLE) (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) [kcal] 2 429,2
o | Chlebrazowy 80g 7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
g | (1-GLY, 6-SOJ, Schab po kaszubsku Schab parowany 30 | 113,9
o | 11-SEZ) pieczony w sosie z g Ttuszcz [g] 96,1
™ | Masto 10 g (7-MLE) pieczarkowym 120 g Satatka brokutowa z Weglowodany
o Szynka naturalna ze (1-GLU, 7-MLE) kurczakiem i ogotem [g] 289
= | straganu 50 ¢ Ryz brazowy 140¢ stonecznikiem 1209 | Blonnik
& | Pomidory koktajlowe Suréwka z selera z (3-JAJ, 7-MLE) pokarmowy [g] 54,1
g 804g olejem b/c diet. 120 Pomidor 80¢g
= [ Safata 20g g (9-SEL) Satata 20 g
= | Herbata b/cukru 250 Brukselka 120 g Herbata owocowa
il Kompot owocowy bez b/cukru 250 g
cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA Gt OWNA

2026.06.05 piatek

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

Kasza manna na
mleku 300 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny 70g
(1-GLU, 5-01],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
Tarczynski 50 g
Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g
Rumianek 250 g

Zupa cukiniowo
dyniowa z
ziemniakami i
mlekiem kokosowym
300 ml (8-OWt,
9-SEL)

Dorsz pieczony z
koperkiem 100 g
(4-RYB)

Sos koperkowy 60 g
Kasza bulgur 170 g
(1-GLU)

Bukiet warzyw 3-skt.
120 g

Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenny 60 g
(1-GLU, 5-0Z,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Pasta
twarogowo-tunczykow
azseleremi
koperkiem 80 ¢
(3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE, 9-SEL)
Wieprzowina z
zapiecka 30g
Pomidor 60 g

Satata 10g

Herbata z cukrem

250 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 029,6

Biatko ogodtem [g]
87,9

Thuszcz [g] 66,5
Weglowodany
ogoétem [g] 277,3
Btonnik
pokarmowy [g] 26,7

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Ptatki zytnie na mleku
300 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
Tarczynski 50 g
Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g
Rumianek 250 g

Chleb razowy 50 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Jajko w jogurcie ze
szczypiorkiem 1 szt
(3-JAJ, 7-MLE)
Papryka 509

Zupa cukiniowo
dyniowa z
ziemniakami i
mlekiem kokosowym
300 ml (8-OWt,
9-SEL)

Dorsz pieczony z
koperkiem 100 g
(4-RYB)

Sos koperkowy 60 g
Kasza bulgur 140 g
(1-GL

Bukiet warzyw 3-skt.
120 g

Suréwka z kapusty
kiszonejb/c 120 g

Truskawki 100 g

Chleb razowy 1009
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Pasta
twarogowo-tunczykow
azseleremi
szczypiorkiem 80 g
(3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE, 9-SEL,
10-GOR)
Wieprzowina z
zapiecka 30g
Papryka 609

Satata 10g

Herbata b/cukru 250
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 439,4

Biatko ogodtem [g]
97,1

Thuszcz [g] 99,4
Weglowodany
ogotem [g] 288,9
Btonnik
pokarmowy [g] 55,5

(1-GLU)
Bukiet warzyw 3-skt.
120 g

Pomidor 60 g
Satata 10g
Herbata z cukrem
250 ml

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml
Kasza manna na Koktajl szarlotka 200 | Zupa cukiniowo Truskawki 100 g Chleb pszenny 60g | Wartosé¢
mleku 300 ml g (1-GLU, 7-MLE) dyniowa z (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami i 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 108,6
Chleb pszenny 50 g mlekiem kokosowym Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
@ | (1-GLU, 5-0ZI, 300 ml (8-OWt, g (1-GLU) 86,8
= | 8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz[g] 65,9
-2 | Chlebrazowy 30¢g Dorsz pieczony z Pasta Weglowodany
o | (1-GLU, 6-S0OJ, koperkiem 100 g twarogowo-tunczykow | ogétem [g] 301,3
2 | 11-SE2) (4-RYB) azseleremi Btonnik
€ | Masto 10 g (7-MLE) Sos koperkowy 60 g szczypiorkiem 80g | pokarmowy [g] 31,8
£ | Kurczak gotowany (1-GLU) (3-JAJ, 4-RYB,
B | Tarczynski 50 g Kompot owocowy 7-MLE, 9-SEL,
g Pomidor 60 g 250 ml 10-GOR)
= | Salata lodowa 10g Kasza bulgur 140 g Wieprzowina z
= | Rumianek 250¢g (1-GL zapiecka 30¢g
Suréwka z kapusty Papryka 60 g
kiszonej 120 ¢ Satata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza manna na Koktajl szarlotka 200 | Zupa cukiniowo Truskawki 100 g Chleb pszenny 60g | Wartosé
mleku 300 ml g (1-GLU, 7-MLE) dyniowa z (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami i 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 056,8
< | Chleb pszenny 50 g mlekiem kokosowym Butka wroctawska 30| Biatko ogotem [g]
N | (1-GLU, 5-01Z, 300 ml (8-OWt, g (1-GLU) 90,3
3 | 8-0WL, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz [g] 60,1
A | Butka wroctawska 30 Dorsz pieczony z Pasta Weglowodany
o | g(1-GLU) koperkiem 100g twarogowo-turiczykow | ogétem [g] 300,1
£ | Masto 10 g (7-MLE) (4-RYB) azseleremi Btonnik
2 | Kurczak gotowany Sos koperkowy 609 koperkiem 80 g pokarmowy [g] 30,6
3‘? Tarczynski 50 g (1-GLU) (3-JAJ, 4-RYB,
© | Pomidor 60 g Kompot owocowy 7-MLE, 9-SEL)
o | Satatalodowa 10¢g 250 ml Wieprzowina z
= | Rumianek 250 g Kasza bulgur 140 g zapiecka 30¢g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA Gt OWNA

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

10-GOR)

Pomidor 60 g

Mix satat 10 g
Herbata b/cukru 250
il

Brokuty 120 g
Suréwka z marchwi i
jabtkab/c 120 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

(1-GLU)

Serek wiejski z
koperkiem 80 ¢
(7-MLE)

Rzodkiewka 60 g
Satata 10g

Herbata b/cukru 250
ml

Kasza manna na Koktajl szarlotka 200 | Zupa cukiniowo Truskawki 100 g Chleb pszenny 60g | Wartosé
mleku 300 ml g (1-GLU, 7-MLE) dyniowa z (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami i 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 257,3
Chleb pszenny 50 g mlekiem kokosowym Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
< | (1-GLU, 5-01ZI, 300 ml (8-OWt, g (1-GLU) 105,5
o3 | 8-OWk, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 74,3
o | Butka wroctawska 30 Dorsz pieczony z Pasta Weglowodany
3 | g(1-GLV) koperkiem 100 g twarogowo-tunczykow | ogétem [g] 303
% | Masto 10 g (7-MLE) (4-RYB) azseleremi Btonnik
8 | Kurczak gotowany Sos koperkowy 60 g szczypiorkiem 80g | pokarmowy [g] 30,7
T | Tarczynski 50 ¢ (1-GLU) (3-JAJ, 4-RYB,
3 | Jajko w jogurcie z Kompot owocowy 7-MLE, 9-SEL,
o | koperkiem 1 szt 250 ml 10-GOR)
= | (3-JAJ, 7-MLE) Kasza bulgur 140 g Wieprzowina z
Pomidor 50 g (1-GLU) zapiecka 50¢
Rumianek 250 g Bukiet warzyw 3-skt. Papryka 609
3 1209 Satata 10g
= Herbata z cukrem
0 250 ml
=
§ Ptatki zytnie na mleku | Koktajl jogurtowo Zupa cukiniowo Truskawki 100 g Chleb razowy 80g Wartos¢
S 300 g (1-GLU, jabtkowy b/c 200 g | dyniowa z (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
N 7-MLE) (7-MLE) ziemniakami i 11-SEZ) [keal] 21371
Chleb razowy 80 g mlekiem kokosowym Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
< | (1-GLU, 6-S0J, 300 ml (8-OWt, Pasta 5,9
« | 11-SEZ) 9-SEL) twarogowo-turiczykow | Tiuszez [g] 84,8
S | Masto 10 g (7-MLE) Dorsz pieczony z azseleremi Weglowodany
2 | Kurczak gotowany koperkiem 100 g szczypiorkiem 80g | ogétem [g] 262,4
™ | Tarczynski 50 g (4-RYB) (3-JAJ, 4-RYB, Btonnik
© | Pomidor 80 g Sos koperkowy 609 7-MLE, 9-SEL, pokarmowy [g] 47,5
£ | Satatalodowa 20 g (1-GLU) 10-GOR)
& | Rumianek 250g Kasza bulgur 140 g Wieprzowina z
a (1-GLU) zapiecka 30g
= Bukiet warzyw 3-skt. Papryka 80 g
- 120 g Satata 20 g
Suréwka z kapusty Herbata b/cukru 250
kiszonej b/c 120 g ml
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml
Kawa mleczna 250 g Zupa szpinakowa z Butka wroctawska 50| Warto$¢
(1-GLU, 7-MLE) ryzem 300 ml g (1-GLU) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g (7-MLE, 9-SEL) Grahamka mini 1 szt | [kcal] 1 999,4
- | (1-GLU, 5-0Z], Befsztyk wieprzowy z (1-GLU, 6-SOJ, Biatko ogdtem [g]
@ | 8-OWt, 11-SEZ) pieca 100 g (1-GLU, 11-SEZ) 99,8
S | Butka wroctawska 20 3-JAJ) Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz[g] 71,8
5 g (1-GLU) Sos pieczeniowy diet. Szynka z piersi Weglowodany
N | Masto 15 g (7-MLE) 60 g (1-GLU) kurczaka 30 g ogotem [g] 248,7
& | Szynkowa extra 40 Ziemniaki 140 g (1-GLU) Btonnik
§ g (1-GLU, 6-SOJ, Brokuty 120 g Serek wiejski z pokarmowy [g] 19,7
g | 10-GOR) Kompot owocowy koperkiem 80 g
< | Serek 250 ml (7-MLE)
93 | homogenizowany Pomidor 60 g
o | waniliowy 80g Satata 10g
= | (7-MLE) Herbata z cukrem
2 Pomidor 60 g 250 ml
8 Mix satat 10 g
o Herbata z cukrem
< 250 ml
=
8 Kawa mleczna bez Chleb razowy 509 | Zupa szpinakowa z Jogurt naturainy 1 Chleb razowy 50 g Wartos¢
& cukru 250 g (1-GLU, | (1-GLU, 6-SOJ, ryzem brazowym szt (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
7-MLE) 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, Kiwi 1 szt 11-SEZ) [kcal] 2 277,4
Chlebrazowy 100g | Masto 10g(7-MLE) | 9-SEL) Grahamka mini 1 szt | Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Serek Befsztyk wieprzowy z (1-GLU, 6-SOJ, 00,7
11-SEZ) homogenizowany pieca 100 g (1-GLU, 11-SEZ) Thuszcz [g] 97,5
Masto 159 (7-MLE) | naturkg 60g 3-JAJ) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
Szynkowa extra 50 | (7-MLE) Kasza peczak Szynka z piersi ogotem [g] 253,9
g (1-GLU, 6-SOJ, Ogoérek 50 ¢ owsiany 140¢ kurczaka 30g Btonnik

pokarmowy [g] 44,7
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Kawa mleczna 250 g | Satatka owocowa z Zupa szpinakowa z Mini muffiny 2 szt Grahamka mini 1szt | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) owocow tropikalnych | ryzem 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 6-S0OJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g | z sokiem z marakui (7-MLE, 9-SEL) 7-MLE) 11-SEZ) [keal] 2 270,4
(1-GLU, 5-0Z], 200 ¢g Befsztyk wieprzowy z Chleb razowy 40g Biatko ogodtem [g]
o | 8-OWL, 11-SEZ) cebulkg (smazony) (1-GLU, 6-SOJ, 96
~ | Chlebrazowy 30g 100 g (1-GLU, 3-JAJ) 11-SEZ) Thuszcz [g] 81,6
8 | (1-GLU, 6-SOJ, Sos pieczeniowy diet. Masto 10 g (7-MLE) | Weglowodany
A | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) Szynka z piersi ogoétem [g] 291
o | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g kurczaka 30 g Btonnik
3 Szynkowa extra 40 Suréwka z marchwi i (1-GLU) pokarmowy [g] 27,4
§ g (1-GLU, 6-SOJ, jabtka 120 g Serek wiejski z
3 | 10-GOR) Kompot owocowy koperkiem 80 g
& | Serek 250 ml (7-MLE)
A | homogenizowany Rzodkiewka 60 g
= | waniliowy 80g Satata 10g
(7-MLE) Herbata z cukrem
Pomidor 60 g 250 ml
Mix satat 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Satatka owocowa z Zupa szpinakowa z Mini muffiny 2 szt Grahamka mini 1szt | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) owocow tropikalnych | ryzem 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 6-S0OJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g [ z sokiem z marakui (7-MLE, 9-SEL) 7-MLE) 11-SEZ) [keal] 2 177,8
(1-GLU, 5-0Z, 200 ¢g Befsztyk wieprzowy z Butka wroctawska 40| Biatko ogdtem [g]
S | 8-OWE, 11-SEZ) pieca 100 g (1-GLU, g (1-GLU) 100,5
'S | Butka wroctawska 30 3-JAJ) Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 69,9
‘N | 9 (1-GLU) Sos pieczeniowy diet. Szynka z piersi Weglowodany
‘?“ Masto 10 g (7-MLE) 60 g (1-GLU) kurczaka 30g ogotem [g] 292
S | Szynkowa extra 40 Ziemniaki 1409 (1-GLU) Btonnik
& | g(1-GLU, 6-S0J, Brokuty 120 g Serek wiejski z pokarmowy [g] 19,3
S | 10-GOR) Kompot owocowy koperkiem 80 g
< | Serek 250 ml (7-MLE)
— | homogenizowany Pomidor 60 g
2 | waniliowy 80g Satata 10g
© = (7-MLE) Herbata z cukrem
5 Pomidor 60 g 250 ml
S Mix safat 10 g
o Herbata z cukrem
< 250 ml
=
& Kawa mleczna 250 g | Satatka owocowa z Zupa szpinakowa z Mini muffiny 2 szt Grahamka mini 1szt | Wartos¢
& (1-GLU, 7-MLE) owocow tropikalnych | ryzem 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g [ z sokiem z marakui (7-MLE, 9-SEL) 7-MLE) 11-SEZ) [keal] 2 336,7
(1-GLU, 5-0Z, 200 ¢g Befsztyk wieprzowy z Butka wroctawska 40| Biatko ogdtem [g]
< | 8-OWt, 11-SEZ) cebulkg (smazony) g (1-GLU) 104
&3 | Butka wroctawska 30 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 83,4
o | g (1-GLU) Sos pieczeniowy diet. Serek wiejski z Weglowodany
3 | Masto 10 g (7-MLE) 60 g (1-GLU) koperkiem 80 g ogotem [g] 299,9
3% | Szynkowa extra 50 Ziemniaki 140g (7-MLE) Btonnik
S | g(1-GLU, 6-SOJ, Suréwka z marchwi i Szynka z piersi pokarmowy [g] 21,6
T | 10-GOR) jabtka 120 g kurczaka 50 g
S | Serek Kompot owocowy (1-GLU)
a | homogenizowany 250 ml Rzodkiewka 60 g
= | waniliowy 80¢g Satata 10g
(7-MLE) Herbata z cukrem
Pomidor 60 g 250 ml
Mix satat 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna bez Jabtko 1 szt Zupa szpinakowa z Jogurt naturalny 1 Grahamka mini 1szt | Wartos¢
cukru 250 g (1-GLU, ryzem brazowym szt (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
7-MLE) 300 ml (7-MLE, Kiwi 1 szt 11-SEZ) [kecal] 2 132,3
< Chleb razowy 80 g 9-SEL) Chleb razowy 40g Biatko ogodtem [g]
~ | (1-GLU, 6-SOJ, Befsztyk wieprzowy z (1-GLU, 6-SOJ, 98,9
% | 11-SE2) cebulkg (smazony) 11-SEZ) Ttuszcez [g] 88,8
£ | Masto 10 g (7-MLE) 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10g(7-MLE) | Weglowodany
%= | Szynkowa extra 40 Kasza peczak Szynka z piersi ogotem [g] 247,6
% | g(1-GLU, 6-SOJ, owsiany 140 g kurczaka 30g Btonnik
S | 10-GOR) Suréwka z marchwi i (1-GLU) pokarmowy [g] 42,1
S | Serek jabtka blc 120 g Serek wiejski z
@ | homogenizowany Brokuty 120 g koperkiem 80 g
Q | naturkg 809 Kompot owocowy bez (7-MLE)
= | (7-MLE) cukru 250 ml Rzodkiewka 80 g
Pomidor 80 g Satata 20 g
Mix satat 20 g Herbata b/cukru 250
Herbata b/cukru 250 mi
ml
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2026.06.07 niedziela

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

Kakao 250 g
(7-MLE)

Chleb pszenny 70 g
(1-GLU, 5-01Z,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka od szwagra
40 g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Serbialy 80¢g
(7-MLE)

Pomidor 60 g
Satata 109
Herbata z cukrem
250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
(1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)

Udziec z kurczaka
pieczony z/k 150 g
Sos jarzynowy 60 g
(1-GLU, 9-SEL)
Ziemniaki 140 ¢
Dynia gotowana z
selerem i $wiezym
rozmarynem 120 g
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenny 709
(1-GLU, 5-01Z,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka z indyka 50
g(1-GLU)

Pomidor 60 g
Satata 10g
Rumianek 250 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 033,6

Biatko ogodtem [g]
96,2

Thuszcz [g] 82
Weglowodany
ogotem [g] 235,5
Btonnik
pokarmowy [g] 21,1

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Kakao bez cukru 250
g (7-MLE)

Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka od szwagra
50 g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Papryka 60 g
Satata 10g

Herbata b/cukru 250
ml

Chleb razowy 50 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Serzotty 40¢g
7-MLE)

Pomidor 50 g

—_

Zupa pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym 300
ml (1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)

Udziec z kurczaka
pieczony z’k 150 g
Sos jarzynowy 60 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kasza orkiszowa

140 g

Dynia gotowana z
selerem i $wiezym
rozmarynem 120 g
Suréwka z jarzyn
mieszanych z olejem
lekkab/c 120 g
(9-SEL)

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-S0J,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka z indyka 50
g(1-GLU)

Pomidor 60 g
Satata 10g
Rumianek 250 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 476,7

Biatko ogodtem [g]

3,9

Thuszcz [g] 116,3
Weglowodany
ogotem [g] 264,5
Btonnik
pokarmowy [g] 54,7

250 ml

Kakao 250 g Jogurt owocowy 1 Zupa pomidorowaz | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé

(7-MLE) szt (7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
o | Chieb pszenny 50g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 967,4
~ | (1-GLU, 5-01ZI, 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
@ | 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka (1-GLU, 6-SOJ, 80
A | Chleb razowy 30g pieczony z/k 150 g 11-SEZ) Ttuszcz [g] 76
x | (1-GLU, 6-SOJ, Sos jarzynowy 60 g Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
3|1 1-SEZ) (1-GLU, 9-SEL) Szynka zindyka 50 | ogétem [g] 251,1
§ Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 ¢ g (1-GLU) Btonnik
3 | Szynka od szwagra Suréwka z jarzyn Pomidor 60 g pokarmowy [g] 29,9
& | 50¢g(1-GLU, 6-SOJ, mieszanych z olejem Satata 10g
o | 9-SEL, 10-GOR) lekka 120 g (9-SEL) Rumianek 250 g
= | Papryka 60g Kompot owocowy

Satata 10g 250 ml

Herbata z cukrem

250 ml

Kakao 250 g Jogurt owocowy 1 Zupa pomidorowaz | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 30g | Wartosé

(7-MLE) szt (7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-01Z, energetycznalkcal]
S | Chleb pszenny 30g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 964,4
s | (1-GLU, 5-0Z, 9-SEL) Butka wroctawska 50| Biatko ogdtem [g]
‘N | 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka g (1-GLU) 82,3
% Butka wroctawska 50 pieczony z’k 150 g Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 74,2
s | 9(1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Szynka zindyka 50 | Weglowodany
& [ Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) g (1-GLU) ogotem [g] 255,6
8 | Szynka od szwagra Ziemniaki 1409 Pomidor 60 g Btonnik
% 50 g (1-GLU, 6-SOJ, Dynia gotowana z Satata 10g pokarmowy [g] 24
— | 9-SEL, 10-GOR) selerem i Swiezym Rumianek 250 g
2 [ Pomidor 60g rozmarynem 120 g
= | Salata 10 g Kompot owocowy

Herbata z cukrem 250 ml
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mi

Suréwka z ogorka,
pomidora i pietruszki
120 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250
ml

Kakao 250 g Jogurt owocowy 1 Zupa pomidorowaz | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 30g | Wartosé
(7-MLE) szt (7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 30 g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 285,8
< | (1-GLU, 5-01ZI, 9-SEL) Butka wroctawska 50| Biatko ogdtem [g]
o3 | 8-OWk, 11-SEZ) Udziec z kurczaka g (1-GLU) 105,8
o | Butka wroctawska 50 pieczony z/k 150 g Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 96,8
3 | 9 (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Jajko 1 szt (3-JAJ) Weglowodany
% | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Szynka zindyka 50 | ogétem [g] 261,8
S | Serzdtty 409 Ziemniaki 1409 g (1-GLU) Btonnik
T | (7-MLE) Suréwka z jarzyn Pomidor 60 g pokarmowy [g] 24,4
& | Szynka od szwagra mieszanych z olejem Satata 109
a | 50g(1-GLU, 6-SOJ, lekka 120 g (9-SEL) Rumianek 250 g
= | 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy
Papryka 60 g 250 ml
Satata 109
2 Herbata z cukrem
N 250 ml
(5]
= Kakao bez cukru 250 | Jogurt naturalny 1 Zupa pomidorowaz | Jabtko 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
< g (7-MLE) szt (7-MLE) makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
S Chleb razowy 80 g petnoziarnistym 300 11-SEZ) [keal] 2 049,4
N (1-GLU, 6-SOJ, ml (1-GLU, 7-MLE, Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
S < 11-SEZ) 9-SEL) Szynka zindyka 50 | 83,1
~ | Masto 10 g (7-MLE) Udziec z kurczaka g (1-GLU) Ttuszez [g] 90,1
% | Szynka od szwagra pieczony z’k 150 g Pomidor 80 ¢ Weglowodany
£ | 50 g (1-GLU, 6-SOJ, Sos jarzynowy 60 g Satata 20 g ogotem [g] 231,7
% | 9-SEL, 10-GOR) (1-GLU, 9-SEL) Rumianek 250 g Btonnik
¢ | Papryka 80¢ Kasza orkiszowa pokarmowy [g] 46,1
S | Safata 20¢ 140 g
& | Herbata b/cukru 250 Suréwka z jarzyn
@ | ml mieszanych z olejem
Q lekka b/c 120 g
= (9-SEL)
Dynia gotowana z
selerem i $wiezym
rozmarynem 120 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Truskawki 100 g Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami 300 ml Chleb pszenny 70 g | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-01Z, [kcal] 2 503,2
-. | Chleb pszenny 70 g Karkowka pieczona 8-OWt, 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
@ | (1-GLU, 5-0Z, 100 g Butka wroctawska 30| 91,6
S | 8-OWt, 11-SEZ) Sos koperkowy 60 g g (1-GLU) Thuszcz [g] 95,3
é Butka wroctawska 30 (1-GL Masto 159 (7-MLE) | Weglowodany
[ g (1-GLU) Ryz 140¢g Szynka nakartki 30 | ogétem [g] 325,8
& [ Masto 15 g (7-MLE) Marchewka talarki z g Btonnik
§ Pyzdra szynkowa 30 natkg 120 g Pasta z ciecierzycy z | pokarmowy [g] 26,9
2|9 Kompot owocowy awokado diet. 80 g
< | Serek 250 ml Marchewka stupki.
9 | homogenizowany z 60 g
. | @ | natka pietruszki 80 g Satata 10g
o | = [ (7-MLE) Herbata z cukrem
N Pomidor 60 g 250 ml
3 Satata lodowa 10g
S Herbata z cukrem
§ 250 ml
8 Ptatki owsiane na Chlebrazowy 50g | Zupa z zielonego Truskawki 100 g Chlebrazowy 100g | Wartos¢
& mleku 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, groszku po florencku (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
& | - | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) z ziemniakami 300 11-SEZ) [keal] 2 791,7
@ | Chlebrazowy 100g | Masto 10 g (7-MLE) | ml (7-MLE, 9-SEL) Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
S | (1-GLU, 6-SOJ, Serek Karkowka pieczona Szynka na kartki 30 | 106,1
f( 11-SEZ) homogenizowany z 100 g g Thuszez [g] 111,7
< | Masto 159 (7-MLE) | natka pietruszki 60 g | Sos musztardowy 60 Smalczyk z fasoli z Weglowodany
% | Pyzdra szynkowa 50 | (7-MLE) g (1-GLU, 7-MLE, jabtkiem i cebulkg, 80 | ogétem [g] 345,6
Zlg Pomidor 50 g 10-GOR) g Btonnik
% Pomidor 60 g Ryz brazowy 140¢ Marchewka stupki. pokarmowy [g] 65,5
£ | Satatalodowa 10g Fasolka gotowana
3 | Herbata b/cukru 250 120 g Satata 10g
[m]
=
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Ptatki owsiane na Jogurt naturalny 1 Zupa z zielonego Truskawki 100 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml szt (7-MLE) groszku po florencku (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) Biszkopty 30g z ziemniakami 300 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 555,4
Chleb pszenny 50g [ (1-GLU, 3-JAJ) ml (7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
m | (1-GLU, 5-0Z, Karkéwka pieczona (1-GLU, 6-SOJ, 102,4
— | 8-OWt, 11-SEZ) 100 g 11-SEZ) Thuszcz [g] 86,3
@ | Chlebrazowy 30g Sos musztardowy 60 Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
A | (1-GLU, 6-SOJ, g (1-GLU, 7-MLE, Szynka nakartki 30 | ogétem [g] 349,8
o | 11-SEZ) 10-GOR) g Blonnik
3 | Masto 10 g (7-MLE) Ryz 140¢ Smalczyk z fasoli z pokarmowy [g] 37,2
§ Pyzdra szynkowa 30 Suréwka z ogorka, jabtkiem i cebulkg 80
219 pomidora i pietruszki g
& | Serek 120 ¢ Marchewka stupki.
o | homogenizowany z Kompot owocowy 60g
= | natka pietruszki 80 g 250 ml Satata 10g
(7-MLE) Herbata z cukrem
Pomidor 60 g 250 ml
Satata lodowa 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny 1 Zupa koperkowa z Truskawki 100 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml szt (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) Biszkopty 30 g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 494,2
Chleb pszenny 50g [ (1-GLU, 3-JAJ) Karkowka pieczona Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
S | (1-GLU, 5-01Z], 100 g g (1-GLU) 95,4
s | 8-0WL, 11-SEZ) Ryz 1404 Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 89,3
‘N | Butka wroctawska 30 Sos koperkowy 609 Szynka nakartki 30 | Weglowodany
S | 9(1-GLU) (1-GLU) g ogotem [g] 332,9
S | Masto 10 g (7-MLE) Marchewka talarki z Pasta z ciecierzycy z | Btonnik
& | Pyzdra szynkowa 30 natkg 120 g awokado diet. 80g | pokarmowy [g] 26,2
21g Kompot owocowy Marchewka stupki.
= | Serek 250 ml 60 g
— | homogenizowany z Satata 10g
x % natkq pietruszki 80 g Herbata z cukrem
© | = | (7-MLE) 250 ml
§ Pomidor 60 g
= Satata lodowa 10g
2 Herbata z cukrem
3 250 ml
©
< Ptatki owsiane na Jogurt naturalny 1 Zupa z zielonego Truskawki 100 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
S mleku 300 ml szt (7-MLE) groszku po florencku (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
o (1-GLU, 7-MLE) Biszkopty 30g z ziemniakami 300 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 651,1
Chleb pszenny 50g [ (1-GLU, 3-JAJ) ml (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
< | (1-GLU, 5-0Z], Karkéwka pieczona g (1-GLU) 111
o3 | 8-OWk, 11-SEZ) 100 g Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 89,8
o | Butka wroctawska 30 Sos musztardowy 60 Szynka nakartki 50 | Weglowodany
3 | g(1-GLV) g (1-GLU, 7-MLE, g ogotem [g] 358,2
% | Masto 10 g (7-MLE) 10-GOR) Smalczyk z fasoli z Btonnik
8 | Pyzdra szynkowa 50 Ryz 140¢g jabtkiem i cebulkg 80 | pokarmowy [g] 32,4
T (g Suréwka z ogérka, g
S | Serek pomidora i pietruszki Marchewka stupki.
a | homogenizowany z 120 g g
= | natkq pietruszki 80 g Kompot owocowy Satata 10g
(7-MLE) 250 ml Herbata z cukrem
Pomidor 60 g 250 ml
Satata lodowa 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Mini sucharki Zupa z zielonego Truskawki 100 g Chleb razowy 80g Wartos¢
mleku 300 ml petnoziamiste 20g | groszku po florencku (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU) z ziemniakami 300 11-SEZ) [keal] 2 566,1
< | Chlebrazowy 80g | Jogurt naturalny 1 ml (7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
s | (1-GLU, 6-SOJ, szt (7-MLE) Karkowka pieczona Szynka na kartki 30 | 107,1
g | 11-SEZ) 100 g g Ttuszez [g] 97,2
2 | Masto 10 g (7-MLE) Sos musztardowy 60 Smalczyk z fasoli z Weglowodany
™ | Pyzdra szynkowa 30 g (1-GLU, 7-MLE, jabtkiem i cebulkg, 80 | ogétem [g] 324,2
219 10-GOR) g Btonnik
= | Serek Ryz brazowy 140 g Marchewka stupki. pokarmowy [g] 56,5
& | homogenizowany z Fasolka gotowana
g natka pietruszki 80 g 120 g Satata 20 g
= | (7-MLE) Suréwka z ogorka, Herbata b/cukru 250
— | Pomidor 80¢g pomidora i pietruszki ml
Satata lodowa 20 g 120 g
Herbata b/cukru 250 Kompot owocowy bez
ml cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA Gt OWNA

2026.06.09 wtorek

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb pszenny 80 g
(1-GLU, 5-01,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 50
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
premium 50 g
(1-GLU)

Pomidor 60 g
Szpinak baby 10 g
Herbata owocowa z
cukrem 250 g

Zupa ziemniaczanka z
natkg 300 ml
(9-SEL)

Rolada drobiowa ze
szpinakiem 120 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki
60 g (1-GLU, 7-MLE)
Kasza jeczmienna
140 g (1-GLU)
Satatka z buraka diet.
120 g

Kompot owocowy
250 ml

Arbuz 150 ¢

Chleb pszenny 50 g
(1-GLU, 5-0Z,
8-OWt, 11-SEZ)
Chleb pytiowy 60 g
Masto 15 g (7-MLE)
topatka z pietruszka,
30 g (1-GLU)
Satatka makaronowa
z kurczakiem
wedzonym lekka 150
g (1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE)

Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g
Herbata z cukrem
250 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 506,5

Biatko ogodtem [g]
110,1

Thuszcz [g] 69,7
Weglowodany
ogotem [g] 369,8
Btonnik
pokarmowy [g] 32,8

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb razowy 1009
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
premium 50¢g
(1-GLU)

Ogorek 60 g
Szpinak baby 10 g
Herbata owocowa

Chleb razowy 50 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Twarozek z ziotami
60 g (7-MLE)
Pomidor 50 g

Zupa kapusniak z
ziemniakami z miodej
kiszonej kapusty 300
ml (9-SEL)

Rolada drobiowa ze
szpinakiem 120 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki
60 g (1-GLU, 7-MLE)
Kasza jeczmienna
140 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwg z oliwek 120 g

Gruszka 1 szt
Skyr naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
topatka z pietruszkg
30 g (1-GLU)
Satatka makaronowa
z kurczakiem
wedzonym (makaron
razowy) 150 ¢
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE, 10-GOR)
Pomidor 60 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 780,7

Biatko ogodtem [g]
119

Ttuszez [g] 96,2

Weglowodany
ogotem [g] 355,2

Btonnik
pokarmowy [g] 56,3

Herbata owocowa z
cukrem 250 g

Herbata z cukrem
250 ml

bicukru 250 g Satatka z buraka b/c Herbata b/cukru 250
120 g ml
Kompot owocowy bez Satata lodowa 10g
cukru 250 ml
Ptatki jeczmienne na | Deser sernikowy z Zupa kapusniak z Arbuz 150 ¢ Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, | pomarariczg, ziemniakami z mtodej Chlebrazowy 40g | energetyczna[kcal]
7-MLE) malinami i czekoladg | kiszonej kapusty 300 (1-GLU, 6-SOJ, [keal] 2 574,8
@ | Chleb pszenny 509 | 200 ml ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogodtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0ZI, Rolada drobiowa ze Masto 10 g (7-MLE) | 107
-2 | 8-OWt, 11-SEZ) szpinakiem 120 g topatka z pietruszka | Tiuszez [g] 91,6
Q [ Chlebrazowy 30g Sos jasny z ziotami 30 g (1-GLU) Weglowodany
2 | (1-GLU, 6-S0J, prowansalskimi lekki Satatka makaronowa | ogétem [g] 337,7
g | 11-SE2) 60 g (1-GLU, 7-MLE) z kurczakiem Btonnik
< | Masto 10 g (7-MLE) Kasza jeczmienna wedzonym 150 g pokarmowy [g] 35,4
8 | Kurczak gotowany 140 g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ,
g premium 50 g Satatka z buraka 120 7-MLE, 10-GOR)
= | (1-GLU) g Pomidor 60 g
= | Ogorek 60 g Kompot owocowy Satata lodowa 10g
Szpinak baby 10 g 250 ml Herbata z cukrem
Herbata owocowa z 250 ml
cukrem 250 g
Ptatki jeczmienne na | Deser sernikowy z Zupa ziemniaczanka z | Arbuz 150 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | pomarancza, natkg 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
< | 7-MLE) malinami i czekoladg | (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 757,2
N | Chleb pszenny 70g | 200 ml Rolada drobiowa ze Chleb pytlowy 60g Biatko ogdtem [g]
3 | (1-GLU, 5-0Z], szpinakiem 120 g Masto 10 g (7-MLE) | 118,
A | 8-OWt, 11-SEZ) Sos jasny z ziotami Lopatka z pietruszkg | Thuszcz [g] 88,4
@ | Butka wroctawska 30 prowansalskimi lekki 30 g (1-GLU) Weglowodany
£ | 9(1-GLU) 60 g (1-GLU, 7-MLE) Satatka makaronowa | ogétem [g] 383,6
+ | Masto 10 g (7-MLE) Kasza jeczmienna z kurczakiem Btonnik
3‘% Kurczak gotowany 140 g (1-GLU) wedzonym lekka 150 | pokarmowy [g] 32,4
@ | premium 50 g Satatka z buraka diet. g (1-GLU, 3-JAJ,
a | (1-GLU) 120 g 7-MLE)
= | Pomidor 60g Kompot owocowy Pomidor 60 g
Szpinak baby 10 g 250 ml Satata lodowa 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA Gt OWNA

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Pasta twarogowa z

warzywami 80 g

(7-MLE, 9-SEL)

Filet z indyka maslany
30¢g

Papryka 60 g

Satata 10g

Herbata b/cukru 250

ml

Brokuty 120 g
Suréwka z kapusty
czerwonej z
majonezem b/c 120
g (3-JAJ)

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Sos chrzanowy 60 g
(1-GLU)

(3-JAJ, 7-MLE)
Rzodkiewka 60 g
Satata 10g
Herbata b/cukru 250
ml

Ptatki jeczmienne na | Deser sernikowy z Zupa kapusniak z Arbuz 150 ¢ Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | pomararcza, ziemniakami z miodej (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) malinami i czekoladg | kiszonej kapusty 300 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 797,5
Chleb pszenny 70g | 200 ml ml (9-SEL) Chleb pytiowy 60 g Biatko ogodtem [g]
S | (1-GLU, 5-0ZI, Rolada drobiowa ze Masto 10 g (7-MLE) | 126,6
o | 8-OWt, 11-SEZ) szpinakiem 120 g Lopatka z pietruszkg | Thuszcz [g] 97,6
£ | Butka wroctawska 30 Sos jasny z ziotami 50 g (1-GLU) Weglowodany
L | g (1-GLY) prowansalskimi lekki Satatka makaronowa | ogétem [g] 363,1
-8 | Masto 10 g (7-MLE) 60 g (1-GLU, 7-MLE) z kurczakiem Btonnik
£ | Kurczak gotowany Kasza jeczmienna wedzonym 150 g pokarmowy [g] 31,2
o | premium 50 g 140 g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ,
@ | (1-GLU) Satatka z buraka 120 7-MLE, 10-GOR)
% Twarozek mietowy g Pomidor 60 g
= [ 80 g (7-MLE) Kompot owocowy Satata lodowa 10g
% Ogorek 60 g 250 ml Herbata z cukrem
S Szpinak baby 10 g 250 ml
= Herbata owocowa z
S cukrem 250¢
©
= Ptatki jeczmienne na | Mus borowkowy z Zupa kapusniak z Gruszka 1 szt Chleb razowy 80 g Wartos¢
§ mleku 300 g (1-GLU, | jogurtem b/c 200 ml | ziemniakami z mtodej (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
7-MLE) (7-MLE) kiszonej kapusty 300 11-SEZ) [keal] 2 278,9
< | Chleb razowy 80g ml (9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
o | (1-GLU, 6-SOJ, Rolada drobiowa ze topatka z pietruszkg | 102,4
S | 11-SEZ) szpinakiem 120 g 30g(1-GLU) Thuszcz [g] 69,8
o | Masto 10 g (7-MLE) Kasza jeczmienna Satatka makaronowa | Weglowodany
™ | Kurczak gotowany 140 g (1-GLU) z kurczakiem ogotem [g] 318,7
Q | premium 50g Sos jasny z ziotami wedzonym (makaron Btonnik
€ | (1-GLV) prowansalskimi lekki razowy) 150 ¢ pokarmowy [g] 49,2
& | Ogorek 80g 60 g (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ,
2 Szpinak baby 20 g Cukinia pieczona z 7-MLE, 10-GOR)
= | Herbata owocowa oliwg z oliwek 120 g Pomidor 80 ¢
= | blecukru 250 g Satatka z buraka diet. Satata lodowa 20 g
120 g Herbata b/cukru 250
Kompot owocowy bez ml
cukru 250 ml
Kasza manna na Zupa kalafiorowa z Truskawki 100 g Wartos¢
mleku 300 ml ryzem 300 ml Chleb pszenny 70 g | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-01Z, [kcal] 2 420,5
z Chleb pszenny 70g Pieczen rzymska z 8-OWt, 11-SEZ) Biatko ogodtem [g]
= | (1-GLU, 5-0Z], jajkiem 100 g Butka wroctawska 50 | 118,4
< | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) g (1-GLU) Thuszcz [g] 92,7
Q | Butka wroctawska 50 Ziemniaki 140 ¢ Masto 159 (7-MLE) | Weglowodany
« | g (1-GLU) Satata lodowa z Pasta z makreli 80 g | ogotem [g] 287,2
S | Masto 15 g (7-MLE) sosem vinegret 120 (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik
% Pasta twarogowa z g Schab parowany 30 | pokarmowy [g] 22,7
S | warzywami 809 Kompot owocowy g
% | (7-MLE, 9-SEL) 250 ml Pomidor 60g
5‘ Filet z indyka maslany Sos ziotowy 60 g Satata 10g
= | 30g¢ (1-GLU) Herbata z cukrem
< | — | Pomidor 60g 250 ml
8 Satata 10g
B Herbata z cukrem
g 250 ml
o
S Ptatki zytnie na mleku | Chleb razowy 50 g Zupa kalafiorowa z Truskawki 100 g Chleb razowy 1009 Wartos¢
S 300 g (1-GLU, (1-GLU, 6-SOJ, ryzem brazowym (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
7-MLE) 11-SEZ) 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 601,2
Chlebrazowy 100g | Masto 10 g (7-MLE) | Pieczen rzymska z Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Pyzdra schabowa 40 | jajkiem 1009 Schab parowany 30 | 126,5
11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ) g Thuszcz [g] 108,7
Masto 15 g (7-MLE) | Pomidor 50 g Kasza gryczana biata Pasta zmakreli 80g | Weglowodany

ogotem [g] 280,7
Btonnik
pokarmowy [g] 53,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza manna na Koktajl z ananasa Zupa kalafiorowa z Truskawki 100 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml 200 g (8-OWt) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 380,6
Chleb pszenny 50 g Pieczen rzymska z Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
o | (1-GLU, 5-0ZI, jajkiem 100 g (1-GLU, 6-S0J, 112,2
= | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) 11-SEZ) Ttuszcz [g] 92,8
-2 | Chlebrazowy 30¢g Ziemniaki 140 ¢ Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
o | (1-GLU, 6-S0OJ, Suréwka z kapusty Schab parowany 30 | ogétem [g] 281,1
2 | 11-SE2) czerwonej z g Btonnik
S | Masto 10 g (7-MLE) majonezem 120 g Pasta z makreli 80 g | pokarmowy [g] 30,4
< | Pasta twarogowa z (3-JA (3-JAJ, 7-MLE)
B | warzywami 80 g Kompot owocowy Rzodkiewka 60 g
g (7-MLE, 9-SEL) 250 ml Salata 10g
= | Filet z indyka maslany Sos chrzanowy 60 g Herbata z cukrem
= 30¢g (1-GLU) 250 ml
Papryka 60 g
Satata 109
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza manna na Koktajl z ananasa Zupa kalafiorowa z Truskawki 100 g Chleb pszenny 70g | Wartosé
mleku 300 ml 200 g (8-OWt.) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 443,1
< | Chleb pszenny 70¢g Pieczenh rzymska z Butka wroctawska 30| Biatko ogotem [g]
N | (1-GLU, 5-01Z, jajkiem 100 g g (1-GLU) 16,8
3 | 8-0WL, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz [g] 92,3
A | Butka wroctawska 30 Ziemniaki 140g Schab parowany 30 | Weglowodany
o | g(1-GLU) Satata lodowa z g ogotem [g] 295,6
£ | Masto 10 g (7-MLE) sosem vinegret 120 Pasta zmakreli 80g | Btonnik
+3 | Pasta twarogowa z g (3-JAJ, 7-MLE) pokarmowy [g] 23,8
3‘? warzywami 80 g Kompot owocowy Pomidor 60 g
© | (7-MLE, 9-SEL) 250 ml Salata 10g
o | Filet z indyka maslany Sos ziotowy 60 g Herbata z cukrem
= | 30g (1-GLU) 250 ml
3 Pomidor 60 g
2 Satata 10 g
= Herbata z cukrem
© 250 ml
S
§ Kasza manna na Koktajl z ananasa Zupa kalafiorowa z Truskawki 100 g Chleb pszenny 70g | Wartosé
N mleku 300 ml 200 g (8-OWt) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 558,6
Chleb pszenny 70g Pieczen rzymska z Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
S | (1-GLU, 5-0Z], jajkiem 100 g g (1-GLU) 124,3
o | 8-OWL, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz [g] 96,6
£ | Butka wroctawska 30 Ziemniaki 1409 Pasta zmakreli 80g | Weglowodany
L | g(1-GLY) Suréwka z kapusty (3-JAJ, 7-MLE) ogotem [g] 308,7
-8 | Masto 10 g (7-MLE) czerwonej z Schab parowany 50 | Btonnik
£ | Pasta twarogowa z majonezem 120 g g pokarmowy [g] 26,8
o | warzywami 80 g (3-JAJ) Rzodkiewka 60 g
@ | (7-MLE, 9-SEL) Kompot owocowy Satata 10g
% Filet z indyka maslany 250 ml Herbata z cukrem
=] 40g¢ Sos chrzanowy 60 g 250 ml
Papryka 60 g (1-GLU)
Satata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki zytnie na mleku | Kefir 1 szt (7-MLE) | Zupa kalafiorowa z Truskawki 100 g Chleb razowy 80 g Wartos¢
300 g (1-GLU, ryzem brazowym (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
7-MLE) 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 292,4
< | Chleb razowy 80g Pieczen rzymska z Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
o | (1-GLU, 6-SOJ, jajkiem 100 g Schab parowany 30 | 123,5
S | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) g Thuszcz [g] 91,1
2 | Masto 10 g (7-MLE) Kasza gryczana biata Pasta zmakreli 80g | Weglowodany
™ | Pasta twarogowa z (3-JAJ, 7-MLE) ogotem [g] 251
g warzywami 80 g Brokuty 120 g Rzodkiewka 80 g Btonnik
= | (7-MLE, 9-SEL) Suréwka z kapusty Satata 20 g pokarmowy [g] 45,4
& | Filet z indyka maslany czerwonej z Herbata b/cukru 250
2| 40g majonezem b/c 120 ml
= | Papryka 80¢g g (3-JAJ)
— | Salata 20g Kompot owocowy bez
Herbata b/cukru 250 cukru 250 ml
ml Sos chrzanowy 60 g
(1-GLU)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



