Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.07.21 wtorek

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA

Kasza manna na Zupa letnia Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml dyniowo-batatowa z (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) tazankami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 127
Chleb pszenny 70g (1-GLU, 7-MLE, Chleb pytiowy 60 g Biatko ogodtem [g]
(1-GLU, 5-01, 9-SEL) Masto 159 (7-MLE) | 92
8-OWL, 11-SEZ) Gotabek po Szynkanakartki 50 | Tiuszcz [g] 75,1
Butka wroctawska 30 hiszparisku diet. 100 g Weglowodany
g (1-GLU) g (3-JAJ, 9-SEL) Pomidor 60 g ogotem [g] 268,6

Masto 15 g (7-MLE)
Krakowska sucha
extra 30 g (6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Serbiaty 809
(7-MLE)

Pomidor 60 g
Satata 10g
Rumianek 250 g

Sos z pomidoréw
pelati i bazylii 60 g
Ziemniaki 140 ¢
Buraczki 120 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot rabarbarowy
250 ml

Satata lodowa 10g
Herbata z cukrem
250 ml

Arbuz 200 g

Btonnik
pokarmowy [g] 23,1

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Ptatki zytnie na mleku
300 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Krakowska sucha
extra 50 g (6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Papryka 60 g
Satata 10¢g

Chleb razowy 50 g
(1-GLU, 6-S0J,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Wieprzowina z
zapiecka 40g
Pomidor 50 g

Zupa letnia
dyniowo-batatowa z
makaronem
petnoziarnistym 300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Gotabek po
hiszpansku z ryzem
brazowym 100¢
(3-JAJ, 9-SEL)

Sos z pomidorow
pelati i bazylii 60 g
Kasza jeczmienna

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 1009
(1-GLU, 6-S0J,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka na kartki 50

g

Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g
Herbata b/cukru 250
ull

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 461,7

Biatko ogdtem [g]
91,3

Thuszcz [g] 94,5
Weglowodany
ogotem [g] 314,4
Btonnik
pokarmowy [g] 62,3

Rumianek 250 g

Rumianek 250 g 140 g (1-GLU)
Fasolka gotowana
120g
Suréwka z marchwii z
chrzanemb/c 120 g
Kompot rabarbarowy
bez cukru 250 ml
Kasza manna na Mus truskawkowy z Zupa letnia Arbuz 200¢ Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml jogurtem 200 ml dyniowo-batatowa z Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE) tazankami 300 ml (1-GLU, 6-S0J, [kcal] 2 074,6
@ | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogodtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0ZI, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | 86,3
-2 | 8-OWt, 11-SEZ) Gotabek po Szynka nakartki 50 | Thuszez [g] 72,6
O | Butka wroctawska 30 hiszpansku 100 g g Weglowodany
2 | g (1-GLU) (3-JAJ, 9-SEL) Pomidor 60 g ogotem [g] 268,4
€ | Masto 10 g (7-MLE) Sos z pomidorow Satata lodowa 10g Btonnik
| Krakowska sucha pelati i bazylii 60 g Herbata z cukrem pokarmowy [g] 27,3
8 | extra 309 (6-SOJ, Ziemniaki 140 g 250 ml
g 9-SEL, 10-GOR) Buraczki 120 g
= | Serzotty 30g (1-GLU, 9-SEL)
= | (7-MLE) Kompot rabarbarowy
Papryka 60 g 250 ml
Satata 109
Rumianek 250 g
Kasza manna na Mus truskawkowy z Zupa letnia Arbuz 200¢ Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 300 ml jogurtem 200 ml dyniowo-batatowa z (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE) tazankami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2121
S | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, 7-MLE, Chleb pytiowy 60 g Biatko ogodtem [g]
s | (1-GLU, 5-0Z, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | 96,1
‘N | 8-OWt, 11-SEZ) Gotabek po Szynka nakartki 50 | Thuszez [g] 69,1
% Butka wroctawska 30 hiszpansku diet. 100 g Weglowodany
s | 9(1-GLU) g (3-JAJ, 9-SEL) Pomidor 60 g ogotem [g] 2771
& [ Masto 10 g (7-MLE) Sos z pomidoréw Satata lodowa 10g Btonnik
& | Krakowska sucha pelati i bazylii 60 g Herbata z cukrem pokarmowy [g] 24
% extra 309 (6-SOJ, Ziemniaki 140 g 250 ml
— | 9-SEL, 10-GOR) Buraczki 120 g
9 | Serbiaty 80g (1-GLU, 9-SEL)
= (7-MLE) Kompot rabarbarowy
Pomidor 60 g 250 ml
Satata 109
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mi

Kasza manna na Mus truskawkowy z | Zupa letnia Arbuz 200¢g Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml jogurtem 200 ml dyniowo-batatowa z (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE) tazankami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 501,7
< | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, 7-MLE, Chleb pytiowy 60 g Biatko ogodtem [g]
2 | (1-GLU, 5-0z, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | 126,6
o | 8-OWt, 11-SEZ) Gotabek po Szynkanakartki 50 | Tiuszcz [g] 91,8
3 | Butka wroctawska 30 hiszparisku 100 g g Weglowodany
% | 9(1-GLU) (3-JAJ, 9-SEL) Satatka hawajska ogotem [g] 292,1
S | Masto 10 g (7-MLE) Sos z pomidoréw 150 g (1-GLU, 3-JAJ, | Btonnik
T | Krakowska sucha pelati i bazylii 60 g 7-MLE) pokarmowy [g] 26,8
S | extra 50 g (6-SOJ, Ziemniaki 1409 Pomidor 60 g
a | 9-SEL, 10-GOR) Buraczki 120 g Satata lodowa 10g
= | Serbialy 80g (1-GLU, 9-SEL) Herbata z cukrem
(7-MLE) Kompot rabarbarowy 250 ml
o Papryka 60 g 250 ml
[ Satata 10g
2 Rumianek 250 g
N Ptatki zytnie na mleku | Mus truskawkowy z | Zupa letnia Jabtko 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
o 300 g (1-GLU, jogurtem b/c 200 ml | dyniowo-batatowa z (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
§ 7-MLE) (7-MLE) makaronem 11-SEZ) [keal] 2 165,7
N Chleb razowy 80 g petnoziarnistym 300 Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
< (1-GLU, 6-S0OJ, ml (1-GLU, 9-SEL) Szynka na kartki 50 9,9
« | 11-SEZ) Gotgbek po g Thuszcz [g] 76,1
S | Masto 10 g (7-MLE) hiszpansku z ryzem Pomidor 80 ¢ Weglowodany
2 | Krakowska sucha brazowym 100 g Satata lodowa 20g | ogétem [g] 288,3
™ | extra 309 (6-SOJ, (3-JAJ, 9-SEL) Herbata b/cukru 250 | Btonnik
© | 9-SEL, 10-GOR) Sos z pomidoréw ml pokarmowy [g] 55,1
£ | Serzotty 30g pelati i bazylii 60 g
& | (7-MLE) Kasza jeczmienna
2 | Papryka 80g 140 g (1-GLU)
= | Safata 209 Fasolka gotowana
~ | Rumianek 250 g 120 g
Suréwka z marchwii z
chrzanemb/c 120 g
Kompot rabarbarowy
bez cukru 250 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka z Chleb pszenny 70g | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, pomidorami pelati (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
. | 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 500,3
@ | Chleb pszenny 70g Kartacze z miesem Butka wroctawska 30| Biatko ogotem [g]
S | (1-GLU, 5-0ZI, diet. 3 szt (1-GLU, g (1-GLU) 91,8
é 8-OWt, 11-SEZ) 3-JAJ, 6-SOJ) Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz [g] 88,3
| Butka wroctawska 30 Kalafior 120 g Pasta z soczewicy Weglowodany
2 | g(1-GLU) Kompot owocowy czerwonej diet. 809 | ogétem [g] 394,7
§ Masto 15 g (7-MLE) 250 ml (13-£UB) Btonnik
‘g | Szynka naturalna ze Szynkowa extra 30 | pokarmowy [g] 33,8
<< | straganu 30g g (1-GLU, 6-SOJ,
9 | Twarozek z oliwkami 10-GOR)
o | 80 g (7-MLE) Pomidor 60 g
8 | = | Seler naciowy stupki Rukola 10¢g
2 60 g Herbata z cukrem
N Herbata z cukrem 250 ml
= 250 ml Morele 2 szt
§ Ptatki jeczmienne na | Chlebrazowy 509 | Zupa meksykanskaz | Morele 2 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
N . | mleku 300 g (1-GLU, | (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
@ | 7-MLE) 11-SEZ) (9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 429,5
S | Chlebrazowy 80g | Masto 10g (7-MLE) | Bitka z kurczaka 100 Masto 15¢ (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
f( (1-GLU, 6-SOJ, Ser zolty 40 g g (1-GLU) Pasta z zielonego 114,6
© 11-SEZ) (7-MLE) Sos rozmarynowy 60 groszku i sera zottego | Tiuszcz [g] 91,7
« | Masto 159 (7-MLE) | Papryka 50g g (1-GLU) 80 g (3-JAJ, 7-MLE) | Weglowodany
£ | Szynka naturalna ze Kasza bulgur 140 g Szynkowa extra 30 | ogétem [g] 284,4
S | straganu 30g (1-GLU) g (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
£ | Twarozek z oliwkami Kalafior 120 g 10-GOR) pokarmowy [g] 51,1
3 | 809 (7-MLE) Mizeria 120 g Pomidor 60 g
o | Seler naciowy stupki (7-MLE) Rukola 10¢g
= |60g Kompot owocowy bez Herbata b/cukru 250
Herbata b/cukru 250 cukru 250 ml ull
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2026.07.22 $roda

Herbata b/cukru 250
mi

Ptatki jeczmienne na | Deser z galaretki i Zupa meksykanska z | Morele 2 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | serka ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) homogenizowanego z | (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 401,6
m | Chleb pszenny 509 | borowkami 150 ml Kartacze z miesem 3 Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
~ | (1-GLU, 5-01ZI, (7-MLE) szt (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 6-S0J, 94,6
@ | 8-OWt, 11-SEZ) 6-S0J) 11-SEZ) Thuszcz [g] 92,6
A | Chleb razowy 30g Kalafior 120 g Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
o | (1-GLU, 6-SOJ, Kompot owocowy Pasta z zielonego ogotem [g] 352,1
3|1 1-SEZ) 250 ml groszku i sera zottego | Btonnik
§ Masto 10 g (7-MLE) 80 g (3-JAJ, 7-MLE) | pokarmowy [g] 35,8
& | Twarozek z oliwkami Szynkowa extra 30
& | 80g(7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ,
o | Szynka naturalna ze 10-GOR)
= | straganu 30g Papryka 60 g
Seler naciowy stupki Rukola 10¢g
609 Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Deser z galaretki i Zupa ziemniaczanka z | Morele 2 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | serka pomidorami pelati (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) homogenizowanego z | 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 432,8
S | Chleb pszenny 50 g | borowkami 150 ml Kartacze z miesem Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
s | (1-GLU, 5-0ZI, (7-MLE) diet. 3 szt (1-GLU, g (1-GLU) 97,6
‘N | 8-OWt, 11-SEZ) 3-JAJ, 6-S0OJ) Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz[g] 81,5
% Butka wroctawska 30 Kalafior 120 g Pasta z soczewicy Weglowodany
S | 9(1-GLY) Kompot owocowy czerwonej diet. 80g | ogétem [g] 387,8
& | Masto 10 g (7-MLE) 250 ml (13-LUB) Btonnik
& | Twarozek z oliwkami Szynkowa extra 30 | pokarmowy [g] 33,5
% 80 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ,
— | Szynka naturalna ze 10-GOR)
2 | straganu 30g Pomidor 60 g
= | Seler naciowy stupki Rukola 10¢g
60 g Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Deser z galaretki i Zupa meksykanska z | Morele 2 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | serka ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) homogenizowanego z | (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 490,3
< | Chleb pszenny 50 g | boréwkami 150 ml Kartacze z miesem 3 Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
2 | (1-GLU, 5-0z, (7-MLE) szt (1-GLU, 3-JAJ, g (1-GLU) 104,9
o | 8-OWt, 11-SEZ) 6-S0J) Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 95,9
3 | Butka wroctawska 30 Kalafior 120 g Pasta z zielonego Weglowodany
% | 9(1-GLU) Kompot owocowy groszku i sera zottego | ogotem [g] 359,9
8 | Masto 10 g (7-MLE) 250 ml 80 g (3-JAJ, 7-MLE) | Btonnik
T | Twarozek z oliwkami Szynkowa extra 50 | pokarmowy [g] 30,8
2 | 80 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ,
a | Szynka naturalna ze 10-GOR)
= | straganu 50 g Papryka 60 g
Seler naciowy stupki Rukola 10¢g
60 g Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Deser z galaretki i Zupa meksykanska z | Morele 2 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, | serka ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< 7-MLE) homogenizowanego z | (9-SEL) 11-SEZ) [keal] 2 099,2
~ | Chlebrazowy 80g | boréwkami 150 ml Bitka z kurczaka 100 Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
% | (1-GLU, 6-SOJ, (7-MLE) g (1-GLU) Pasta z zielonego 109,7
£ | 11-SEZ) Sos rozmarynowy 60 groszku i sera zottego | Tiuszez [g] 66,4
#% | Masto 10g (7-MLE) g (1-GLU) 80 g (3-JAJ, 7-MLE) | Weglowodany
% | Twarozek z oliwkami Kasza bulgur 140 g Szynkowa extra 30 | ogétem [g] 267,7
S | 809 (7-MLE) (1-GLU) g (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
& | Szynka naturalna ze Kalafior 120 g 10-GOR) pokarmowy [g] 46
@ | straganu 30 g Mizeria 120 g Papryka 80g
O | Seler naciowy stupki (7-MLE) Rukola 20 g
= 180¢g Kompot owocowy bez Herbata b/cukru 250
Satata 20 g cukru 250 ml ml
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2026.07.23 czwartek

Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z natkg Chleb pszenny 70g | Wartosé
mleku 300 ml pietruszki 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 185,9
z Chleb pszenny 70g Kotlet schabowy z Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
= | (1-GLU, 5-0Z], pieca diet. 100 g g (1-GLU) 95,6
< | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz[g] 82,3
Q | Butka wroctawska 30 Ziemniaki 1409 Poledwica z piersi Weglowodany
« | g (1-GLU) Brokuty 120 g indyka 30 g (6-SOJ, | ogétem [g] 275,1
S | Masto 15 g (7-MLE) Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
£ | Kaziuk 30 g (1-GLU) 250 ml Satatka z tortellini pokarmowy [g] 22,8
8 | Serek diet. 150 g (3-JAJ,
<% | homogenizowany z 7-MLE)
5‘ natka pietruszki 80 g Pomidor 60 g
= | (7-MLE) Satata 10g
— | Pomidor 60g Herbata z cukrem
Satata 10g 250 ml
Herbata owocowa z Nektarynka 1 szt
cukrem 250 g
Ptatki owsiane na Chlebrazowy 509 | Zuparyzankaz natkg | Nektarynka 1 szt Chleb zytni zdréwko Wartos¢
mleku 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, pietruszki (ryz Kefir 1 szt(7-MLE) | 1009 energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) brazowy) 300 ml Masto 159 (7-MLE) | [kcal] 2 424,7
Chlebrazowy 80g [ Masto 10g(7-MLE) | (9-SEL) Poledwica z piersi Biatko ogdtem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Szynka z piersi Schab pieczony w indyka 30 g (6-SOJ, | 112,8
11-SEZ) kurczaka 40g majeranku 100 g 9-SEL, 10-GOR) Thuszcz [g] 103,1

Herbata z cukrem
250 ml

=
°
o
N
S | Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Sos pietruszkowy 60 Pasta drobiowo Weglowodany
% | Kaziuk 30g(1-GLU) | Pomidor 50 g g (1-GLU) warzywna 80 g ogotem [g] 264,1
2 | Serek Kasza gryczana 140 (9-SEL) Btonnik
,% homogenizowany z g Rzodkiewka 60 g pokarmowy [g] 48,2
£ | natka pietruszki 80 g Brokuty 120 g Satata 10g
3 | (7-MLE) Kapusta mtoda Herbata b/cukru 250
o | Pomidor 60g zasmazana z ml
= | Satata 10g pomidorami pelati

Herbata owocowa

b/cukru 250 g Kompot owocowy bez

cukru 250 ml

Ptatki owsiane na Jogurt owocowy z Zupa ryzanka z natkg | Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé

mleku 300 ml truskawka i jagoda pietruszki 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
@ | (1-GLU, 7-MLE) 200 g (7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 160,3
-5 | Chleb pszenny 50 g Kotlet schabowy Chleb zytni zdréwko Biatko ogodtem [g]
-2 | (1-GLU, 5-0Z], (smazony) 100 g 309 84,1
o | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 109 (7-MLE) | Tiuszcz[g] 89,2
S | Chlebrazowy 30g Ziemniaki 140 ¢ Poledwica z piersi Weglowodany
g | (1-GLU, 6-SOJ, Kapusta mtoda indyka 30 g (6-SOJ, | ogétem [g] 262,4
£ | 11-SEZ) zasmazana z 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
8 | Masto 10 g (7-MLE) pomidorami pelati Satatka z tortellini pokarmowy [g] 29,7
g Kaziuk 50 g (1-GLU) 209 100 g (3-JAJ, 7-MLE)
= | Pomidor 60g Kompot owocowy Rzodkiewka 60 g
= | Satata 10g 250 ml Satata 10g

Herbata owocowa z Herbata z cukrem

cukrem 250 g 250 ml

Ptatki owsiane na Jogurt owocowy z Zupa ryzanka z natkg | Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 50g | Wartosé

mleku 300 ml truskawka i jagoda, pietruszki 300 ml (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
< | (1-GLU, 7-MLE) 200 g (7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 067,5
| Chleb pszenny 50 g Kotlet schabowy z Butka wroctawska 30| Biatko ogotem [g]
3 | (1-GLU, 5-0Z, pieca diet. 100 g g (1-GLU) 87,6
A | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 78,9
@ | Butka wroctawska 30 Ziemniaki 140 ¢ Poledwica z piersi Weglowodany
2 | 9(1-GLU) Brokuty 120 g indyka 30 g (6-SOJ, | ogétem [g] 261,7
+ | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
£ | Kaziuk 50 g (1-GLU) 250 ml Satatka z tortellini pokarmowy [g] 22,4
§ Pomidor 60 g diet. 100 g (3-JAJ,
n | Satata 10g 7-MLE)
= | Herbata owocowa z Pomidor 60 g

cukrem 250 ¢ Satata 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Masto 15 g (7-MLE)
Wieprzowina z
zapiecka 30g
Twarozek z jabtkiem i
orzechami b/c 80 g
(7-MLE, 8-OWt.)
Ogorek 60 g
Szpinak baby 10g
Rumianek 250 g

Sos bazyliowy 60 g
Ryz brazowy 140¢
Jarzynki po grecku
120 g (9-SEL)
Suréwka
wielowarzywna b/c
120 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt
(3-JAJ)

Pomidor 60 g
Satata 10g

Herbata b/cukru 250
ml

Ptatki owsiane na Jogurt owocowy z Zupa ryzanka z natkg | Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml truskawkg i jagoda pietruszki 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 200 g (7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 401,2
Chleb pszenny 50 g Kotlet schabowy Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
S | (1-GLU, 5-0Z], (smazony) 100 g g (1-GLU) 103,2
o | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz [g] 102,1
£ | Butka wroctawska 30 Ziemniaki 1409 Poledwica z piersi Weglowodany
L | g (1-GLY) Kapusta mtoda indyka 50 g (6-SOJ, | ogétem [g] 277,9
-8 | Masto 10 g (7-MLE) zasmazana z 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
£ | Kaziuk 50 g (1-GLU) pomidorami pelati Satatka z tortellini pokarmowy [g] 25,5
o | Serek 209 150 g (3-JAJ, 7-MLE)
@ | homogenizowany z Kompot owocowy Rzodkiewka 60 g
% natka pietruszki 80 g 250 ml Satata 10g
= | (7-MLE) Herbata z cukrem
3 Pomidor 60 g 250 ml
§ Satata 10¢g
N Herbata owocowa z
9 cukrem 250 g
g Ptatki owsiane na Jogurt owocowy z Zupa ryzanka z natkg | Nektarynka 1 szt Chleb zytni zdréwko Wartos¢
N mleku 300 ml truskawka i jagodg pietruszki (ryz 100 g energetycznalkcal]
N (1-GLU, 7-MLE) 200 g (7-MLE) brazowy) 300 ml Masto 10 g (7-MLE) | [kcal] 2 135,3
< | Chleb razowy 80g (9-SEL) Poledwica z piersi Biatko ogdtem [g]
o | (1-GLU, 6-SOJ, Schab pieczony w indyka 30 g (6-SOJ, | 95,5
S | 11-SEZ) majeranku 100 g 9-SEL, 10-GOR) Thuszcz [g] 89,2
S | Masto 10 g (7-MLE) Sos pietruszkowy 60 Pasta drobiowo Weglowodany
™ | Kaziuk 50 g (1-GLU) g (1-GLU) warzywna 80 g ogotem [g] 242,9
& | Pomidor 80g Kasza gryczana 140 (9-SEL) Btonnik
£ | Satata 20g g Rzodkiewka 80 g pokarmowy [g] 44,9
& | Herbata owocowa Brokuty 120 g Satata 20 g
2 b/cukru 250 g Kapusta mtoda Herbata b/cukru 250
= zasmazana z ml
= pomidorami pelati
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml
Kasza jaglana na Barszcz czerwony z Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku z zurawing, ziemniakami 300 ml Butka wroctawska 40 | energetyczna[kcal]
2 | 3009 (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, g (1-GLU) [kcal] 2 566,7
5 | Chleb pszenny 70g 9-SEL) Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
< | (1-GLU, 5-0Z, Dorsz pieczony soute Schab na kartki 409 | 95,3
Q | 8-0WL, 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Jajko w jogurcie z Thuszcz [g] 93,3
« | Butka wroctawska 30 4-RYB) koperkiem 1 szt Weglowodany
S | g(1-GLY) Sos bazyliowy 60 g (3-JAJ, 7-MLE) ogotem [g] 345,6
[ . .
£ | Masto 15 g (7-MLE) - Pomidor 60g Btonnik
é Wieprzowina z Ryz 140¢g Satata 10g pokarmowy [g] 28,4
% | zapiecka 40g Suréwka Herbata z cukrem
5’ Twarozek z jabtkiem wielowarzywna lekka 250 ml
= | 809 (7-MLE) zolejem 120 g Banan 1 szt
3 | = | Pomidor 60g (9-SEL)
=z Szpinak baby 10 g Kompot owocowy
=~ Rumianek 250 g 250 ml
S Ptatki zytnie na mleku | Chleb razowy 50 g | Chtodnik z jajkiem Kiwi 1 szt Chleb razowy 80 g Wartos¢
§ 300 g (1-GLU, (1-GLU, 6-SOJ, 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
N 7-MLE) 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 569,1
Chlebrazowy 80g [ Masto 109 (7-MLE) | Dorsz pieczony soute Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Schab na kartki 40g | 100 g (1-GLU, Ser zolty 30g 06,8
11-SEZ) Papryka 50 g 4-RYB) (7-MLE) Thuszcz [g] 114,8

Weglowodany
ogotem [g] 282,1

Btonnik
pokarmowy [g] 51,2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na Kisiel z morelg 200 | Chtodnik z jajkiem Banan 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku z zurawing ml (11-SEZ) 300 ml (1-GLU, Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
300 g (7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 6-S0J, [kcal] 2 559,5
m | Chleb pszenny 50 g Dorsz w cie$cie 11-SEZ) Biatko ogodtem [g]
< | (1-GLU, 5-0Z], bazyliowym Masto 10 g (7-MLE) | 98,4
@ | 8-OWt, 11-SEZ) (smazony) 100¢g Serzotty 30¢g Thuszcz [g] 98
A | Chleb razowy 30g (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) Weglowodany
o | (1-GLU, 6-SOJ, 4-RYB, 7-MLE) Jajko w majonezie ze | ogétem [g] 325,1
3|1 1-SEZ) Ryz 140¢ szczypiorkiem 1szt | Blonnik
§ Masto 10 g (7-MLE) Suréwka (3-JAJ) pokarmowy [g] 29,7
8 | Wieprzowina z wielowarzywna 120 Pomidor 60 g
& | zapiecka 30¢g g Safata 10 g
O | Twarozek z jabtkiem i Kompot owocowy Herbata z cukrem
= | orzechami 80¢g 250 ml 250 ml
(7-MLE, 8-OWt)
Ogorek 60 g
Szpinak baby 10 g
Rumianek 250 g
Kasza jaglana na Kisiel z morelg 200 | Barszcz czerwonyz | Banan 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku z zurawing ml (11-SEZ) ziemniakami 300 ml Butka wroctawska 30 | energetycznal[kcal]
< | 300 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, g (1-GLU) [kcal] 2 457,8
N | Chleb pszenny 50 g 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
3 | (1-GLU, 5-0Z], Dorsz pieczony soute Schab na kartki 309 | 89,9
A | 8-OWt, 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Jajko w jogurcie z Thuszcz [g] 82,5
@ | Butka wroctawska 30 4-RYB) koperkiem 1 szt Weglowodany
2 | 9(1-GLU) Sos bazyliowy 60 g (3-JAJ, 7-MLE) ogotem [g] 348,2
+ | Masto 10 g (7-MLE) - Pomidor 60 g Btonnik
3‘? Wieprzowina z Ryz 140¢g Satata 10g pokarmowy [g] 27,6
@ | zapiecka 30g Suréwka Herbata z cukrem
o | Twarozek z jabtkiem wielowarzywna lekka 250 ml
~ | = | 809 (7-MLE) zolejem 120 g
= Pomidor 60 g (9-SEL)
s Szpinak baby 10 g Kompot owocowy
§ Rumianek 250 g 250 ml
o
< Kasza jaglana na Kisiel z morelg 200 | Chtodnik z jajkiem Banan 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
S mleku z Zurawing ml (11-SEZ) 300 ml (1-GLU, Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
300 g (7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) g (1-GLU) [kcal] 2 698,1
< | Chleb pszenny 50 g Dorsz w cie$cie Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
< | (1-GLU, 5-0Z], bazyliowym Serzétty 50¢g 109
o | 8-OWtL, 11-SEZ) (smazony) 100 g (7-MLE) Thuszcz [g] 106,8
Z | Butka wroctawska 30 (1-GLU, 3-JAJ, Jajko w majonezie ze | Weglowodany
§ g (1-GLU) 4-RYB, 7-MLE) szczypiorkiem 1 szt | ogétem [g] 333
S | Masto 10 g (7-MLE) Ryz 140¢g (3-JAJ) Btonnik
T | Wieprzowina z Suréwka Pomidor 60g pokarmowy [g] 24,8
2 | zapiecka 50g wielowarzywna 120 Satata 10g
o | Twarozek z jabtkiem i g Herbata z cukrem
= | orzechami 80g Kompot owocowy 250 ml
(7-MLE, 8-OWt) 250 ml
Ogorek 60 g
Szpinak baby 10 g
Rumianek 250 g
Ptatki zytnie na mleku | Kisiel zmorelg 200 | Chtodnik z jajkiem Kiwi 1 szt Chleb razowy 80 g Wartos¢
300 g (1-GLU, ml (11-SEZ) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< | T-MLE) 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 365,7
~ | Chlebrazowy 80g Dorsz pieczony soute Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
% | (1-GLU, 6-SOJ, 100 g (1-GLU, Ser zotty 40 g 01,2
g | 11-SE2) 4-RYB) (7-MLE) Thuszcz [g] 98,2
% | Masto 10 g (7-MLE) Sos bazyliowy 60 g Jajko w majonezie ze | Weglowodany
¢ | Wieprzowina z - szczypiorkiem 1 szt | ogétem [g] 276
S | zapiecka 30g Ryz brazowy 140¢ (3-JAJ) Btonnik
& | Twarozek z jabtkiem i Jarzynki po grecku Pomidor 80 g pokarmowy [g] 45,8
@ | orzechamib/c 80 g 120 g (9-SEL) Satata 20 g
QO | (7-MLE, 8-OWt) Suréwka Herbata b/cukru 250
= | Ogorek 80g wielowarzywna b/c ml
Szpinak baby 20 g 120 g
Rumianek 250 g Kompot owocowy bez
cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.07.25 sobota

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

Kawa mleczna 250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny 70 g
(1-GLU, 5-01ZI,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
Tarczynski 50 g
Serek wiejski z
koperkiem 80 g
(7-MLE)

Pomidor 60 g

Satata lodowa 10g
Herbata z cukrem

250 ml

Zupa z soczewicy
czerwonej z
ziemniakami diet.
300 ml (9-SEL,
13-LUB)

Kotlet mielony
wieprzowy z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Sos pieczeniowy diet.
60 g (1-GLU)

Kasza jeczmienna
140 g (1-GLU)

Dynia gotowana z
selerem i $wiezym
rozmarynem 120 g
Kompot owocowy
250 ml

Grahamka mini 1 szt
(1-GLU, 6-S0OJ,
11-SEZ)

Butka wroctawska 50
g(1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Schab parowany 50

9

Pomidor 60 g
Satata 10g
Herbata z cukrem
250 ml

Jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 375,6

Biatko ogodtem [g]
103,4

Thuszcz [g] 80,8
Weglowodany
ogotem [g] 328,8
Btonnik
pokarmowy [g] 34

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Kawa mleczna bez
cukru 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb razowy 1009
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
Tarczynski 30 g
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 80 g
(7-ML

Ogorek kiszony 60 g
Satata lodowa 10g
Herbata b/cukru 250
ml

Chleb razowy 50 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Serbialy 60g
(7-MLE)

Pomidor 50 g

Zupa z soczewicy
czerwonej z
ziemniakami 300 ml
(9-SEL, 13-£UB)
Kotlet mielony
wieprzowy z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Sos pieczeniowy diet.
60 g (1-GLU)

Kasza jeczmienna
140 g (1-GLU)

Dynia gotowana z
selerem i $wiezym
rozmarynem 120 g
Ogorek matosolny
120 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt
Skyr naturalny 1 szt
(7-MLE)

Grahamka mini 1 szt
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Chleb razowy 40g
(1-GLU, 6-S0J,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Schab parowany 50

9

Papryka 60 g
Satata 10g
Herbata b/cukru 250
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 562

Biatko ogodtem [g]

211

Thuszez [g] 92,7
Weglowodany
ogotem [g] 312,6
Btonnik
pokarmowy [g] 51,2

Satata lodowa 10g
Herbata z cukrem
250 ml

rozmarynem 120 g
Kompot owocowy
250 ml

Kawa mleczna 250 g | Deser chiaz mangoi | Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Grahamka mini 1szt | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) kiwi 200 g (7-MLE, | czerwonejz (1-GLU, 6-S0OJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70g | 8-OWL) ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [keal] 2 447,9
m | (1-GLU, 5-0Z, (9-SEL, 13-£UB) Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
— | 8-OWt, 11-SEZ) Kotlet mielony (1-GLU, 6-S0J, 102,6
@ | Chlebrazowy 30¢g wieprzowy (smazony) 11-SEZ) Thuszcz [g] 88,3
A | (1-GLU, 6-SOJ, 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10g(7-MLE) | Weglowodany
« | 11-SEZ) Sos pieczeniowy diet. Schab parowany 50 | ogdtem [g] 325
& | Masto 10 g (7-MLE) 60 g (1-GLU) g Btonnik
§ Kurczak gotowany Kasza jeczmienna Papryka 609 pokarmowy [g] 39,4
& | Tarczynski 30 g 140 g (1-GLU) Satata 10g
& | Serek wigjski ze Ogorek matosolny Herbata z cukrem
O | szczypiorkiem 80 g 120 g 250 ml
= | (7-MLE) Kompot owocowy
Ogorek kiszony 60 g 250 ml
Satata lodowa 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Deser chiaz mangoi | Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) kiwi 200 g (7-MLE, | czerwonejz (1-GLU, 6-S0OJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70g | 8-OWL) ziemniakami diet. 11-SEZ) [kcal] 2 538
S | (1-GLU, 5-0Z], 300 ml (9-SEL, Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
'S | 8-OWL, 11-SEZ) 13-LUB) g (1-GLU) 05,4
‘N | Butka wroctawska 30 Kotlet mielony Masto 10g(7-MLE) | Ttuszcz[g] 92
% g (1-GLU) wieprzowy z pieca Schab parowany 50 | Weglowodany
S | Masto 10 g (7-MLE) 100 g (1-GLU, 3-JAJ) g ogotem [g] 343
& | Kurczak gotowany Sos pieczeniowy diet. Pomidor 60g Btonnik
& | Tarczynski 30g 60 g (1-GLU) Satata 10g pokarmowy [g] 39,7
% Serek wiejski z Kasza jeczmienna Herbata z cukrem
— | koperkiem 80 g 140 g (1-GLU) 250 ml
S | (7-MLE) Dynia gotowana z
= | Pomidor 60 g selerem i $wiezym
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Kawa mleczna 250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny 70 g
(1-GLU, 5-01Z,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 10 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
Tarczynski 50 g
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 80 g
(7-MLE)

Ogorek kiszony 60 g
Satata lodowa 10g
Herbata z cukrem

250 ml

Deser chiazmango i
kiwi 200 g (7-MLE,
8-OWt)

Zupa z soczewicy
czerwonej z
ziemniakami 300 ml
(9-SEL, 13-tUB)
Kotlet mielony
wieprzowy (smazony)
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Sos pieczeniowy diet.
60 g (1-GLU)
Kasza jeczmienna
140 g (1-GLU)
Ogorek matosolny
120 g
Kompot owocowy
250 ml

Grahamka mini 1 szt
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 10 g (7-MLE)
Szynka delikatesowa
zfileta 50 g (1-GLU,
6-SOJ, 9-SEL,
10-GOR)

Schab parowany 50

9

Pomidor 60 g
Satata 10g
Herbata z cukrem
250 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 549,7

Biatko ogdtem [g]
117

Thuszcz [g] 91,6
Weglowodany
ogotem [g] 331,7
Btonnik
pokarmowy [g] 33,8

2026.07.25 sobota

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Kawa mleczna bez
cukru 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb razowy 1009
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
Tarczynski 30 g
Serek wiejski ze
szczypiorkiem 80 g
(7-ML

Ogorek kiszony 80 g
Satata lodowa 20 g
Herbata b/cukru 250
ml

Deser chia z mango i
kiwi b/cukru 200 g
(7-MLE, 8-OWt)

Zupa z soczewicy
czerwonej z
ziemniakami 300 ml
(9-SEL, 13-£UB)
Kotlet mielony
wieprzowy z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Sos pieczeniowy diet.
60 g (1-GLU)

Kasza jeczmienna
140 g (1-GLU)

Dynia gotowana z
selerem i $wiezym
rozmarynem 120 g
Ogorek matosolny
120 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Grahamka mini 1 szt
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Chleb razowy 40g
(1-GLU, 6-S0J,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Schab parowany 50

9

Papryka 80 g
Satata 20 g
Herbata b/cukru 250
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 388,1

Biatko ogotem [g]

03,5

Ttuszez [g] 92
Weglowodany
ogotem [g] 299,9
Btonnik
pokarmowy [g] 52,1

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

Kakao 250 g
(7-MLE)

Chleb pszenny 70 g
(1-GLU, 5-01Z,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Pasta jajeczna z
natkg diet. 80 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Szynka z indyka 30
g (1-GLU)

Pomidor 60 g
Satata 109

Herbata owocowa z
cukrem 250 g

Rosot z makaronem
300 ml (1-GLU,
9-SEL)

Patki z kurczaka
pieczone 2 szt
Ziemniaki 140 g
Marchewka gotowana
120 g

Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenny 70g
(1-GLU, 5-0ZI,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka od szwagra
30 g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Sermozarella 30g
(7-MLE)

Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g
Herbata z cukrem
250 ml

Arbuz 200 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 367,3

Biatko ogdtem [g]
126,9

Thuszcz [g] 114,5
Weglowodany
ogotem [g] 244,5
Btonnik
pokarmowy [g] 19,5

2026.07.26 niedziela

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Kakao bez cukru 250
g (7-MLE)

Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g
(3-JA

Szynka z indyka 30
g (1-GLU)

Papryka 60 g
Satata 10g

Herbata owocowa
b/cukru 250 g

Chleb razowy 50 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Szynka bez dodatku
llell 40 g

Pomidor 50 g

Zupa selerowa z
makaronem
petnoziarnistym 300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Patki z kurczaka
pieczone 2 szt
Kasza orkiszowa

140 g

Suréwka z sataty i
warzyw mieszanych
lekkab/c 120 g
Szpinak 120 g
(1-GLU)

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-S0J,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka od szwagra
30 g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Ser mozarella 30 g
(7-MLE)

Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g
Herbata b/cukru 250
ull

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 672,2

Biatko ogodtem [g]
132,4

Thuszez [g] 137,7
Weglowodany
ogotem [g] 250,9
Btonnik
pokarmowy [g] 50,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 8z 18
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.07.14 10:59:27

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.07.26 niedziela

Kakao 250 g Maslanka 1 szt Rosét z makaronem | Arbuz 200 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
(7-MLE) (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 709 | Wafle ryzowe 2szt | 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 558,7
m | (1-GLU, 5-0Z, Patki z kurczaka w Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
— | 8-OWt, 11-SEZ) marynacie miodowej (1-GLU, 6-SOJ, 139,7
@ | Chlebrazowy 30¢g (pieczone) 2 szt 11-SEZ) Thuszcz [g] 103,9
S | (1-GLU, 6-S0OJ, (10-GOR) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
o | 11-SEZ) Ziemniaki 140 g Szynka od szwagra ogotem [g] 278,8
& | Masto 10 g (7-MLE) Marchewka z 30 g (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
§ Pasta jajeczna ze groszkiem 120 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g] 26,3
8 | szczypiorkiem 80 g Kompot owocowy Ser mozarella 30 g
& | (3-JAY) 250 ml (7-MLE)
o | Szynka zindyka 30 Pomidor 60 g
= | g(1-GLU) Satata lodowa 10g
Papryka 60 g Herbata z cukrem
Satata 10g 250 ml
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Kakao 250 g Maslanka 1 szt Rosét z makaronem | Arbuz 200 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
(7-MLE) (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 709 | Wafle ryzowe 2 szt | 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 581,4
I | (1-GLU, 5-0Z], Patki z kurczaka Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
'S | 8-0WL, 11-SEZ) pieczone 2 szt g (1-GLU) 138,9
‘N | Butka wroctawska 30 Ziemniaki 140g Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 111,5
% g (1-GLU) Marchewka gotowana Szynka od szwagra Weglowodany
S | Masto 10 g (7-MLE) 120 g 30 g (1-GLU, 6-SOJ, | ogétem [g] 271,1
& | Pasta jajeczna z Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
& | natkg diet. 80g 250 ml Sermozarella 30g | pokarmowy [g] 19,7
% (3-JAJ, 7-MLE) (7-MLE)
— | Szynka zindyka 30 Pomidor 60 g
% g (1-GLU) Satata lodowa 10 g
= | Pomidor 609 Herbata z cukrem
Satata 109 250 ml
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Kakao 250 g Maslanka 1 szt Rosét z makaronem | Arbuz 200 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
(7-MLE) (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 709 | Wafle ryzowe 2szt | 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 700,1
< | (1-GLU, 5-01ZI, Patki z kurczaka w Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
o3 | 8-OWk, 11-SEZ) marynacie miodowej g (1-GLU) 153,1
o | Butka wroctawska 30 (pieczone) 2 szt Masto 10g(7-MLE) | Thuszcz[g] 111,8
3 | 9 (1-GLU) (10-GOR) Szynka od szwagra Weglowodany
% | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 ¢ 50 g (1-GLU, 6-SOJ, | ogétem [g] 286,7
g | Pasta jajeczna ze Marchewka z 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
T | szczypiorkiem 80 g groszkiem 120 g Sermozarella 50g | pokarmowy [g] 21,5
S| (3-JA Kompot owocowy (7-MLE)
a | Szynka zindyka 50 250 ml Pomidor 60 g
= | g(1-GLV) Satata lodowa 10g
Papryka 60 g Herbata z cukrem
Satata 109 250 ml
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Kakao bez cukru 250 | Ma$lanka 1 szt Zupa selerowa z Gruszka 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
g (7-MLE) (7-MLE) makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< | Chlebrazowy 1009 | Wafle ryzowe 2szt | peinoziarnistym 300 11-SEZ) [keal] 2 651,9
o | (1-GLU, 6-SOJ, ml (1-GLU, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
S | 11-SEZ) Patki z kurczaka Szynka od szwagra 134,7
2 | Masto 10 g (7-MLE) pieczone 2 szt 30 g (1-GLU, 6-SOJ, Thuszez [g] 119
™ | Pasta jajeczna ze Kasza orkiszowa 9-SEL, 10-GOR) Weglowodany
& | szczypiorkiem 80 g 140 g Sermozarella 30g | ogétem [g] 265,9
£ (3JA Suréwka z sataty i (7-MLE) Btonnik
& | Szynka zindyka 30 warzyw mieszanych Pomidor 80g pokarmowy [g] 46,9
2 g (1-GLU) lekkab/c 120 g Satata lodowa 20 g
= | Papryka 80¢g Szpinak 120 g Herbata b/cukru 250
— | Salata 20g (1-GLU) ml
Herbata owocowa Kompot owocowy bez
b/cukru 250 g cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.07.27 poniedziatek

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

Zacierka na mleku
300 ml (1-GLU,
7-MLE)

Chleb pszenny 50 g
(1-GLU, 5-01,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Serbialy 80¢
(7-MLE)

Kurczak gotowany
premium 30 g
(1-GLU)

Pomidor 60 g
Roszponka 10g
Herbata z cukrem
250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
(7-MLE, 9-SEL)
Udziki z kurczaka
pieczone z jabtkami
100 g

Sos majerankowy 60
g(1-GLU)

Kasza gryczana biata
140 g

Bukiet warzyw 3-skt.
120 g

Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenny 50 g
(1-GLU, 5-0Z,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynkowa extra 30
g (1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)

Pasta z ciecierzycy z
pesto bazyliowym 80
g (5-0ZI, 7-MLE,
8-OWt, 11-SEZ,

13-t UB)

Pomidor 60 g

Satata 10g

Herbata z cukrem

250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 257,2

Biatko ogdtem [g]
100,9

Thuszcz [g] 74,1
Weglowodany
ogotem [g] 306,6
Btonnik
pokarmowy [g] 28,1

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb razowy 80 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
premium 50¢g
(1-GLU)

Rzodkiewka 60 g
Roszponka 10g
Herbata b/cukru 250
ml

Chleb razowy 50 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Serbialy 80¢g
(7-MLE)

Pomidor 50 g

Zupa szczawiowa z
ziemniakami 300 ml
(7-MLE, 9-SEL)
Udziki z kurczaka
pieczone z jabtkami

Sos majerankowy 60
g (1-GLU)
Kasza gryczana 140

9

Suréwka z pomidora z
cebulg i Smietana

120 g (7-MLE)

Bukiet warzyw 3-skt.
120 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb razowy 80g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynkowa extra 30
g (1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)

Pasta z ciecierzycy z
pesto bazyliowym 80
g (5-0ZI, 7-MLE,
8-OWt, 11-SEZ,
13-LUB)

Pomidor 60 g
Satata 10g

Herbata b/cukru 250
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 400,8

Biatko ogodtem [g]
104,4

Ttuszez [g] 88,3

Weglowodany
ogotem [g] 299,1

Btonnik
pokarmowy [g] 51

Herbata z cukrem
250 ml

Herbata z cukrem
250 ml

Zacierka na mleku Jogurt owocowy 1 Zupa szczawiowaz | Brzoskwinia 1 szt Chleb razowy 30g Wartos¢
300 ml (1-GLU, szt (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kecal] 2 232,5
Chleb pszenny 50 g Udziki z kurczaka Chleb pszenny 509 | Biatko ogétem [g]
@ | (1-GLU, 5-0Z], pieczone z jabtkami (1-GLU, 5-0Z], 3,8
= | 8-OWtL, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) Thuszcz [g] 71,3
-2 | Chlebrazowy 30g Sos majerankowy 60 Masto 10g(7-MLE) | Weglowodany
o | (1-GLU, 6-SOJ, g (1-GLU) Szynkowa extra 30 | ogétem [g] 312,6
S | 11-SE2) Kasza gryczana 140 g (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
S | Masto 10 g (7-MLE) g 10-GOR) pokarmowy [g] 34,9
2 | Serzofty 30g Bukiet warzyw 3-skt. Pasta z ciecierzycy z
8 | (7-MLE) 120 g pesto bazyliowym 80
g Kurczak gotowany Kompot owocowy g (5-0ZI, 7-MLE,
= | premium 30g 250 ml 8-OWt, 11-SEZ,
= | (1-GLU) 13-t UB)
Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g
Roszponka 10g Satata 10g
Herbata z cukrem Herbata z cukrem
250 ml 250 ml
Zacierka na mleku Jogurt owocowy 1 Zupa szpinakowa z Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
300 ml (1-GLU, szt (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 261,4
< | Chleb pszenny 50 g Udziki z kurczaka Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
N | (1-GLU, 5-01Z, pieczone z jabtkami g (1-GLU) 04,1
3 | 8-OWt, 11-SEZ) Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 67,5
A | Butka wroctawska 30 Sos majerankowy 60 Szynkowa extra 30 | Weglowodany
c | g (1-GLU) g (1-GLU) g (1-GLU, 6-SOJ, ogotem [g] 319,5
2 | Masto 10 g (7-MLE) Kasza gryczana biata 10-GOR) Btonnik
+ | Serbiaty 80g 140 g Pasta z ciecierzycy z | pokarmowy [g] 28,4
£ | (7-MLE) Bukiet warzyw 3-skt. pesto bazyliowym 80
§ Kurczak gotowany 120 g g (5-0ZI, 7-MLE,
A | premium 30 g Kompot owocowy 8-OWt, 11-SEZ,
= [ (1-GLY) 250 ml 13-t UB)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Roszponka 10g Satata 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata owocowa
blcukru 250 g

bazyliq 120 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Zacierka na mleku Jogurt owocowy 1 Zupa szczawiowaz | Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
300 ml (1-GLU, szt (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 337,1
Chleb pszenny 50 g Udziki z kurczaka Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
< | (1-GLU, 5-01ZI, pieczone z jabtkami (1-GLU, 6-S0J, 107,6
o3 | 8-OW, 11-SEZ) 100 g 11-SEZ) Thuszcz [g] 76,6
o | Chlebrazowy 30g Sos majerankowy 60 Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
3 | (1-GLU, 6-S0y, g (1-GLU) Szynkowa extra 50 | ogétem [g] 312,9
5 | 11-SE2) Kasza gryczana 140 g (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
S | Masto 10 g (7-MLE) g 10-GOR) pokarmowy [g] 34,9
T | Kurczak gotowany Bukiet warzyw 3-skt. Pasta z ciecierzycy z
3 | premium 50g 120 g pesto bazyliowym 80
a | (1-GLU) Kompot owocowy g (5-0ZI, 7-MLE,
| = [Serzotty 509 250 ml 8-OWt, 11-SEZ,
° (7-MLE) 13-LUB)
N Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g
3 Roszponka 10g Safata 10 g
S Herbata z cukrem Herbata z cukrem
= 250 m 250 ml
N
S Ptatki jeczmienne na | Skyr naturalny 1 szt | Zupa szczawiowaz | Brzoskwinia 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
& mleku 300 g (1-GLU, | (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
& 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 218,3
< | Chlebrazowy 80g Udziki z kurczaka Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
« | (1-GLU, 6-SOJ, pieczone z jabtkami Szynkowa extra 30 | 99,3
c | 11-SE2Z) g (1-GLU, 6-SOJ, Thuszcz [g] 75
2 | Masto 10 g (7-MLE) Sos majerankowy 60 10-GOR) Weglowodany
™ | Serzofty 30g g (1-GLU) Pasta z ciecierzycy z | ogétem [g] 285,7
o (7-MLE) Kasza gryczana 140 pesto bazyliowym 80| Btonnik
= | Kurczak gotowany g g (5-0ZI, 7-MLE, pokarmowy [g] 46,9
& | premium 30g Suréwka z pomidora z 8-OWt, 11-SEZ,
g (1-GLU) cebulg i Smietana 13-LUB)
= | Rzodkiewka 80 g 120 g (7-MLE) Pomidor 80¢
— | Roszponka 20g Bukiet warzyw 3-skt. Satata 20 g
Herbata b/cukru 250 120 g Herbata b/cukru 250
ml Kompot owocowy bez ml
cukru 250 ml
Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml jeczmienny z Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
. | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml g (1-GLU) [keal] 2 273,3
@ | Chleb pszenny 50¢g (1-GLU, 9-SEL) Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
S | (1-GLU, 5-0Z], Sos bolonski Kaziuk 30 g (1-GLU) | 92,7
é 8-OWt, 11-SEZ) wieprzowy Twarozek 809 Thuszcz [g] 76,7
| Butka wroctawska 30 lekkostrawny 150 g (7-MLE) Weglowodany
2 | g(1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Pomidor 60g ogotem [g] 310,6
§ Masto 15 g (7-MLE) Makaron spaghetti Satata lodowa 10g Btonnik
‘g | Serek wiejski 80 g 140 g (1-GLU) Herbata z cukrem pokarmowy [g] 26,3
< | (7-MLE) Cukinia pieczona z 250 ml
9 | Szynka bankietowa bazylig 120 g Morele 2 szt
o [ 30g(1-GLU) Kompot owocowy
x | = | Pomidory koktajlowe 250 ml
5 50 g
= Herbata owocowa z
& cukrem 2509
N~
= Ptatki owsiane na Chlebrazowy 50g | Zupa krupnik Morele 2 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
§ mleku 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, jeczmienny z (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
2 | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [kcal] 2 564,7
5 | Chlebrazowy 80g [ Masto 10g(7-MLE) | (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
< | (1-GLU, 6-S0J, Szynka tostowa z Sos bolonski Kaziuk 30 g (1-GLU) | 102
g | 11-SEZ) kurczat 40g wieprzowy 150 g Twarozek 80 g Thuszcz [g] 100,6
o | Masto 159 (7-MLE) | (1-GLU) (1-GLU, 7-MLE, (7-MLE) Weglowodany
g | Serek wiejski 80 g Pomidor 50 g 9-SEL) Papryka 60 g ogotem [g] 314,4
8 | (7-MLE) Makaron spaghetti Satata lodowa 10g Btonnik
& | Szynka bankietowa petnoziarnisty 140 g Herbata b/cukru 250 | pokarmowy [g] 48,6
= | 30 g (1-GLU) Suréwka czerwony ml
8 Pomidory koktajlowe collestawb/c 120 g
= |5g¢ Cukinia pieczona z
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.07.28 wtorek

g
Satata 20 g
Herbata owocowa
blcukru 250 g

Cukinia pieczona z
bazyliqg 120 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Ptatki owsiane na Pudding z kaszy Zupa krupnik Morele 2 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml kukurydzianej z jeczmienny z Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) musem malinowym ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, [kcal] 2 509,5
o | Chleb pszenny 50g | 200 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
~ | (1-GLU, 5-01ZI, Sos bolonski Masto 10 g (7-MLE) | 101,8
@ | 8-OWt, 11-SEZ) wieprzowy 150 g Kaziuk 309 (1-GLU) | Tiuszcz[g] 77,5
A | Chleb razowy 30g (1-GLU, 7-MLE, Twarozek 80g Weglowodany
x | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 359,3
3|1 1-SEZ) Makaron spaghetti Papryka 60 g Btonnik
§ Masto 10 g (7-MLE) 140 g (1-GLU) Satata lodowa 10g | pokarmowy [g] 39,5
& | Serek wiejski 80 g Suréwka czerwony Herbata z cukrem
& | (7-MLE) collestaw 120 g 250 ml
o | Szynka bankietowa Kompot owocowy
= | 309 (1-GLU) 250 ml
Pomidory koktajlowe
509
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Ptatki owsiane na Pudding z kaszy Zupa krupnik Morele 2 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml kukurydzianej z jeczmienny z Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) musem malinowym ziemniakami 300 ml g (1-GLU) [keal] 2 441,3
S | Chleb pszenny 50g | 200 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
s | (1-GLU, 5-0ZI, Sos bolonski Kaziuk 30 g (7-GLU) | 101,2
‘N | 8-OWt, 11-SEZ) wieprzowy Twarozek 80g Thuszcz [g] 73,4
% Butka wroctawska 30 lekkostrawny 150 g (7-MLE) Weglowodany
S | 9(1-GLY) (1-GLU, 9-SEL) Pomidor 60 g ogotem [g] 353,7
& [ Masto 10 g (7-MLE) Makaron spaghetti Satata lodowa 10g Btonnik
& | Serek wiejski 80 g 140 g (1-GLU) Herbata z cukrem pokarmowy [g] 30,9
% (7-MLE) Cukinia pieczona z 250 ml
— | Szynka bankietowa bazyliq 120 g
2 | 309 (1-GLU) Kompot owocowy
= Pomidory koktajlowe 250 ml
50¢g
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Ptatki owsiane na Pudding z kaszy Zupa krupnik Morele 2 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml kukurydzianej z jeczmienny z Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) musem malinowym ziemniakami 300 ml g (1-GLU) [keal] 2 607,5
~ | Chleb pszenny 509 | 200 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
< | (1-GLU, 5-0Z], Sos bolorski Twarozek 80g 110,6
o | 8-OWt, 11-SEZ) wieprzowy 150 g (7-MLE) Thuszcz [g] 82,2
3 | Butka wroctawska 30 (1-GLU, 7-MLE, Kaziuk 50 g (1-GLU) | Weglowodany
% | 9(1-GLU) 9-SEL) Papryka 60 g ogotem [g] 367,5
S | Masto 10 g (7-MLE) Makaron spaghetti Satata lodowa 10g Btonnik
© | Szynka bankietowa 140 g (1-GLU) Herbata z cukrem pokarmowy [g] 34,6
S | 50 ¢ (1-GLU) Suréwka czerwony 250 ml
o | Serek wiejski 80 g collestaw 120 g
= | (7-MLE) Kompot owocowy
Pomidory koktajlowe 250 ml
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Ptatki owsiane na Pudding z kaszy Zupa krupnik Morele 2 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
mleku 300 ml kukurydzianej z jeczmienny z (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< (1-GLU, 7-MLE) musem malinowym ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [keal] 2 451,7
~ | Chlebrazowy 80g | b/c 200 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
% | (1-GLU, 6-SOJ, Sos bolonski Kaziuk 30 g (1-GLU) | 101
£ | 11-SEZ) wieprzowy 150 g Twarozek 809 Ttuszez [g] 82,1
#% | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, (7-MLE) Weglowodany
¢ | Szynka bankietowa 9-SEL) Papryka 80 g ogotem [g] 333,4
S | 30g(1-GLU) Makaron spaghetti Satata lodowa 20 g Btonnik
& | Serek wiejski 80 g petnoziarnisty 140 g Herbata b/cukru 250 | pokarmowy [g] 48,7
® | (7-MLE) Suréwka czerwony ml
% Pomidory koktajlowe collestaw b/c 120 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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2026.07.29 $roda

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

Kasza jaglana na
mleku 300 g (7-MLE)
Chleb pszenny 70 g
(1-GLU, 5-01ZI,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Twarozek z ziotami

80 g (7-MLE)

topatka z pietruszkg
30 g (1-GLU)

Seler naciowy stupki
609

Satata 109

Herbata z cukrem

250 ml

Botwinka lekka 300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Nalesniki z serem |l

2 szt (1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE)

Sos
jogurtowo-truskawkow
y 80g(7-MLE)
Kompot owocowy

250 ml

Chleb familijny 70 g
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka z indyka 30
g (1-GLU)

Pasta
twarogowo-tunczykow
azseleremi
koperkiem 80 ¢
(3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE, 9-SEL)
Pomidor 60 g

Satata 10g

Herbata z cukrem

250 ml

Nektarynka 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 096,8

Biatko ogodtem [g]
88,1

Thuszcz [g] 81,8
Weglowodany
ogotem [g] 293,3
Btonnik
pokarmowy [g] 20,7

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Ptatki Zytnie na mleku
300 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb razowy 80 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
topatka z pietruszkg
50 g (1-GLU)

Seler naciowy stupki
609

Herbata b/cukru 250
ml

Chleb razowy 50 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Twarozek z ziotami
60 g (7-MLE)
Pomidor 50 g

Zupa fasolowa z
botwing i mtodymi
ziemniakami 300 ml
(7-MLE, 9-SEL)
Pulpet drobiowy 100
g (1-GLU, 3-JAJ)
Sos pomidorowy 60
g (1-GLU)

Kasza orkiszowa

140 g

Kalafior 120 g
Ogorek kiszony 120
g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30
g(1-GLU)

Pasta
twarogowo-turiczykow
azseleremi
koperkiem 80 g
(3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE, 9-SEL)
Papryka 60 g

Satata 10g

Herbata b/cukru 250
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 278,6

Biatko ogodtem [g]
96,1

Ttuszez [g] 87,7
Weglowodany
ogotem [g] 274,2
Btonnik
pokarmowy [g] 52,5

Herbata z cukrem
250 ml

Herbata z cukrem
250 ml

Kasza jaglana na Koktajl jogurtowo Zupa fasolowa z Nektarynka 1 szt Chleb familijny 50g | Wartosé

mleku 300 g (7-MLE) | brzoskwiniowy 200 g [ botwing i mtodymi Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]

Chleb pszenny 509 | (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, [keal] 2 179,4
m | (1-GLU, 5-0Z, (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
— | 8-OWt, 11-SEZ) Nale$niki z serem Il Masto 10 g (7-MLE) | 86,6
@ | Chlebrazowy 30¢g 2 szt (1-GLU, 3-JAJ, Szynkazindyka 30 | Tiuszcz [g] 90,4
S | (1-GLU, 6-S0OJ, 7-MLE) g (1-GLU) Weglowodany
o | 11-SEZ) Sos Pasta ogotem [g] 294,5
& | Masto 10 g (7-MLE) jogurtowo-truskawkow twarogowo-turiczykow | Btonnik
§ Twarozek z ziotami y 80g(7-MLE) azseleremi pokarmowy [g] 28
8 | 809 (7-MLE) Kompot owocowy szczypiorkiem 80 g
& | Lopatka z pietruszkg 250 ml (3-JAJ, 4-RYB,
o | 30g(1-GLU) 7-MLE, 9-SEL,
= | Seler naciowy stupki 10-GOR)

60 g Papryka 60 g

Herbata z cukrem Satata 10g

250 ml Herbata z cukrem

250 ml

Kasza jaglana na Koktajl jogurtowo Botwinka lekka 300 | Nektarynka 1 szt Chleb familiny 50g | Wartosé

mleku 300 g (7-MLE) | brzoskwiniowy 200 g | ml (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska 30 | energetycznal[kcal]
< | Chleb pszenny 509 | (7-MLE) Nale$niki z serem II g (1-GLU) [keal] 2 159,3
N | (1-GLU, 5-0Z], 2 szt (1-GLU, 3-JAJ, Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
3 | 8-0WL, 11-SEZ) 7-MLE) Szynka z indyka 30 | 90,9
A | Butka wroctawska 30 Sos g (1-GLU) Thuszcz [g] 87,9
o | g(1-GLU) jogurtowo-truskawkow Pasta Weglowodany
£ | Masto 10 g (7-MLE) y 80g(7-MLE) twarogowo-tunczykow | ogétem [g] 292,9
+ | Twarozek z ziotami Kompot owocowy azseleremi Btonnik
3‘% 80 g (7-MLE) 250 ml koperkiem 80 g pokarmowy [g] 20,3
@ | topatka z pietruszka (3-JAJ, 4-RYB,
a | 30g(1-GLU) 7-MLE, 9-SEL)
= | Seler naciowy stupki Pomidor 60 g

60 g Satata 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka naturalna ze
straganu 50 ¢
Pomidory koktajlowe
509

Satata 109

Herbata b/cukru 250
ml

pomidordow i bazylii
60 g (3-JAJ, 7-MLE)
Pomidor 50 g

Ryz brazowy 140¢
Suréwka kopenhaska
120 g (7-MLE,
10-GOR)

Brukselka 120 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

9

Satatka brokutowa z
kurczakiem i
stonecznikiem 120 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Pomidor 60 g
Satata 10g

Herbata owocowa
blcukru 250 g

Kasza jaglana na Koktajl jogurtowo Zupa fasolowa z Nektarynka 1 szt Chleb familijny 50g | Wartosé
mleku 300 g (7-MLE) | brzoskwiniowy 200 g [ botwing i mtodymi Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 50g | (7-MLE) ziemniakami 300 ml g (1-GLU) [keal] 2 254,8
< | (1-GLU, 5-01ZI, (7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
o3 | 8-OWk, 11-SEZ) Nale$niki z serem Il Szynka zindyka 50 | 95
o | Butka wroctawska 30 2 szt (1-GLU, 3-JAJ, g (1-GLU) Thuszcz [g] 92,5
3 | g (1-GLU) 7-MLE) Pasta Weglowodany
% | Masto 10 g (7-MLE) Sos twarogowo-tunczykow | ogétem [g] 303,4
S | Twarozek z ziotami jogurtowo-truskawkow azseleremi Btonnik
T | 809 (7-MLE) y 80g(7-MLE) szczypiorkiem 80g | pokarmowy [g] 23,2
S | Lopatka z pietruszkg Kompot owocowy (3-JAJ, 4-RYB,
a | 50g(1-GLU) 250 ml 7-MLE, 9-SEL,
= | Seler naciowy stupki 10-GOR)
609 Papryka 609
S Herbata z cukrem Satata 10g
2 250 ml Herbata z cukrem
= 250 ml
M~
2 Ptatki zytnie na mleku | Koktajl jogurtowo Zupa fasolowa z Nektarynka 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
N 300 g (1-GLU, brzoskwiniowy b/c botwing i mtodymi (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
N 7-MLE) 200 g (7-MLE) ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [keal] 2 234,1
< | Chlebrazowy 80g (7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
« | (1-GLU, 6-SOJ, Pulpet drobiowy 100 Szynka zindyka 30 | 100
S | 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ) g (1-GLU) Tluszcz [g] 85,2
2 | Masto 10 g (7-MLE) Sos pomidorowy 60 Pasta Weglowodany
™ | Twarozek z ziotami g (1-GLU) twarogowo-turiczykow | ogétem [g] 268,1
o 80 g (7-MLE) Kasza orkiszowa azseleremi Btonnik
= | Lopatka z pietruszkg 140 g szczypiorkiem 80g | pokarmowy [g] 49
| 30g(1-GLU) Kalafior 120 g (3-JAJ, 4-RYB,
g Seler naciowy stupki Ogérek kiszony 120 7-MLE, 9-SEL,
= |80g¢g g 10-GOR)
— | Satata 20¢g Kompot owocowy bez Papryka 80 g
Herbata b/cukru 250 cukru 250 ml Satata 20 g
ml Herbata b/cukru 250
ull
Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa Chleb pszenny 50g | Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 021,7
Chleb pszenny 50 g Filet z indyka Butka wroctawska 30| Biatko ogotem [g]
z (1-GLU, 5-0Z, pieczony 100g g (1-GLU) 04,4
= | 8-OWt, 11-SEZ) Sos pomidorowy 60 Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz [g] 73,8
<2 | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Schab parowany 30 | Weglowodany
Q | 9(1-GLU) Ziemniaki 1409 g ogotem [g] 247,6
« | Masto 15 g (7-MLE) Marchewka gotowana Satatka brokutowa z Btonnik
S | Szynka naturaina ze mini 120 g kurczakiem lekka pokarmowy [g] 23,8
£ | straganu 30 ¢ Kompot owocowy 120 g (3-JAJ, 7-MLE)
& | Pasta z serka 250 ml Pomidor 60 g
% | wiejskiego, suszonych Satata 10g
~ 5‘ pomidorow i bazylii Herbata owocowa z
2 = | 809 (3-JAJ, 7-MLE) cukrem 250 g
S | = | Pomidory koktajlowe Melon Kantalupe
8 50 g 1509
S Satata 109
S Herbata z cukrem
< 250 ml
&
Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 50g | Zupa neapolitankaz | Kiwi 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | (1-GLU, 6-SOJ, makaronem razowym (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
7-MLE) 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) [keal] 2 423,7
Chlebrazowy 80g | Masto 109 (7-MLE) | 7-MLE, 9-SEL) Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
(1-GLU, 6-S0OJ, Pasta z serka Filet z indyka Schab parowany 30 | 117,2
11-SEZ) wiejskiego, suszonych | pieczony 100 g Ttuszez [g] 97,9

Weglowodany
ogotem [g] 273,7

Btonnik
pokarmowy [g] 52,3
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Ptatki jeczmienne na | Deser tiramisu z Zupa neapolitankaz | Melon Kantalupe Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | liofilizowang maling. | makaronem muszelki | 150 g (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) 1259 (1-GLU, 3-JAJ, | 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 521,8
@ | Chleb pszenny 509 | 7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0ZI, Filet z indyka w (1-GLU, 6-S0J, 115
-2 | 8-OWt, 11-SEZ) sezamie (smazony) 11-SEZ) Thuszcz [g] 106,4
O [ Chlebrazowy 30g 100 g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
2 | (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) Schab parowany 30 | ogétem [g] 282,7
g | 11-SE2Z) Ziemniaki 140 ¢ g Btonnik
£ | Maslo 10 g (7-MLE) Suréwka kopenhaska Satatka brokutowa z | pokarmowy [g] 28,9
B | Szynka naturalna ze 120 g (7-MLE, kurczakiem i
g straganu 50 g 10-GOR) stonecznikiem 120 g
= | Pomidory koktajlowe Kompot owocowy (3-JAJ, 7-MLE)
= 150¢g 250 ml Pomidor 60 g
Satata 109 Satata 10g
Herbata z cukrem Herbata owocowa z
250 ml cukrem 250 g
Ptatki jeczmienne na | Deser tiramisu z Zupa zacierkowa Melon Kantalupe Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | liofilizowang maling | 300 ml (1-GLU, 509 (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
< | 7-MLE) 1259 (1-GLU, 3-JAJ, | 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 201,7
| Chleb pszenny 509 | 7-MLE) Filet z indyka Butka wroctawska 30| Biatko ogotem [g]
3 | (1-GLU, 5-0Z, pieczony 100 g g (1-GLU) 05,6
A | 8-OWt, 11-SEZ) Sos pomidorowy 60 Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz [g] 78,4
o | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Schab parowany 30 | Weglowodany
2 | 9(1-GLU) Ziemniaki 1409 g ogotem [g] 278,7
+ | Masto 10 g (7-MLE) Marchewka gotowana Satatka brokutowa z Btonnik
£ | Szynka naturalna ze mini 120 g kurczakiem lekka pokarmowy [g] 24,3
§ straganu 50 g Kompot owocowy 120 g (3-JAJ, 7-MLE)
o | Pomidory koktajlowe 250 ml Pomidor 60 g
= |50g¢g Satata 10g
~ Satata 109 Herbata owocowa z
*% Herbata z cukrem cukrem 250 g
= 250 ml
(&)
S Ptatki jeczmienne na | Deser tiramisu z Zupa neapolitankaz | Melon Kantalupe Chleb pszenny 509 | Wartosé
& mleku 300 g (1-GLU, | liofilizowang maling. | makaronem muszelki | 150 g (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
< 7-MLE) 1259 (1-GLU, 3-JAJ, | 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 827,3
S Chleb pszenny 509 | 7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
(1-GLU, 5-01, Filet z indyka w g (1-GLU) 142,4
S | 8-OWL, 11-SEZ) sezamie (smazony) Masto 10 g (7-MLE) | Thuszcz [g] 123,3
o | Butka wroctawska 30 100 g (1-GLU, 3-JAJ, Schab parowany 50 | Weglowodany
g | g(1-6GLY) 11-SEZ) g ogotem [g] 299,8
£ | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 1409 Satatka brokutowa z Btonnik
-8 | Pasta z serka Suréwka kopenhaska kurczakiem i pokarmowy [g] 24,8
£ | wiejskiego, suszonych 120 g (7-MLE, stonecznikiem 150 g
© | pomidorow i bazylii 10-GOR) (3-JAJ, 7-MLE)
@ (809 (3-JAJ, 7-MLE) Kompot owocowy Pomidor 60 g
% Szynka naturalna ze 250 ml Satata 10g
= | straganu 50 g Herbata owocowa z
Pomidory koktajlowe cukrem 250 g
50¢g
Satata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Deser tiramisu z Zupa neapolitankaz | Kiwi 1 szt Chleb razowy 80 g Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, | liofilizowang maling | makaronem razowym (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< | 7-MLE) 1259 (1-GLU, 3-JAJ, | 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) [kcal] 2 422,3
o | Chlebrazowy 80g | 7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
g | (1-GLY, 6-SOJ, Filet z indyka Schab parowany 30 | 115,9
o | 11-SEZ) pieczony 100¢g g Thuszcz [g] 95,9
™ | Masto 10 g (7-MLE) Sos pomidorowy 60 Satatka brokutowa z Weglowodany
o Szynka naturalna ze g (1-GLU) kurczakiem i ogotem [g] 281,4
= | straganu 50 ¢ Ryz brazowy 140¢ stonecznikiem 1209 | Blonnik
& | Pomidory koktajlowe Suréwka kopenhaska (3-JAJ, 7-MLE) pokarmowy [g] 46,5
g 80 g 120 g (7-MLE, Pomidor 80 ¢
= [ Safata 20g 10-GOR) Satata 20 g
= | Herbata b/cukru 250 Brukselka 120 g Herbata owocowa
il Kompot owocowy bez b/cukru 250 g
cukru 250 ml
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2026.07.31 piatek

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

Kasza manna na
mleku 300 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny 70g
(1-GLU, 5-01],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
Tarczynski 50 g
Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g
Rumianek 250 g

Zupa ziemniaczanka z
natkg 300 ml
(9-SEL)

Miruna pieczona z
koperkiem 100 g
(4-RYB)

Sos
koperkowo-cytrynowy
jasny 60 g (1-GLU,
7-MLE)

Kasza bulgur 170 g
(1-GLU)

Jarzynki po grecku
120 g (9-SEL)
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pytiowy 60 g
Butka wroctawska 40
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Hummus z pesto
rosso 80 g (7-MLE,
8-0Wt)
Wieprzowina z
zapiecka 30g
Pomidor 60 g
Satata 10g

Herbata z cukrem
250 ml

Jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 191

Biatko ogodtem [g]
824

Thuszcz [g] 69,2
Weglowodany
ogotem [g] 317
Btonnik
pokarmowy [g] 34,1

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Ptatki zytnie na mleku
300 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
Tarczynski 50 g
Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g
Rumianek 250 g

Chleb razowy 50 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Jajko w jogurcie ze
szczypiorkiem 1 szt
(3-JAJ, 7-MLE)
Papryka 509

Zupa kartoflanka
$laska 300 ml
(9-SEL)

Miruna pieczona z
koperkiem 100 g
(4-RYB)

Sos
koperkowo-cytrynowy
jasny 60 g (1-GLU,
7-MLE)

Kasza bulgur 140 g
(1-GLU)

Jarzynki po grecku
120 g (9-SEL)
Suréwka z kapusty
kiszonej mtodej b/c

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 1009
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Hummus z pesto
rosso 80 g (7-MLE,
8-OWt)
Wieprzowina z
zapiecka 30g
Papryka 609
Satata 10g

Herbata b/cukru 250
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 547,7

Biatko ogdtem [g]
93,9

Thuszcz [g] 104,1
Weglowodany
ogotem [g] 309,9
Btonnik
pokarmowy [g] 58,5

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml
Kasza manna na Koktajl sernikowy z Zupa kartoflanka Jabtko 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml malinami 200 g $laska 300 ml Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE) (9-SEL) g (1-GLU) [kcal] 2 232,6
@ | Chleb pszenny 50g Miruna pieczona z Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0Z, koperkiem 1009 Hummus z pesto 88,8
-2 | 8-OWt, 11-SEZ) (4-RYB) rosso 80 g (7-MLE, Ttuszcz [g] 79
Q | Chleb razowy 30g Sos 8-OWt) Weglowodany
2 | (1-GLU, 6-SOJ, koperkowo-cytrynowy Wieprzowina z ogoétem [g] 300,2
2 | 11-SEZ) jasny 60 g (1-GLU, zapiecka 30g Btonnik
£ | Maslo 10 g (7-MLE) 7-MLE) Papryka 60 g pokarmowy [g] 38,2
B | Kurczak gotowany Kasza bulgur 140 g Satata 10g
g Tarczyniski 50 g (1-GLU) Herbata z cukrem
= | Pomidor 609 Suréwka z kapusty 250 ml
= | Satatalodowa 10¢g kiszonej mtodej 120
Rumianek 250 g g
Kompot owocowy
250 ml
Kasza manna na Koktajl sernikowy z Zupa ziemniaczanka z | Jabtko 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml malinami 200 g natkqg 300 ml Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
< | (1-GLU, 7-MLE) (7-MLE) (9-SEL) g (1-GLU) [kcal] 2 191,6
| Chleb pszenny 50 g Miruna pieczona z Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
3 | (1-GLU, 5-0Z, koperkiem 100 g Hummus z pesto 89,6
A | 8-OWt, 11-SEZ) (4-RYB) rosso 80 g (7-MLE, Thuszcz [g] 68,6
o | Butka wroctawska 30 Sos 8-OWt) Weglowodany
2 | 9(1-GLU) koperkowo-cytrynowy Wieprzowina z ogotem [g] 315
+ | Masto 10 g (7-MLE) jasny 60 g (1-GLU, zapiecka 30¢g Btonnik
£ | Kurczak gotowany 7-MLE) Pomidor 60g pokarmowy [g] 37,6
§ Tarczynski 50 g Kasza bulgur 140 g Satata 10g
o | Pomidor 60g (1-GLU) Herbata z cukrem
= | Safatalodowa 10g Jarzynki po grecku 250 ml
Rumianek 250 g 120 g (9-SEL)
Kompot owocowy
250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.07.31 piatek

Suréwka z kapusty
kiszonej mtodej b/c

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Kasza manna na Koktajl sernikowy z Zupa kartoflanka Jabtko 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml malinami 200 g $laska 300 ml Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE) (9-SEL) g (1-GLU) [kcal] 2 424,4
< | Chleb pszenny 50 g Miruna pieczona z Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
o | (1-GLU, 5-01ZI, koperkiem 100 g Hummus z pesto 106,2
S | 8-0Wt, 11-SEZ) (4-RYB) rosso 80 g (7-MLE, Thuszcz [g] 91,1
£ | Butka wroctawska 30 Sos 8-OWt) Weglowodany
S | g(1-GLU) koperkowo-cytrynowy Wieprzowina z ogétem [g] 305,8
£ | Masto 109 (7-MLE) jasny 60 g (1-GLU, zapiecka 50 g Btonnik
2 | Kurczak gotowany 7-MLE) Papryka 609 pokarmowy [g] 37,1
@ | Tarczynski 50 g Kasza bulgur 140 g Satata 10g
% Jajko w jogurcie z (1-GLU) Herbata z cukrem
= | koperkiem 1 szt Jarzynki po grecku 250 ml
(3-JAJ, 7-MLE) 120 g (9-SEL)
Pomidor 50 g Kompot owocowy
Rumianek 250 g 250 ml
Ptatki zytnie na mleku | Koktajl sernikowy z Zupa kartoflanka Jabtko 1 szt Chleb razowy 80 g Wartos¢
300 g (1-GLU, malinami b/c 200g | $laska 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
7-MLE) (7-MLE) (9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 194,5
Chleb razowy 80 g Miruna pieczona z Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
< | (1-GLU, 6-S0J, koperkiem 100 g Hummus z pesto 88
o« | 11-SEZ) (4-RYB) rosso 80 g (7-MLE, Ttuszcz [g] 83,1
S | Masto 10 g (7-MLE) Sos 8-OWt) Weglowodany
2 | Kurczak gotowany koperkowo-cytrynowy Wieprzowina z ogotem [g] 282,6
™ | Tarczynski 50 g jasny 60 g (1-GLU, zapiecka 30g Btonnik
o Pomidor 80 g 7-MLE) Papryka 80 g pokarmowy [g] 54,4
‘= | Safatalodowa 20g Kasza bulgur 140 g Satata 20 g
& | Rumianek 250g (1-GLU) Herbata b/cukru 250
g Jarzynki po grecku ml
= 120 g (9-SEL)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



