Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota
2026-10-11 2026-10-12 2026-10-13 2026-10-14 2026-10-15 2026-10-16 2026-10-17
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C (IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety

Kakao 250 g

Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Serek homogenizowany waniliowy
80¢g

Pyzdra schabowa 30 g

Pomidor 60 g

Roszponka 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Shniadanie

Z

Kasza manna na mleku 300
ml

Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g
Masto 15 g

Szynka tostowa z kurczat 30
g
Ser mozarella kulki mini 50 g
Pomidor 60 g

Salata 10 g

Herbata owocowa z cukrem
250 g

Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Krakowska sucha extra 30 g
Ser bialy 80 g

Pomidor 60 g

Satata 10g

Rumianek 250 g

Platki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 159

Szynka naturalna ze straganu 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g

Seler naciowy stupki 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Kaziuk 30 g

Serek homogenizowany z natka
pietruszki 80 g

Pomidor 60 g

Safata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 g

Kasza jaglana na mleku z zurawing 300 g
Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Wieprzowina z zapiecka 40 g

Twarozek z jabtkiem prazonym 80 g
Pomidor 60 g

Szpinak baby 10 g

Rumianek 250 g

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Kurczak gotowany Tarczyniski 50 g
Serek wiejski z koperkiem 80 g
Pomidor 60 g

Safata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ins

Zupa pomidorowa z makaronem 300
ml

Udziec z kurczaka b/k pieczony z
jabtkami 150 g

Ziemniaki 140 g

Marchewka gotowana mini 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Obiad

Zurek z ziemniakami diet.
b/ml 300 ml

Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 150 g
Kasza kuskus 140 g
Cukinia pieczona z oliwa z
oliwek 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa brokutowa z kasza bulgur i
ziemniakami b/ml 300 ml

Gotgbek po hiszparisku diet. 100 g
Ziemniaki 140 g

Seler gotowany z cukinia i koperkiem
1209

Kompot owocowy 250 ml

Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g

Krem z dyni. 300 ml

Pyzy z migsem diet. 260 g
Buraczki 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami diet. 300 ml

Filet z kurczaka po toskansku diet. (z
pieca) 100 g

Makaron kokardki 140 g

Ratatouille lekkostrawne 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa jarzynowa z orzo b/ml 300 ml
Dorsz pieczony soute 100 g

Sos bazyliowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Suréwka wielowarzywna lekka z olejem
1209

Kompot owocowy 250 ml

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml

Schab pieczony w majeranku 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Kasza jeczmienna 140 g

Dynia gotowana z selerem i $wiezym
rozmarynem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

o
Chleb pszenny 70 g Chleb familijny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pytlowy 60 g Grahamka mini 1 szt
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb pytlowy 60 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15¢g Masto 159 Masto 15 g Masto 159
@ |Kurczak gotowany z kurnej p6tki 50 [Szynka z zalewy Szuster 30 |Szynka na kartki 50 g Pasta z soczewicy czerwonej diet. Poledwica z piersi indyka 30 g Schab na kartki 40 g Schab parowany 50 g
'g g g Pomidor 60 g 80¢g Satatka z tortellini diet. 150 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt Pomidor 60 g
5 |Jajko w jogurcie z koperkiem 1szt  [Pasta z turiczyka diet. 80 g  [Safata lodowa 10 g Szynkowa extra 30 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata 10 g
X |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Satata 10 g Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
Salata lodowa 10 g Salata 10 g Jabtko 1 szt Rukola 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Jabtko 1 szt
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Banan 1 szt Pomararicza 1 szt
Banan 1 szt Melon Kantalupe 150 g Kiwi 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda niedziela poniedziatek wtorek
2026-10-18 2026-10-19 2026-10-20 2026-10-21 2026-10-11 2026-10-12 2026-10-13
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety
Kakao 250 g Zacierka na mleku 300 ml Platki owsiane na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 g Kakao bez cukru 250 g Platki owsiane na mleku 300 ml Platki zytnie na mleku 300 g
Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g
@ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15¢g Serek homogenizowany z koperkiem [Szynka tostowa z kurczat 30 g Krakowska sucha extra 50 g
‘= |Pasta jajeczna z natka diet. 80 g Ser bialy 80 g Serek wiejski 80 g Twarozek z ziotami 80 g 80g Ser mozarella kulki mini 50 g Papryka 60 g
g Szynka z indyka 30 g Kurczak gotowany premium 30 g Szynka bankietowa 30 g topatka z pietruszka 30 g Pyzdra schabowa 30 g Rzodkiewka 60 g Salata 10 g
@ |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidory koktajlowe 50 g Seler naciowy stupki 60 g Papryka 60 g Salata 10 g Rumianek 250 g
c(/:) Satata 10 g Roszponka 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 g [Satata 10 g Roszponka 109 Herbata owocowa b/cukru 250 g
Herbata owocowa z cukrem 250 g  |Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 509
7)) Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
= Szynka bez dodatku "e" 40 g Ser bialy 60 g Wieprzowina z zapiecka 40 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Ros6t z makaronem 300 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami b/ml {Zupa minestrone z makaronem Zupa brokutowa z ziemniakami b/ml  [Zupa pomidorowa z makaronem Zurek z ziemniakami 300 ml Zupa z fasolki szparagowej z kasza
Paftki z kurczaka pieczone 2 szt 300 ml muszelki lekkostrawna 300 ml 300 ml petnoziarnistym 300 ml Gulasz wegierski 150 g bulgur i ziemniakami 300 ml
Ziemniaki 140g Zawijance z szynka diet. (z pieca) Kotlet pozarski drobiowy z pieca 100 |Kluski leniwe 260 g Udziec z kurczaka b/k pieczony z Kasza peczak 140 g Papryka faszerowana miesem i
Szpinak 120 g 100 g g Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g jabtkami 150 g Cukinia pieczona z oliwa z oliwek ryzem bragzowym 300 g
g Kompot owocowy 250 ml Kasza bulgur 140 g Ziemniaki 1409 Kompot owocowy 250 ml Kasza orkiszowa 140 g 120 g Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g
2 Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Cukinia pieczona z bazylig 120 g Brukselka 120 g Suréwka z jarzyn mieszanych z Ryz bragzowy 140 g
o Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Satata lodowa z sosem vinegret 120 (olejem b/c 120 g Seler gotowany z cukinig i koperkiem
Sos jarzynowy 60 g g Kompot owocowy bez cukru 250 ml | 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka czerwony collestaw b/c 120
g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Gruszka 1 szt Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt
Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g
Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 15¢g Jajko w jogurcie z koperkiem 1szt  [Szynka z zalewy Szuster 30 g Szynka na kartki 50 g
@ |Szynka od szwagra 30 g Szynkowa extra 30 g Kaziuk 309 Szynka z indyka 30 g Kurczak gotowany z kurnej potki 50 |Pasta z turiczyka diet. 80 g Pomidor 60 g
'g Ser mozarella 30 g Pasta z ciecierzycy z pesto Twarozek 80 g Pasta twarogowo-tunczykowa z g Ogoérek 60 g Satata lodowa 10 g
oS |Pomidor 609 bazyliowym 80 g Pomidor 60 g selerem i koperkiem 80 g Pomidor 60 g Salata 10 g Herbata b/cukru 250 ml
X |Salata lodowa 10g Pomidor 60 g Salata lodowa 10 g Pomidor 60 g Safata lodowa 10 g Herbata b/cukru 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Salata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Safata 10 g Herbata b/cukru 250 ml
Melon Kantalupe 150 g Herbata z cukrem 250 ml Jabtko 1 szt Herbata z cukrem 250 ml
Banan 1 szt Pomararicza 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

Sroda czwartek piatek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-10-14 2026-10-15 2026-10-16 2026-10-17 2026-10-18 2026-10-19 2026-10-20
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Platki jeczmienne namleku 300g  [Patki owsiane na mleku 300 ml Platki zytnie na mleku 300 g Kawa mleczna bez cukru 250 g Kakao bez cukru 250 g Platki jeczmienne namleku 300g  [Platki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 ¢ Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 ¢
Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 15¢g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g
@ Szynka naturalna ze straganu 309 |Kaziuk 30 g Wieprzowina z zapiecka 30 g Kurczak gotowany Tarczyhski 30 g  [Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80 |Kurczak gotowany premium 50 g Serek wiejski 80 g
‘= |Twarozek z oliwkami 80 g Serek homogenizowany z natkg Twarozek z jabtkiem i orzechami bic | Serek wiejski ze szczypiorkiem 809 |g Rzodkiewka 60 g Szynka bankietowa 30 g
g Seler naciowy stupki 60 g pietruszki 80 g 80¢g Ogorek kiszony 60 g Szynka z indyka 30 g Roszponka 10g Pomidory koktajlowe 50 g
@ |Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g Ogorek 609 Safata lodowa 10 g Papryka 60 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g
c(/:) Satata 10 g Szpinak baby 10 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g
Herbata owocowa b/cukru 250 g Rumianek 250 g Herbata owocowa b/cukru 250 g
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 509
\) |Masto 10g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
= |Ser z6ity 40¢ Szynka z piersi kurczaka 40 g Schab na kartki 40 g Ser bialy 60 g Szynka bez dodatku "e" 40 g Ser bialy 80 g Szynka tostowa z kurczat 40 g
Papryka 50 g Pomidor 50 g Papryka 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Krem z dyni. 300 ml Zupa z ciecierzycy z ziemniakamii  [Zupa pieczarkowa z makaronem Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml  (Zupa selerowa z makaronem Zupa kapusniak z ziemniakami 300 |Zupa minestrone z makaronem
Bitka z kurczaka 100 g mlekiem kokosowym 300 ml brgzowym 300 ml Schab pieczony w majeranku 100 g [petnoziarnistym 300 ml ml petnoziarnistym 300 ml
Sos rozmarynowy 60 g Filet z kurczaka po toskarnsku (z Dorsz pieczony soute 100 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Patki z kurczaka pieczone 2 szt Zawijance z szynka w panierce Kotlet pozarski drobiowy z pieca 100
Kasza gryczana biata 140 g pieca) 100 g Sos bazyliowy 60 g Kasza jeczmienna 140 g Kasza orkiszowa 140 g (smazone) 100 g g
g Kalafior 120 g Makaron razowy 140 g Kasza gryczana biata 140 g Dynia gotowana z selerem i $wiezym |Suréwka z safaty i warzyw Sos chrzanowy 60 g Kasza peczak 140 g
‘3 [Mizeria 120 g Salata lodowa z sosem vinegret 120 [Jarzynki po grecku 120 g rozmarynem 120 g mieszanych lekka b/ic 120 g Kasza bulgur 140 g Suréwka z kapusty czerwonej b/c
O [Kompot owocowy bez cukru 250 ml g Suréwka z kapusty kiszonej b/c 120 [Ogoérek kiszony 120 g Szpinak 120 g Suréwka z marchewka, jabtkiem i 120 g
Ratatouille 120 g g Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Kompot owocowy bez cukru 250 ml  |fenkutem wioskim b/c 120 g Cukinia pieczona z bazylig 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Sliwki 130 g Kiwi 1 szt Gruszka 1 szt Jabtko 1 szt Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Gruszka 1 szt
Kefir 1 szt Skyr naturalny 1 szt
Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Grahamka mini 1 szt Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g
Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Chleb razowy 40 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g
Pasta z zielonego groszku i sera Poledwica z piersi indyka 30 g Ser z6ity 30g Masto 15¢g Szynka od szwagra 30 g Szynkowa extra 30 ¢ Kaziuk 309
@ |z6itego 80 g Pasta drobiowo warzywna 80 g Jajko w majonezie ze szczypiorkiem [Schab parowany 50 g Ser mozarella 30 g Pasta z ciecierzycy z pesto Twarozek 80 g
'g Szynkowa extra 30 g Rzodkiewka 60 g 1szt Papryka 60 g Pomidor 60 g bazyliowym 80 g Papryka 60 g
5 |Pomidor 609 Salata 10 g Pomidor 60 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g Satata lodowa 10 g
X |Rukola 10 g Herbata b/cukru 250 ml Safata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Safata 10 g Herbata b/cukru 250 ml
Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

Sroda niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
2026-10-21 2026-10-11 2026-10-12 2026-10-13 2026-10-14 2026-10-15 2026-10-16
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety
Platki zytnie na mleku 300 g Kakao 250 g Kasza manna na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 g Platki jeczmienne namleku 300g  [Platki owsiane na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku z zurawing
Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g 3009
Masto 159 Chleb razowy 309 Chleb razowy 309 Butka wroctawska 30 g Chleb razowy 309 Chleb razowy 309 Chleb pszenny 50 g
@ topatka z pietruszka 50 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Chleb razowy 30g
‘= |Seler naciowy stupki 60 g Serek homogenizowany waniliowy  [Szynka tostowa z kurczat 50 g Krakowska sucha extra 30 g Twarozek z oliwkami 80 g Kaziuk 50 g Masto 10 g
g Herbata b/cukru 250 ml 809g Rzodkiewka 60 g Ser zoity 309 Szynka naturalna ze straganu 30g |Pomidor 60 g Wieprzowina z zapiecka 30 g
@ Pyzdra schabowa 30 g Salata 10 g Papryka 60 g Seler naciowy stupki 60 g Salata 10 g Twarozek z jabtkiem i orzechami 80
c(/:) Papryka 60 g Herbata owocowa z cukrem 250 g [Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 2509 |g
Roszponka 10 g Rumianek 250 g Ogorek 60 g
Herbata z cukrem 250 ml Szpinak baby 10 g
Rumianek 250 g
Chleb razowy 50 g Jogurt naturalny 1 szt Kefir 1 szt Mus truskawkowy z jogurtem 200 ml |Deser z galaretki i serka Jogurt owocowy z truskawka i jagoda |Koktajl z papaji 200 g
\) |Masto 10g Biszkopty 309 Chipsy bananowe 30g homogenizowanego z boréwkami 200g
= [Twarozek z ziotami 60 g 150 ml
Pomidor 50 g
Zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml | Zupa pomidorowa z makaronem 300 |Zurek z ziemniakami 300 ml Zupa z fasolki szparagowej z kaszg ~ [Krem z dyni. 300 ml Zupa z ciecierzycy z ziemniakamii  [Zupa pieczarkowa z orzo 300 ml
Pulpet drobiowy 100 g ml Gulasz wegierski 150 g bulgur i ziemniakami 300 ml Pyzy z migsem i okrasg 260 g mlekiem kokosowym 300 ml Dorsz w ciescie bazyliowym
Kasza orkiszowa 140 g Udziec z kurczaka b/k pieczony z Kasza peczak 140 g Papryka faszerowana migsem 300 g |Buraczki 120 g Filet z kurczaka po toskarnsku (z (smazony) 100 g
Kalafior 120 g jabtkami 150 g Suréwka z jarzyn mieszanych z Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml pieca) 100 g Ziemniaki 140 g
g Ogorek kiszony 120 g Ziemniaki 140 g olejem 1209 Suréwka czerwony collestaw 120 g Makaron kokardki 140 g Suréwka z kapusty kiszonej 120 g
‘S [Kompot owocowy bez cukru 250 ml [Marchewka z groszkiem 120 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Ratatouille 120 g Kompot owocowy 250 ml
(@) Kompot owocowy 250 ml Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g Kompot owocowy 250 ml
a Sliwki 130 g Gruszka 1 szt Melon Kantalupe 150 g Jabtko 1 szt Sliwki 130 g Banan 1 szt Gruszka 1 szt
Chleb zytni zdréwko 100 g Chleb pszenny 50 g Chleb familijny 50 g Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g
Masto 159 Chleb razowy 309 Chleb razowy 30¢g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 309 Chleb razowy 309 Chleb razowy 30¢g
Szynka z indyka 30 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
« |Pasta twarogowo-tuiczykowa z Kurczak gotowany z kurnej pdtki 50 |Pasta z turiczyka diet. 80 g Szynka na kartki 50 g Pasta z zielonego groszku i sera Poledwica z piersi indyka 30 g Ser z6ity 30g
'g selerem i koperkiem 80 g g Szynka z zalewy Szuster 30 g Pomidor 60 g z6itego 80 g Satatka z tortellini 100 g Jajko w majonezie ze szczypiorkiem
S |Papryka 60 g Pomidor 60 g Ogorek 609 Satata lodowa 10 g Szynkowa extra 30 ¢ Rzodkiewka 60 g 1szt
X |Satata 10 g Salata lodowa 10 g Salata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Papryka 60 g Safata 10 g Pomidor 60 g
Herbata b/cukru 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Rukola 10 g Herbata z cukrem 250 ml Salata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda niedziela poniedziatek
2026-10-17 2026-10-18 2026-10-19 2026-10-20 2026-10-21 2026-10-11 2026-10-12
IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A
Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Zacierka na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 g Kakao 250 g Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 309 Chleb razowy 309 Chleb razowy 30 g Chleb razowy 309 Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g
@ Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
‘= |Kurczak gotowany Tarczyrski 30 g |Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80 |Ser z6ity 30 g Serek wiejski 80 g Twarozek z ziotami 80 g Serek homogenizowany waniliowy | Szynka tostowa z kurczat 50 g
g Serek wiejski ze szczypiorkiem 809 |g Kurczak gotowany premium 30 g Szynka bankietowa 30 g topatka z pietruszka 30 g 804g Ser mozarella kulki mini 50 g
@ |Ogorek kiszony 60 g Szynka z indyka 30 g Rzodkiewka 60 g Pomidory koktajlowe 50 g Seler naciowy stupki 60 g Pyzdra schabowa 50 g Rzodkiewka 60 g
c(/:) Safata lodowa 10 g Papryka 60 g Roszponka 10 g Herbata owocowa z cukrem 2509  |Herbata z cukrem 250 ml Papryka 60 g Satata 10g
Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Roszponka 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 g
Herbata owocowa z cukrem 250 g Herbata z cukrem 250 ml
Kokosowy pudding z tapioki z musem |Maslanka 1 szt Jogurt owocowy 1 szt Pudding z kaszy kukurydzianej z Koktajl jogurtowo brzoskwiniowy 200 |Jogurt naturalny 1 szt Kefir 1 szt
) [truskawkowym i ptatkami migdatéw  |Wafle ryzowe 2 szt musem malinowym 200 g g Biszkopty 309
= |150¢g
Zupa ziemniaczanka z natka 300 ml - [Ros6t z makaronem 300 ml Zupa kapusniak z ziemniakami 300 [Zupa minestrone z makaronem Zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml | Zupa pomidorowa z makaronem 300 |Zurek z ziemniakami 300 ml
Schab pieczony w majeranku 100 g [Palki z kurczaka w marynacie ml muszelki 300 ml Kluski leniwe 260 g ml Gulasz wegierski 150 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g miodowej (pieczone) 2 szt Zawijarce z szynka w panierce Kotlet pozarski drobiowy z pieca 100 |Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g Udziec z kurczaka b/k pieczony z Kasza peczak 140 g
Kasza jeczmienna 140 g Ziemniaki 140 g (smazone) 100 g g Kompot owocowy 250 ml jabtkami 150 g Suréwka z jarzyn mieszanych z
g Ogorek kiszony 120 g Szpinak 120 g Kasza bulgur 140 g Ziemniaki 140g Ziemniaki 140 g olejem 120 g
‘S [Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Suréwka z marchewka, jabtkiem i Suréwka z kapusty czerwonej z Marchewka z groszkiem 120 g Kompot owocowy 250 ml
o fenkutem wloskim 120 g olejem 120 g Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Sos chrzanowy 60 g
a Jabtko 1 szt Melon Kantalupe 150 g Winogrona 100 g Gruszka 1 szt Sliwki 130 g Banan 1 szt Melon Kantalupe 150 g
Grahamka mini 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 30g Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 30 g Chleb familijny 50 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 30 g Chleb zytni zdréwko 30 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 15 g Masto 10 g
@ |Schab parowany 50 g Szynka od szwagra 30 g Szynkowa extra 30 g Kaziuk 30 g Szynka z indyka 30 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1szt  [Szynka z zalewy Szuster 50 g
'g Papryka 60 g Ser mozarella 30 g Pasta z ciecierzycy z pesto Twarozek 80 g Pasta twarogowo-turczykowa z Kurczak gotowany z kurnej pétki 50  [Pasta z turiczyka diet. 80 g
o |Safata 109 Pomidor 60 g bazyliowym 80 g Papryka 60 g selerem i szczypiorkiem 80 g g Pomidor 60 g
X |Herbata z cukrem 250 ml Salata lodowa 10 g Pomidor 60 g Satata lodowa 10 g Papryka 60 g Pomidor 60 g Safata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Salata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Salata lodowa 10 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela poniedziatek
2026-10-13 2026-10-14 2026-10-15 2026-10-16 2026-10-17 2026-10-18 2026-10-19
IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A
Kasza jaglana na mleku 300 g Platki jeczmienne na mleku 300 g Platki owsiane na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku z zurawing  |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Zacierka na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g 300¢g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb pszenny 50 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb razowy 309
@ Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
‘= |Krakowska sucha extra 50 g Twarozek z oliwkami 80 g Kaziuk 50 g Masto 10 g Kurczak gotowany Tarczyfiski 50 g |Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80 [Kurczak gotowany premium 50 g
g Ser bialy 80 g Szynka naturalna ze straganu 50 g [Serek homogenizowany z natka Wieprzowina z zapiecka 50 g Serek wiejski ze szczypiorkiem 809 |g Ser z6ity 50 g
@ |Papryka 60 g Seler naciowy stupki 60 g pietruszki 80 g Twarozek z jabtkiem i orzechami 80 |[Ogérek kiszony 60 g Szynka z indyka 50 g Rzodkiewka 60 g
c(/:) Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g g Safata lodowa 10 g Papryka 60 g Roszponka 10 g
Rumianek 250 g Satata 10 g Ogorek 60 g Herbata z cukrem 250 ml Salata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata owocowa z cukrem 250 g  |Szpinak baby 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 g
Rumianek 250 g
Mus truskawkowy z jogurtem 200 ml |Deser z galaretki i serka Jogurt owocowy z truskawka i jagoda |Koktajl z papaji 200 g Kokosowy pudding z tapioki z musem |Maslanka 1 szt Jogurt owocowy 1 szt
(/) |Chipsy bananowe 30 g homogenizowanego z boréwkami 2009 truskawkowym i ptatkami migdatéw ~ |Wafle ryzowe 2 szt
= 150 ml 150 g
Zupa z fasolki szparagowej z kaszg ~ [Krem z dyni. 300 ml Zupa z ciecierzycy z ziemniakamii  |Zupa pieczarkowa z orzo 300 ml Zupa ziemniaczanka z natka 300 ml [Ros6t z makaronem 300 ml Zupa kapusniak z ziemniakami 300
bulgur i ziemniakami 300 ml Pyzy z migsem i okrasg 260 g mlekiem kokosowym 300 ml Dorsz w cie$cie bazyliowym Schab pieczony w majeranku 100 g [Palki z kurczaka w marynacie ml
Papryka faszerowana miesem 300 g [Buraczki 120 g Filet z kurczaka po toskansku (z (smazony) 100 g Sos pieczeniowy diet. 60 g miodowej (pieczone) 2 szt Zawijance z szynka w panierce
Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml pieca) 100 g Ziemniaki 140 g Kasza jeczmienna 140 g Ziemniaki 140 g (smazone) 100 g
g Suréwka czerwony collestaw 120 g Makaron kokardki 140 g Surdwka z kapusty kiszonej 120 g |Ogorek kiszony 120 g Szpinak 120 g Kasza bulgur 140 g
‘S [Kompot owocowy 250 ml Ratatouille 120 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Suréwka z marchewka, jabtkiem i
O [Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g Kompot owocowy 250 ml fenkutem wioskim 120 g
Kompot owocowy 250 ml
Sos chrzanowy 60 g
a Jabtko 1 szt Sliwki 130 g Banan 1 szt Gruszka 1 szt Jabtko 1 szt Melon Kantalupe 150 g Winogrona 100 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Grahamka mini 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
Chleb pytlowy 60 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb razowy 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
« |Szynka na kartki 50 g Pasta z zielonego groszku i sera Poledwica z piersi indyka 50 g Ser z0ity 50 g Szynka delikatesowa z fileta 50 g Szynka od szwagra 50 g Szynkowa extra 50 g
'g Satatka hawajska 150 g z6itego 80 g Satatka z tortellini 150 g Jajko w majonezie ze szczypiorkiem [Schab parowany 50 g Ser mozarella 50 g Pasta z ciecierzycy z pesto
oS |Pomidor 609 Szynkowa extra 50 g Rzodkiewka 60 g 1szt Pomidor 60 g Pomidor 60 g bazyliowym 80 g
X |Salata lodowa 10g Papryka 60 g Salata 10 g Pomidor 60 g Satata 10 g Safata lodowa 10 g Pomidor 60 g
Herbata z cukrem 250 ml Rukola 10 g Herbata z cukrem 250 ml Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Salata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

wtorek Sroda niedziela poniedzialek wtorek Sroda czwartek
2026-10-20 2026-10-21 2026-10-11 2026-10-12 2026-10-13 2026-10-14 2026-10-15
IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 g Kakao bez cukru 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki zytnie na mleku 300 g Platki jeczmienne na mleku 300 g Platki owsiane na mleku 300 ml

Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 80 ¢ Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 ¢

Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
@ Masto 10 g Masto 10 g Serek homogenizowany z koperkiem |Szynka tostowa z kurczat 50 g Krakowska sucha extra 30 g Twarozek z oliwkami 80 ¢ Kaziuk 50 g
‘= [Szynka bankietowa 50 g Twarozek z ziotami 80 g 80¢g Rzodkiewka 80 g Ser z6ity 309 Szynka naturalna ze straganu 30g [Pomidor 80 g
g Serek wiejski 80 g topatka z pietruszka 50 g Pyzdra schabowa 30 g Satata 20 g Papryka 80 g Seler naciowy stupki 80 g Salata 20 g
@ |Pomidory koktajlowe 50 g Seler naciowy stupki 60 g Papryka 80 g Herbata owocowa b/cukru 250 g Satata 20 g Salata 20 g Herbata owocowa b/cukru 250 g
c(/:) Herbata owocowa z cukrem 2509  |Herbata z cukrem 250 ml Roszponka 20 g Rumianek 250 g Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Pudding z kaszy kukurydzianej z Koktajl jogurtowo brzoskwiniowy 200 |Jogurt naturalny 1 szt Kefir 1 szt Mus truskawkowy z jogurtem b/c 200 |Deser z galaretki i serka Jogurt owocowy z truskawka i jagoda
\¢) |musem malinowym 200 g g Wafle kukurydziane 2 szt Krakersy 25 ¢ ml homogenizowanego z boréwkami 2009
= 150 ml

Zupa minestrone z makaronem Zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml {Zupa pomidorowa z makaronem Zurek z ziemniakami 300 ml Zupa z fasolki szparagowej z kaszg ~ [Krem z dyni. 300 ml Zupa z ciecierzycy z ziemniakami i

muszelki 300 ml Kluski leniwe 260 g petnoziarnistym 300 ml Gulasz wegierski 150 g bulgur i ziemniakami 300 ml Bitka z kurczaka 100 g mlekiem kokosowym 300 ml

Kotlet pozarski drobiowy z pieca 100 |Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g Udziec z kurczaka b/k pieczony z Kasza peczak 140g Papryka faszerowana miesem i Sos rozmarynowy 60 g Filet z kurczaka po toskarnsku (z

g Kompot owocowy 250 ml jabtkami 150 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek ryzem brazowym 300 g Kasza gryczana biata 140 g pieca) 100 g
g Ziemniaki 140 g Kasza orkiszowa 140 g 120 g Ryz brazowy 140 g Kalafior 120 g Makaron razowy 140 g
‘5 |Suréwka z kapusty czerwonej z Brukselka 120 g Suréwka z jarzyn mieszanych z Seler gotowany z cukinig i koperkiem [Mizeria 120 g Satata lodowa z sosem vinegret 120
O |olejem 120 g Satata lodowa z sosem vinegret 120 |olejem b/c 120 g 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml |g

Kompot owocowy 250 ml g Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Suréwka czerwony collestaw b/c 120 Ratatouille 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g

a Gruszka 1 szt Sliwki 130 g Gruszka 1 szt Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Sliwki 130 g Kiwi 1 szt

Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g

Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g

Masto 10 g Masto 10 g Kurczak gotowany z kurnej potki 50 |Szynka z zalewy Szuster 30 g Szynka na kartki 50 g Pasta z zielonego groszku i sera Poledwica z piersi indyka 30 g

@ |Twarozek 80 g Szynka z indyka 50 g g Pasta z tuiczyka diet. 80 g Pomidor 80 g z6itego 80 g Pasta drobiowo warzywna 80 g

'g Kaziuk 50 g Pasta twarogowo-turczykowa z Pomidor 80 g Ogorek 80 g Safata lodowa 20 g Szynkowa extra 30 ¢ Rzodkiewka 80 g
S |Papryka 60 g selerem i szczypiorkiem 80 g Satata lodowa 20 g Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Papryka 80 g Salata 20 g
X |Salata lodowa 10g Papryka 60 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Rukola 20 g Herbata b/cukru 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml Salata 10 g Herbata b/cukru 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

piatek

sobota

niedziela

poniedzialek

wtorek

Sroda

2026-10-16

2026-10-17

2026-10-18

2026-10-19

2026-10-20

2026-10-21

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Platki zytnie na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Wieprzowina z zapiecka 30 g
Twarozek z jabtkiem i orzechami b/c
809

Ogorek 80 g

Szpinak baby 20 g

Rumianek 250 g

Sniadanie

Z

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 10 g

Kurczak gotowany Tarczynfiski 30 ¢
Serek wiejski ze szczypiorkiem 80 g
Ogorek kiszony 80 g

Salata lodowa 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kakao bez cukru 250 g

Chleb razowy 100 g

Masto 10 g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80
g
Szynka z indyka 30 g

Papryka 80 g

Satata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Platki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Ser z6ity 30 g

Kurczak gotowany premium 30 g
Rzodkiewka 80 g

Roszponka 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Szynka bankietowa 30 g

Serek wiejski 80 g

Pomidory koktajlowe 80 g
Satata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Platki zytnie na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Twarozek z ziotami 80 g
topatka z pietruszka 30 g
Seler naciowy stupki 80 g
Salata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Koktajl z papaji 200 g

Kokosowy pudding z tapioki z musem
truskawkowym i ptatkami migdatéw
150 g

Maslanka 1 szt
Wafle ryzowe 2 szt

Skyr naturalny 1 szt

Pudding z kaszy kukurydzianej z
musem malinowym b/c 200 g

Koktajl jogurtowo brzoskwiniowy b/c
200 g

Zupa pieczarkowa z makaronem
bragzowym 300 ml

Dorsz pieczony soute 100 g
Sos bazyliowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Schab pieczony w majeranku 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Kasza jeczmienna 140 g

Zupa selerowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Palki z kurczaka pieczone 2 szt
Kasza orkiszowa 140 g

Zupa kapusniak z ziemniakami 300
mi

Zawijance z szynka w panierce
(smazone) 100 g

Zupa minestrone z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Kotlet pozarski drobiowy z pieca 100
9

Zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
Pulpet drobiowy 100 g

Kasza orkiszowa 140 g

Kalafior 120 g

8 Kasza gryczana biata 140 g Dynia gotowana z selerem i $wiezym |Surdwka z safaty i warzyw Kasza bulgur 140 g Kasza peczak 140 g Ogorek kiszony 120 g
‘3 [Jarzynki po grecku 120 g rozmarynem 120 g mieszanych lekka b/c 120 g Suréwka z marchewka, jabtkiem i Suréwka z kapusty czerwonej b/c Kompot owocowy bez cukru 250 ml
O [Suréwka z kapusty kiszonej b/c 120 [Ogoérek kiszony 120 g Szpinak 120 g fenkutem wioskim b/c 120 g 120 g

g Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml  |Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Cukinia pieczona z bazylia 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos chrzanowy 60 g

a Gruszka 1 szt Jabtko 1 szt Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Gruszka 1 szt Sliwki 130 g

Chleb razowy 80 g Grahamka mini 1 szt Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb zytni zdréwko 100 g

Masto 10g Chleb razowy 40 g Masto 10 g Masto 10g Masto 10g Masto 10 g

Ser z6ity 409 Masto 10 g Szynka od szwagra 30 g Szynkowa extra 30 g Kaziuk 30 g Szynka z indyka 30 g
« |Jajko w majonezie ze szczypiorkiem [Schab parowany 50 g Ser mozarella 30 g Pasta z ciecierzycy z pesto Twarozek 80 g Pasta twarogowo-turiczykowa z
'g 1szt Papryka 80 g Pomidor 80 g bazyliowym 80 g Papryka 80 g selerem i szczypiorkiem 80 g
5 |Pomidor 80 g Salata 20 g Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Papryka 80 g
X |Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Safata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Safata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml
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