Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
11_2; Kakao 2509 Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb pszenny 70¢ Wartos$¢ energetycznalkeal]
« | 8 | Chlebpszenny 70g 300 ml Butka wroctawska 30 g [keal] 2 339,2
o | > | Butka wroctawska 30 g Udziec z kurczaka b/k pieczonyz | Masto 15¢ Biatko ogétem [g] 110,6
N8 |Maslo 15¢g jabtkami 150 g Kurczak gotowany z kurnej potki Thuszez [g] 81,3
-2 | = | Serek homogenizowany waniliowy | Ziemniaki 140 g . 509 . . Weglowodany ogétem [g]
=] S| 809 Marchewka gotowana mini 120 g | Jajko w jogurcie z koperkiem 1 2
| g Pyzdra schabowa 30 g Kompot owocowy 250 ml szt
& | £ | Pomidor 60g Pomidor 60 g
S| & |Roszponka 10g Safata lodowa 10 g
N1 & | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
= Banan 1 szt
*Q_ZJ‘ Kasza manna na mleku 300 ml Zurek z ziemniakami diet. b/ml Chleb familijny 70 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
X | 8 | Chlebpszenny 70¢ 300 ml Butka wroctawska 30 g [keal] 2 389,1
© | < | Butka wroctawska 30 g Gulasz wieprzowy lekkostrawny Masto 15¢g Biatko ogétem [g] 107,9
§ K [Maslo 15¢ 1509 Szynka z zalewy Szuster 309 Thuszez [g] 76,8
‘S| € | Szynkatostowa z kurczat 309 Kasza kuskus 140 g Pasta z tuiczyka diet. 80 g Weglowodany ogétem [g]
S | = | Sermozarella kulki mini 50 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek | Pomidor 60 g 9
S| & | Pomidor 60g 120 g Salata 10 g
S| £ |Satata 109 Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S § Herbata owocowa z cukrem 250 Melon Kantalupe 150 g
KQla |9
=
2._2; Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa brokutowa z kasza bulgur i Chleb pszenny 50 g Warto$¢ energetycznalkceal]
S | Chleb pszenny 70¢ ziemniakami b/ml 300 ml Chleb pytiowy 60 g [keal] 2 102,3
% | > | Butkawroctawska 30 g Gotgbek po hiszpansku diet. 100 | Masto 15g Biatko ogdtem [g] 91,9
5| K [Maslo 15¢ g Szynka na kartki 50 g Thuszcz [g] 73,6
E < | Krakowska sucha extra 30 g Ziemniaki 1409 Pomidor 60 g Weglowodany ogétem [g]
<t | £ | Serbialy 809 Seler gotowany z cukinig i Salata lodowa 10g 2711
S| & | Pomidor 60g koperkiem 120 g Herbata z cukrem 250 ml
Q| £ |Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Jabtko 1 szt
< E Rumianek 250 g Sos z pomidoréw pelati i bazylii
a 60
=
z,_? Ptatki jeczmienne na mleku 300 g | Krem z dyni. 300 ml Chleb pszenny 70g Warto$¢ energetycznalkcal]
S | Chlebpszenny 70¢ Pyzy z migsem diet. 260 g Butka wroctawska 30 g [keal] 2 287
s > | Butka wroctawska 30 g Buraczki 1209 Masto 15¢g Biatko ogétem [g] 79,8
S| K [Maslo 15¢ Kompot owocowy 250 ml Pasta z soczewicy czerwonej diet. | Tiuszcz [g] 69,4
2| = | Szynka naturalna ze straganu 30 80 ¢ Weglowodany ogétem [g]
bl IR Y Szynkowa extra 309 343,6
< | & | Twarozek z oliwkami 80 g Pomidor 60 g
S | £ | Seler naciowy stupki 60 g Rukola 10g
& | @ | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
2 Kiwi 1 szt
=
*0_2; Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa z soczewicy czerwonej z Chleb pszenny 70g Warto$¢ energetycznalkcal]
. | 8 | Chlebpszenny 709 ziemniakami diet. 300 ml Butka wroctawska 30 g [keal] 2 782
o | > | Butka wroctawska 30 g Filet z kurczaka po toskarisku diet. | Masto 159 Biatko ogdtem [g] 111,8
§ K [Maslo 15¢ (z pieca) 100g Poledwica z piersi indyka 30 g Thuszez [g] 102,1
N | € |Kaziuk 30g Makaron kokardki 140 g Salatka z tortellini diet. 150 g Weglowodany ogétem [g]
v | £ | Serek homogenizowany z natka Ratatouille lekkostrawne 120 g Pomidor 60 g 67,8
S|z pietruszki 80 g Kompot owocowy 250 ml Salata 10g
& | £ | Pomidor 60g Herbata z cukrem 250 ml
S| S |Salata 109 Banan 1 szt
| 2 | Herbata owocowa z cukrem 250
s |9
*0_2; Kasza jaglana na mleku z Zupa jarzynowa z orzo b/ml 300 | Chleb pytlowy 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | zurawing 300 g ml Butka wroctawska 40 g [keal] 2 306,1
x| > |Chlebpszenny 70g Dorsz pieczony soute 100 g Masto 15¢g Biatko ogdtem [g] 91,9
| & | Butka wroctawska 30 g Sos bazyliowy 60 g Schab na kartki 40 g Thuszez [g] 94,3
S| & |Maslo 15¢ Ziemniaki 140 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1 Weglowodany ogdtem [g]
< | £ | Wieprzowina z zapiecka 40 g Suréwka wielowarzywna lekka z szt 281,6
S| & | Twarozek z jablkiem prazonym olejem 120¢ Pomidor 60 g
Q£ (80g Kompot owocowy 250 ml Safata 10g
54 E Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml
A | Szpinak baby 10g Pomaraicza 1 szt
= | Rumianek 250 g
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*q_?'; Kawa mleczna 250 g Zupa ziemniaczanka z natkg 300 | Grahamka mini 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenny 709 ml Butka wroctawska 50 g [keal] 2 355,1
& | x| Butka wroctawska 30 g Schab pieczony w majeranku Masto 15¢ Biatko ogdtem [g] 98,3
2| & [Masto 15¢ 00g Schab parowany 50 g Thuszcz [g] 844
2 | € | Kurczak gotowany Tarczyfiski 50 | Sos pieczeniowy diet. 60g Pomidor 60 g Weglowodany ogotem [g]
<1319 Kasza jeczmienna 140 ¢ Safata 10 g 3198
S | & | Serek wiejski z koperkiem 80 g Dynia gotowana z selerem i Herbata z cukrem 250 ml
< | £ [ Pomidor 60g Swiezym rozmarynem 120 g Jabtko 1 szt
I § Satata lodowa 10g Kompot owocowy 250 ml
A | Herbata z cukrem 250 ml
=
z._z; Kakao 2509 Ros6t z makaronem 300 ml Chleb pszenny 70g Wartos$¢ energetycznalkeal]
« | © | Chleb pszenny 70g Palki z kurczaka pieczone 2 szt | Butkawroctawska 309 [keal] 2 302,5
o | > | Butka wroctawska 30 g Ziemniaki 1409 Masto 15¢ Biatko ogdtem [g] 120,6
N8 |Maslo 15¢g Szpinak 120 g Szynka od szwagra 30¢ Thuszez [g] 111,6
-2 | = | Pastajajeczna z natkg diet. 80g | Kompot owocowy 250 ml Sermozarella 309 Weglowodany ogétem [g]
® | £ |Szynkazindyka 30g Pomidor 60 g N
s |z Pomidor 60 g Safata lodowa 10g
& | £ |Salata 109 Herbata z cukrem 250 ml
§ § Herbata owocowa z cukrem 250 Melon Kantalupe 150 g
a |9
=
11_2; Zacierka na mleku 300 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami Chleb pszenny 50 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
X | 8 | Chleb pszenny 50¢ b/ml 300 ml Butka wroctawska 30 g [kcal] 2 386,2
S | < | Butka wroctawska 30 g Zawijance z szynkg diet. (z pieca) | Masto 15g Biatko ogétem [g] 110,4
§ L [Maslo 15¢ 00 Szynkowa extra 30 ¢ Thuszez [g] 89,4
‘S| & |Serbialy 809 Kasza bulgur 140 g Pasta z ciecierzycy z pesto Weglowodany ogétem [g]
o | = | Kurczak gotowany premium 309 [ Bukiet warzyw 3-ski. 120 g bazyliowym 80 ¢ 9
& | & | Pomidor 60g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g
= % Roszponka 10 g Sos jarzynowy 60 g Salata 10g
% | © | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Rl a Banan 1 szt
=
2 | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa minestrone z makaronem Chleb pytiowy 60 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
S [ Chleb pszenny 50 g muszelki lekkostrawna 300 ml Butka wroctawska 30 g [keal] 2 229,1
% | > | Butka wroctawska 30 g Kotlet pozarski drobiowy z pieca Masto 15¢g Biatko ogdtem [g] 92,7
5| K [Maslo 15¢ 1009 Kaziuk 30g Thuszez [g] 90,9
E < | Serek wiejski 80 g Ziemniaki 140 g Twarozek 80g Weglowodany ogétem [g]
| £ | Szynka bankietowa 309 Cukinia pieczona z bazylia 120 g | Pomidor 60 g 3
S| & | Pomidory koktajlowe 50 g Kompot owocowy 250 ml Safata lodowa 10 g
& | £ | Herbata owocowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 ml
Q|3 |9 Jabtko 1 szt
=]
=
2._2; Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa brokutowa z ziemniakami Chleb pszenny 50 g Warto$¢ energetycznalkceal]
2 | Chleb pszenny 509 b/ml 300 ml Butka wroctawska 30 g [keal] 2 259,1
s > | Butka wroctawska 30 g Kluski leniwe 260 g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g] 89,4
8|S |Maslo 159 Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g | Szynka zindyka 30g Thuszcz [g] 81,2
2| = | Twarozek z ziotami 80 g Kompot owocowy 250 ml Pasta twarogowo-turiczykowa z Weglowodany ogétem [g]
S| £ |topatkazpietruszkg 30 g selerem i koperkiem 80 g 295,2
< | & | Seler naciowy stupki 60 g Pomidor 60 g
S| £ |Satata 109 Satata 10 g
& | @ | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
a Pomaraicza 1 szt
=
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