Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy
1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na mleku 300 g | Kremz dyni 300 ml Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkcal]
= Chleb pszenny 70 g Szynka pieczona 80 g Chleb razowy 50 g [keal] 2 092,2
@ | Chleb razowy 50 g Sos pieczarkowy 60 g Masto 15 g Biatko ogoétem [g] 75,7
é Masto 15 g Kluski $laskie 140 g Szynka na kartki Nikpol 40 g Thuszez [g] 70,3
~ | = | Szynka tostowa z kurczat 40 g Satatka z buraka 100 g Satatka jarzynowa Il 100 g Weglowodany ogétem [g]
2 | % | Pomidor 409 Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml 286,6
N|z Herbata z cukrem 250 ml Zupa porowo serowa z Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkcal]
.2 | = | Kaszajaglana na mleku 300 g ziemniakami 300 ml Chleb razowy 50 g [keal] 2 072,8
§ % | Chleb pszenny 70 g Schab pieczony w pesto Masto 159 Biatko ogdtem [g] 81
§ Chleb razowy 50 g bazyliowym 80 g Szynka na kartki Nikpol 20 g Thuszez [g] 76,7
o |Masto 159 Kasza gryczana 140 g Pasta z zielonego groszku 80 g Weglowodany ogoétem [g] 268
= | Pyzdra schabowa 40 g Suréwka z kapusty czerwonej z Pomidor 50 g
— | Pomidor 50 g olejem 120 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa minestrone z fazankami 300 | Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkeal]
Chleb razowy 50 g ml Chleb razowy 50 g [keal] 1 869,9
Z | Chleb pszenny 70 g Udziki z kurczaka pieczone z Masto 15 g Biatko ogétem [g] 70,9
S Masto 159 mandarynkami 80 g Pyzdra schabowa 40 g Thuszez [g] 61,5
~ | Szynka bankietowa 40 g Sos jasny z ziotami Pier$ z kurnej potki 20 g Weglowodany ogétem [g]
< | Ogorek 50 g prowansalskimi 60 g Pomidor 50 g 261,3
AR Herbata z cukrem 250 ml Ziemniaki 140 g Satata 10 g Wartos¢ energetycznalkeal]
S | & | Ptatki owsiane namleku 300 ml | Suréwka kopenhaska 100 g Herbata z cukrem 250 ml [keal] 2 073,2
= E Chleb pszenny 70 g Kompot owocowy 250 ml Chleb pszenny 70 g Biatko ogétem [g] 84,7
5 | Chleb razowy 50 g Zupa kapusniak 300 ml Chleb razowy 50 g Thuszez [g] 81,4
& [Masto 15¢ Zapiekanka ziemniaczana z Masto 15 g Weglowodany ogétem [g]
Q | Pier$ z kurnej potki 40 g miesem mielonym 240 g Ser zotty 40 g 255,2
= | Ogorek 40 g Marchewka gotowana mini 120 g | Pyzdra schabowa 20 g
Satata 10 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml | Zupa ogérkowa 300 ml Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g Karkowka pieczona w sosie Chleb razowy 50 g [keal] 2 100,3
Z | Chleb razowy 50 g miodowo-musztardowym 80 g Masto 15 g Biatko ogdtem [g] 77,3
5 | Masto 15¢g Ryz 140 g Szynka bankietowa 40 g Thuszez [g] 71,4
< | Twarozek ze szczypiorkiem 80 g | Suréwka z marchwi, ananasa i Papryka 50 g Weglowodany ogétem [g]
< | Ogorek 50 g kukurydzy 120 g Herbata z cukrem 250 ml 89,4
o | © | Herbataz cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkcal]
B8 5 | Zacierka na mleku 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml Chleb razowy 50 g [keal] 2 195,4
e E Chleb pszenny 70 g Kartacze z migsem 3 szt Masto 15 g Biatko ogétem [g] 72,7
5 | Chleb razowy 50 g Suréwka collestaw 100 g Szynka na kartki Nikpol 40 g Thuszez [g] 89
& [Masto 15¢g Kompot owocowy 250 ml Poledwica z piersi indyka 20 g Weglowodany ogétem [g]
Q | Twarozek z pomidorami 80 g Ogorek kiszony 50 g 18,6
= |Papryka 40 g Herbata z cukrem 250 ml
Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
2 | Zacierka na mleku 300 ml Zupa z fasolki szparagowe;j z Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb razowy 50 g kasza peczak 300 ml Chleb razowy 50 g [keal] 1 986,3
x | Chleb pszenny 70 g Filet z kurczaka panier. w ptatkach | Masto 15g Biatko ogotem [g] 80,2
o | £ |Maslo 15¢ kukurydzianych 80 g topatka z pietruszka 40 g Thuszez [g] 77
2]s Szynka zindyka 40g Kapusta kiszona zasmazana 120 | Szynka bankietowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
Sle Ogorek 309 g Pomidor 50 g 257,2
N | & | Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Satata 10 g
§ Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem 250 ml
o
[m]
=
< | Ryznamleku 300 g Zupa pejzanka 300 ml Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 70 g Pierogi z serem Il 220 g Chleb razowy 50 g [keal] 2 102,8
x | Chleb razowy 50 g Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g | Masto 15¢ Biatko ogotem [g] 89
< | Masto 159 Kompot owocowy 250 ml Pyzdra schabowa 20 g Thuszez [g] 75,4
5|8 Pier$ z kurnej potki 40 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80g | Weglowodany ogétem [g]
|8 Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g 2654
= g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
§
[m]
=
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul.

Diuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 50 g
Masto 15 g

Szynka bankietowa 60 g
Ogorek 409

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

sobota
IMID Podstawowa 1A Kobiety

Zupa kalafiorowa 300 ml

Sos bolonski wieprzowy 110 g
Makaron spaghetti 140 g
Suréwka z ogorka kiszonego 100

g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenny 70 g

Chleb razowy 50 g

Masto 15 g

Szynka tostowa z kurczat 40 g
Szynka od szwagra 20 g
Papryka 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 035,5

Biatko ogotem [g] 73,8

Thuszcz [g] 80

Weglowodany ogétem [g]
255,1

Kakao 250 g

Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 50 g
Masto 15 g

Papryka 50 g
Herbata z cukrem 250 ml
Schab na kartki 20 g

niedziela
IMID Podstawowa 1A Kobiety

Twarozek ze szczypiorkiem 80 g

Rosét z makaronem 300 ml
Udziec kurczaka pieczony z/k 110

g9
Ziemniaki 140 g
Suréwka z kapusty pekinskiej 100

g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 50 g
Masto 15 g

Szynka zindyka 40g
Pyzdra szynkowa 20 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 876,1

Biatko ogétem [g] 82,8

Thuszcz [g] 66

Weglowodany ogétem [g]
238,7
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