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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o | Piatki jeczmienne na | Kefir 1 szt Zupa dyniowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
13 mleku 300 g zacierkg 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
= | N | Chleb pszenny 50 g Filet z kurczaka Masto 15 g [kecal] 1 943,7
g % Chleb razowy 30 g panier. w ptatkach topatka z pietruszkq Biatko ogétem [g]
S| £ [Masto 15g kukurydzianych 80 g 409 75,6
= | £ |Szynkazindyka 40 Ziemniaki 140 g Pomidor 40 g Thuszcz [g] 76,1
3 3|9 Kapusta kiszona Satata 10g Weglowodany
| & [Ogorek 309 zasmazana 120 g Herbata z cukrem ogotem [g] 258,3
& | a | Herbata z cukrem Kompot owocowy 250 ml
= | 250 ml 250 ml
@ | Ryznamleku 300g | Rogaliki mini 50 g Zupa pejzanka 300 Pomarancza 1 szt Chleb razowy 30 g Wartos¢
|3 Chleb razowy 30 g ml Chleb pszenny 509 | energetyczna[kcal]
@ | '~ | Chleb pszenno-zytni Nalesniki z serem Il 2 Masto 159 [keal] 2 084,1
T a 509 szt Pasta jajeczna ze Biatko ogétem [g]
o | 2 | Masto 15¢ Sos szprotkami 80 g 76,6
< | = | Piers z kurnej potki jogurtowo-truskawkow Ogorek kiszony 50g | Tiuszez [g] 81,9
3|3 |49 y 60g Herbata z cukrem Weglowodany
S $ | Pomidor 50 g Kompot owocowy 250 ml ogotem [g] 299,7
| 5 | Herbata z cukrem 250 ml
= | 250ml
o | Kawa mleczna 250 g | Jabtko 1 szt Zupa kalafiorowa 300 | Jogurt owocowy 1 szt | Chleb razowy 30 g Wartosé
s |8 Chleb pszenny 70 g ml Chleb pszenny 70g | energetyczna[kcal]
5 | N | Chlebrazowy 309 Sos boloriski Masto 159 [keal] 2 050,5
] % Masto 15 g wieprzowy 110g Szynka tostowa z Biatko ogétem [g]
@ | £ | Szynka bankietowa Makaron spaghetti kurczat 40 g 2,2
< | 21609 Ogorek 50 g Thuszez [g] 74,5
Y k7 Pomidor 40 g Suréwka z ogorka Herbata z cukrem Weglowodany
S| S |Salata 109 kiszonego 100 g 250 ml ogotem [g] 276
N | o | Herbata z cukrem Kompot owocowy
= | 250 ml 250 ml
o | Kakao 250 g Kisiel 200 ml Zupa pomidorowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 70 g Wartos¢
o |3 Chleb pszenny 70 g ryzem 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
-2 | = | Chlebrazowy 30g Udziec kurczaka Masto 15 g [keal] 2 050,9
3 % Masto 159 pieczony zkk 110 g Szynka z indyka 40 Biatko ogdtem [g]
13 Twarozek ze Ziemniaki 140 g g 82,4
< | 2 |szczypiorkiem 80 g Suréwka z kapusty Pomidor 50 g Tluszcz [g] 67,6
g k7] Schab na kartki 20 g pekinskiej 100 g Herbata z cukrem Weglowodany
S | £ |Papryka 50 g Kompot owocowy 250 ml ogotem [g] 282,2
K | & | Herbata z cukrem 250 ml
= |250ml
Kasza jaglana na Kruche ciastka 60 g | Zupa porowo-serowa | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
~ | 2 | mleku 300 g z ziemniakami 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
2 | ‘g | Chleb pszenny 50 g Kasza gryczana 140 Masto 15 g [keal] 2 274,9
N | & [Chlebrazowy 30g g Pasta jajeczna z Biatko ogétem [g]
2| o |Masto 159 Suréwka z kapusty brokutami 80 g 93,9
S | & | Pyzdra szynkowa 40 czerwonej z olejem Szynka na kartki Thuszcz [g] 88,1
w| 2|9 120 g Nikpol 20 g Weglowodany
< | & | Pomidor 50 g Kompot owocowy Ogorek kiszony 50 g | ogétem [g] 280,4
3 | & |Herbataz cukrem 250 ml Herbata z cukrem
S| o |250ml Schab pieczony w 250 ml
NN E pesto bazyliowym 80
9
m | Platki owsiane na Kefir 1 szt Rosét z makaronem | Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
= | mleku 300 ml 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
S | -& | Chleb pszenny 50 g Potrawka drobiowa w Masto 15 g [keal] 2 280,3
S | O [ Chlebrazowy 30 g paprykowym trio 240 Ser zotty 40 g Biatko ogdtem [g]
f, € [Masto 159 g Pomidor 50 g 102,4
< | 2 | Piers zkurnej potki Marchewka gotowana Herbata z cukrem Tluszez [g] 82,1
b3 £ 1409 mini 120 g 250 ml Weglowodany
S | 8 | Ogorek 409 Kompot owocowy ogotem [g] 292,8
o
| & [Satata 109 250 ml
S | Herbata z cukrem Ziemniaki 140 g
= 1250 ml
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Herbata z cukrem
250 ml

Zacierka na mleku Mandarynka 2 szt Zupa pieczarkowa Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
m [ 300ml 300 ml Chleb razowy 30 g energetyczna[kcal]
S | Chleb pszenny 50 g Bitka schabowa 120 Masto 10 g [keal] 2 288
s | -& | Chleb razowy 309 g Szynka na kartki Biatko ogétem [g]
S [ O | Masto 159 Sos chrzanowy 60 g Nikpol 40 g 98,2
N € | Pasta twarogowo Kasza peczak 140 g Ogorek kiszony 50 g Thuszcz [g] 74
I | £ |jajeczna z jabtkiem i Suréwka z marchwi i Herbata z cukrem Weglowodany
< | £ | stonecznikiem jabtka 100 g 250 ml ogotem [g] 311,7
S | g | prazonym 80 g Kompot owocowy
N [ 6 [ Papryka 409 250 ml
S | Safata 10g
= | Herbata z cukrem
250 ml
@ | Ryznamleku 300g | Jogurt owocowy 1 szt | Zupa grochowa 300 | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
% | 'g | Chleb pszenny 50 g ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
= | N [ Chlebrazowy 30g Pierogi z migsem I Masto 159 [keal] 2 355,8
3 % Masto 15 g 220 g Szynka od szwagra Biatko ogétem [g]
S| £ | Serek Suréwka collestaw 40 g 94,3
= | £ |homogenizowany 120 g Pomidor 40 g Thuszcz [g] 84
S | % | waniliowy 80 g Kompot owocowy Satata 10g Weglowodany
S § DZzem szt 1 szt 250 ml Herbata z cukrem ogotem [g] 308,1
& | o | Herbata z cukrem 250 ml
= | 250 ml
o | Kasza manna na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa szpinakowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
« | g | mleku 300 ml ryzem 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
o | ‘N | Chleb pszenny 50 g Dorsz panierowany Masto 15 g [keal] 2 095,4
2 | 9 | Chleb razowy 30 g 80g topatka z pietruszkg | Bialko ogdtem [g]
@ [ £ [Masto 15g Ziemniaki 140 g 209 75,8
< | Z | Schab nakartki 40 g Suréwka z kapusty Jajko w majonezie ze | Thuszcz [g] 89,7
< & | Ogorek kiszony 50 g kiszonej 100 g szczypiorkiem 1 szt Weglowodany
S| & |Satata 10¢g Kompot owocowy Pomidor 50 g ogoltem [g] 256,8
™| 5 | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem
= | 250 ml 250 ml
Kawa mleczna 250 g | Pomarafcza 1 szt Zupa selerowa z Kruche ciastka 60 g | Chleb pszenny 70 g Wartosé
o | Chleb pszenny 70 g ziemniakami 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
% | Chleb razowy 30 g Medalion drobiowy z Masto 15 g [keal] 2 264,4
2| € |Masto 159 pieczarkami i serem Piers z kurnej potki Biatko ogdtem [g]
2 | O | Serek 80¢g 40 g 89,5
Z | € [ homogenizowany z Kasza bulgur 140 g Pomidor 50 g Thuszez [g] 79,9
3 S | koperkiem 80 g Fasolka gotowana Satata 10g Weglowodany
< | £ | Szynka bankietowa duet z mastem i butkg Herbata z cukrem ogotem [g] 300,4
S8 [29¢g tarta 100 g 250 ml
& | = | Ogdrek 50 g Kompot owocowy
S |Safata 10¢g 250 ml
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