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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2 | Kakao 250 g Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml | Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkcal]
o | § |Chlebpszenny 70 g Befsztyk wieprzowy z pieca 80 g | Butka wroctawska 30 g [keal] 2 039,3
@ | X [ Butka wroctawska 30 g Sos pietruszkowy 60 g Masto 15 g Biatko ogoétem [g] 90,9
S | & |Masto 159 Ziemniaki 140 g Pyzdra schabowa 20 g Thuszez [g] 73,7
2 « | Poledwica z piersi indyka 40 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Serek wiejski 80 g Weglowodany ogétem [g]
& | £ | Serbialy 609 Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g 62,5
= | B Pomidor 50 g Satata 10 g
< | 2 [Satata 10g Herbata z cukrem 250 ml
g & | Herbata z cukrem 250 ml
o
=
< | Platki jgczmienne na mleku 300 g | Zupa ziemniaczanka z natka 300 | Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkcal]
% | 5 | Chleb pszenny 50 g ml Butka wroctawska 30 g [keal] 1 903,2
© | x | Butka wroctawska 30 g Potrawka drobiowa ze szpinakiem | Masto 15¢ Biatko ogétem [g] 79,3
% Q | Masto 159 110g Satatka ryzowa z kurczakiem diet. | Tiuszcz [g] 58,9
'S | = [Schabnakartki 40 g Marchewka z groszkiem 120 g 100 ¢ Weglowodany ogétem [g]
S | = | Pomidor 509 Kompot owocowy 250 ml Piers z kurnej potki 20 g 74,8
& | & | Herbata z cukrem 250 ml Makaron kokardki 140 g Pomidor 40 g
gL Satata 10 g
S| Herbata z cukrem 250 ml
S =
=
< | Kasza manna na mleku 300 ml Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej | Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 509 300 ml Butka wroctawska 30 g [keal] 2 269,7
% | x | Butka wroctawska 30 g Kotlet schabowy z pieca diet. 100 | Masto 15g Biatko ogdtem [g] 88,5
S| & [Maslo 159 g Szynka zindyka 209 Tluszcz [g] 82,7
f) « [ Twarozek 80 g Sos jarzynowy 60 g Serek homogenizowany z Weglowodany ogétem [g] 302
& | Z | Pomidor 40g Ziemniaki 140 g koperkiem 60 g
S | & | Salata 10g Buraczki 120 g Pomidor 50 g
S | £ [ Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S5
o
=
2 | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa koperkowa z ziemniakami Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 50 g 300 ml Butka wroctawska 30 g [kcal] 1 828,5
@[ < Butka wroctawska 30 g Szynka pieczona w sosie wiasnym | Masto 15 g Biatko ogétem [g] 72,1
S | Q |Masto 159 Satatka jarzynowa lekkostrawna Thuszcz [g] 70,7
& | = | Szynkaod szwagra 40g Kasza jeczmienna 140 g 100 g Weglowodany ogétem [g]
S | 2 | Pomidor 509 Brokuty 120 g Pyzdra szynkowa 20 g 235,6
< | & | Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g
§ % Sos pieczeniowy diet. 60 g Herbata z cukrem 250 ml
N3
[m]
=
£ | Ryznamleku 300 g Zupa zacierkowa 300 ml Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkeal]
.35 Chleb pszenny 50 g Filet z kurczaka pieczony 80 g Butka wroctawska 30 g [keal] 1 874,1
@ | x< | Butka wroctawska 30 g Sos jasny z ziotami Masto 15 g Biatko ogotem [g] 80,1
g Q [Masto 15¢g prowansalskimi 60 g Pyzdra schabowa 20 g Thuszcz [g] 66,9
N | s | Twarozek z oliwkami 80 g Ziemniaki 140 g Serek homogenizowany z Weglowodany ogétem [g]
& | Z | Pomidor 50 g Marchewka talarki z natkg 120 g | pomidorami 60 g 2458
< | & | Safata 10g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g
S | 2 | Herbata z cukrem 250 ml Salata 10 g
§ £ Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
£ | Platki owsiane na mleku 300 ml [ Zupa marchwianka 300 ml Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 50 g Kluski leniwe 250 g Butka wroctawska 30 g [keal] 2 243,9
% | x | Butka wroctawska 30 g Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g | Masto 159 Biatko ogotem [g] 80,4
| & |Masto 15¢ Kompot owocowy 250 ml Pasta z makreli 80 g Thuszcz [g] 88,3
o | = | Serek wiejski z koperkiem 60 g Pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | Z | Pastawarzywna z dynig 60 g Herbata z cukrem 250 ml 288,8
S | & | Pomidor 50 g
S | £ | Herbata z cukrem 250 ml
]| 3
[m]
=
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Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g

Zupa jarzynowa 300 ml
Klopsik wieprzowy 80 g

Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 1 998

=
2
s | £ | Butka wroctawska 30 g Ryz 140 g Masto 159 Biatko ogotem [g] 89,7
§ Q [Masto 15¢g Szpinak 120 g Poledwica z piersi indyka 40 g Thuszcz [g] 68,5
2 | @ | Szynka bankietowa 40g Kompot owocowy 250 ml Szynka od szwagra 20 g Weglowodany ogétem [g]
| £ |Serbialy 809 Sos majerankowy 60 g Pomidor 50 g 260,1
S | & | Pomidor 40 g Herbata z cukrem 250 ml
S | 2 [Satata 109
& | & | Herbata z cukrem 250 m
[m]
=
£ | Kakao 250 g Rosét z makaronem 300 ml Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkeal]
o | § |Chlebpszenny 70 g Udziec kurczaka pieczony z/k 110 | Butka wroctawska 30 g [keal] 2 073,7
o | X | Butka wroctawska 30 g g Masto 10 g Biatko ogoétem [g] 94,2
S | & | Masto 159 Ziemniaki 140 g Szynka zindyka 40g Thuszcez [g] 78,6
2 x| Serek homogenizowany z Marchewka gotowana 120 g Jajko 1 szt Weglowodany ogétem [g]
% | £ |koperkiem 80 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g )
s | 3 Pyzdra schabowa 20 g Herbata z cukrem 250 ml
< | 2 [ Pomidor 50 g
g & | Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
2 | Platki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa kalafiorowa 300 ml Chleb pszenny 80 g Wartos¢ energetycznalkcal]
% | 5 | Chleb pszenny 80 g Gulasz wieprzowy lekkostrawny Butka wroctawska 50 g [keal] 2 239,9
& | x | Butka wroctawska 50 g 110¢g Masto 15 g Biatko ogoétem [g] 89,9
§ Q | Masto 159 Makaron pene 140 g Szynka od szwagra 20 g Thuszcz [g] 68,8
S| Szynka tostowa z kurczat 40 g Brokuty 120 ¢ Pasta z soczewicy czerwonej diet. | Weglowodany ogétem [g]
2 | = | Pomidor 509 Kompot owocowy 250 ml 80¢g 27,5
& | & | Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 50 g
3 % Herbata z cukrem 250 ml
I
S =
=
< | Ryznamleku 300 g Zupa dyniowa z zacierkg 300 ml | Chleb pszenny 80 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 809 Pulpet drobiowy 80 g Butka wroctawska 50 g [keal] 2 252,5
% | x [ Butka wroctawska 50 g Sos pomidorowy 60 g Masto 15 g Biatko ogétem [g] 97,7
S| & [Maslo 159 Ziemniaki 140 g Jajko 1 szt Tluszcz [g] 72,2
g « | Serbialy 80 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Pyzdra schabowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
& | £ | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g 11,6
S | £ |Dzemszt 1szt Herbata z cukrem 250 ml
§ £ Herbata z cukrem 250 ml
S1e
o
=
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