Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na mleku | Jogurt owocowy 1 szt Barszcz czerwony z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
300 ml (MLE, GLU) (MLE) ziemniakami 300 ml (GLV) energetycznalkcal]

ml

@ | Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [kcal] 2216,2
P (GLU) Medalion wieprzowy z (GLUY) Biatko ogotem [g] 94
5 | N | Chleb razowy 30 g cebulkg 110 g (GLU, Masto 159 (MLE) Tiuszcz [g] 82,7
& | 3 | (6LY) JAJ) Salatka kalafiorowa z Weglowodany
S | £ [Masto 159 (MLE) Kasza gryczana 140 g serem zoitym, szynkg i ogotem [g] 281,6
w [ 2 | Serzotty 40 g (MLE) Suréwka z ogérka kukurydza 100 g (MLE,
3| 3 Pomidor 50 g kiszonego 100 g GLU, JAJ)
§ & | Herbata z cukrem 250 Kompot owocowy 250 Szynka tostowa z
a [m ml lE)urczlgj 2(% (? (GLU)
= omidor 50 g
- Herbata z cukrem 250
ml
Platki owsiane na mleku | Mini muffiny 2 szt Zupa ryzanka z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
o | 300ml (MLE, GLU) pomidorami pelati 300 GLU) energetyczna[kcal]
JON Chleb pszenny 50 g ml (SEL) hleb razowy 30 g [keal] 2111,2
L] 2 |(GLY) Kartacze z migsem 3 szt (GLUY) Biatko ogétem [g]
g A | Chleb razowy 30 g GLU) Masto 159 (MLE) 63,1
8| 2|(GLU uréwka collestaw 100 Szynka zindyka 40g Tiuszez [g] 93,6
S| 2 | Maslo 159 (MLE) g (JAJ) (GLY) Weglowodany
e i) Szynka od szwagra 40 Kompot owocowy 250 Papryka 509 ogotem [g] 306
< | 8 [9(GLY) ml Herbata z cukrem 250
S o go{midor1 040 g ml
2 | Safata 10 g
= | Herbata z cukrem 250
ml
Kasza jaglana na mleku | Mus Zupa kalafiorowa z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | 300 g (MLE) truskawkowo-bananowy | kasza jeczmienng 300 (GLUY) energetycznalkcal]
S Chleb pszenny 50 g 2009 ml (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 375,4
x| . | (GLV) Dorsz w ciescie (GLUY) Biatko ogétem [g]
= | & | Chleb razowy 30 g bazyliowym 80 g (MLE, Masto 159 (MLE) 75,7
S| g 6Ly GLU, JAJ, RYB) Ser zotty 20 g (MLE) Thuszcz [g] 88,6
el Masto 159 (MLE) Ziemniaki 140 g Jajko w majonezie ze Weglowodany
< | & | Pasta kalafiorowa diet. Suréwka z kapusty szczypiorkiem 1 szt ogotem [g] 329,4
| 38]8 g (MLE) kiszonej 100 g (JAJ)
& | = | Ogdrek 50 g Kompot owocowy 250 Pomidor 40 g
% Herbata z cukrem 250 m aa*abtat 109 com 250
= | ml erbata z cukrem
ml
Kawa mleczna 250 g Jogurt naturalny 1 szt Zupa z soczewicy Safatka owocowa z Chleb pszenny 50 g Wartos¢
(MLE, GLU) (MLE) czerwonej 300 ml (SEL) | owocow tropikalnych z GLU energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 70 g Pieczen rzymska z sokiem z marakui 200 g | Chleb razowy 30 g [kcal] 1985,5
S | GLY) pieczarkami 80 g (GLU, (GLU Biatko ogétem [g]
£ | -© | Chleb razowy 30 g JA Masto 159 (MLE) 86,7
< | a|(GLy Sos pietruszkowy 60 g Szynka tostowa z Thuszez [g] 67,7
2 g [ Masto 159 (MLE) GLU kurczat 40 g (GLU) Weglowodany
S | 2 | Pyzdra schabowa 20 g Kasza bulgur 140 g Papryka 509 ogétem [g] 256.2
3 £ | Serek wiejski ze (GLU) Herbata z cukrem 250
S | 8 | szczypiorkiem 80 g Suréwka kopenhaska ml
& | & | (MLE) 100 g (MLE, GOR)
% gglé;ek 1k(i)szony 40g Kclampot owocowy 250
= | Satata 10 g m
Herbata z cukrem 250
mi
Kakao 250 g (MLE) Pomararicza 1 szt Zupa pomidorowa z Budyn 200 ml (MLE, Chleb pszenny 50 g Wartosé
2 | Chleb pszenny 70 g makaronem 300 ml GLU) GLU energetycznalkcal]
[ g | (GLY) (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 405,6
N X Chleb razowy 30 g Patki z kurczaka (GLUY) Biatko ogétem [g]
2 | s | (GLU) pieczone 2 szt Masto 159 (MLE) 1151
o | 3 | Maslo 15g (MLE) Sos ziotowy 60 g (GLU) Szynka bankietowa 40 Thuszez [g] 98,1
VS 2 | Szynka zindyka 30g Ziemniaki 140 g g (GLU) Weglowodany
2 | 3 |@©LY Suréwka z kapust Pomidor 50 g ogotem [g] 300,2
X | £ | Serzotty 30 g(MLE) pekiniskiej 100 g (JAJ) Herbata z cukrem 250
& | o | Papryka 509 Kompot owocowy 250 ml
= | Herbata z cukrem 250 ml
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Ptatki jeczmienne na Serek homogenizowany | Zupa zalewajka Mus truskawkowy 200 g | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g (MLE, szt. 1 szt (MLE) grzybowa 300 ml (MLE, (GLUY) energetycznalkcal]
~ | 2 [ GLY) GLU, MWP, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2319,5
< ] Chleb pszenny 50 g Filet z indyka pieczony (GLUY) Biatko ogétem [g]
N | & |(GLY) 80g Masto 159 (MLE) 94.4
2 2 [ Chleb razowy 30 g Sos szpinakowo Szynka na kartki Nikpol Thuszez [g] 83,7
g | g |GLy $mietanowy 60 g (MLE, 209 Weglowodany
g | £ |Maslo 15g (MLE) GLU Salatka szwabska 100 g | ogétem [g] 291,7
S| B Pasta twarogowa z Makaron kokardki 140 g (MLE, GLU, JAJ, GOR)
?‘r & | suszonymi pomidorami GLU) Pomidor 40 g
S| o | 80g(MLE) atatka z buraka 100 g Salata 10 g
N | = | Ogorek 50 g Kompot owocowy 250 Herbata z cukrem 250
| Herbata z cukrem 250 ml ml
mi
Kasza jaglanana mleku | Banan 1 szt Zupa ogorkowa zryzem | Kisiel 200 ml Chleb pszenny 50 g Wartosé
m |300¢g gMLE) brazowym 300 ml( SEL) (GLY) energetyczna[kcal]
5 Chleb pszenny 50 g Udziki z kurczaka Chleb razowy 30 g [keal] 2122,5
$ | @ | (GLU) pieczone z jabtkami 80 (GLY) Biatko ogétem [g]
S | & | Chleb razowy 30 g g Masto 15g (MLE) 68,1
f g | (GLU Sos jasny z ziotami Pier$ z kumej potki 40 g | Tiuszez [g] 67,3
2 [ 2 [Maslo 159 (MLE) prowansalskimi 60 g (GLY) Weglowodany
3 ko Serek homogenizowany (MLE, GLU Pomidor 40 g ogotem [g] 319,4
S | B [ naturkg 80 g (MLE) Ziemniaki 140 g Safata 10 g
& | @ | Dzemszt 1szt Suréwka wielowarzywna Herbata z cukrem 250
9 | Papryka 50¢ 100 g ml
= | Herbata z cukrem 250 Kompot owocowy 250
ml ml
Ptatki owsiane na mleku | Jogurt owocowy 1 szt Zupa cukiniowo dyniowa | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
300 ml (MLE, GLU) (MLE z mlekiem kokosowym GLU) energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 50 g 300 ml (SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2018,7
s |3 (GLU) Wieprzowina duszona (GLY) Biatko ogétem [g]
8 | ‘N | Chleb razowy 30 g 80 g Masto 159 (MLE) 83,5
% |2 (GLY) Kopytka 1409 (GLU, topatka z pietruszkgq 40 | Tiuszez [g] 73,9
& | £ [Masto 159 (MLE) JA g (GLU) Weglowodany
w | Z | Twarozek z koperkiem Suréwka z kapusty Papryka 509 ogotem [g] 272,2
< | B | 60g(MLE) czerwonej z majonezem Herbata z cukrem 250
S| & | Ogorek 50 g 100 g (JAJ) ml
o | Herbata z cukrem 250 Kompot owocowy 250
= |ml ml
- Sos z pomidoréw pelati
60 g
Platki jeczmienne na Kefir 1 szt (MLE) Zupa minestrone z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | mleku 3009 (MLE, tazankami lekkostrawna GLY) energetyczna[kcal]
~ | 5 |6LY 300 ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 1865,6
2 | .@ | Chleb pszenny 50 g Filet z kurczaka panier. (GLUY) Biatko ogétem [g] 72
S| a|6L w platkach Masto 159 (MLE) Tiuszez [g] 74,7
8 | 2 | Chlebrazowy 30 g kukurydzianych 80 g Lopatka z pietruszkg 40 | Weglowodany
S| g |(GLy) (GLU, JAJ) g (GLU) ogotem [g] 244,2
) & Masto 159 (MLE) Ziemniaki 140 g Pomidor 40 g
< | B | Szynka zindyka 409 Kapusta kiszona Safata 10 g
§ a | (GLU) zasmazana 120 g Herbata z cukrem 250
2 [ Ogérek 30 g (MWP) ml
= | Herbata z cukrem 250 Kompot owocowy 250
ml ml
Ryz namleku 300 g Rogaliki mini 50 g Zupa pejzanka 300 ml Pomarancza 1 szt Chleb razowy 30 g Wartos¢
a (MLE) (MLE, GLU, JAJ) (MLE, SEL) (GLUY) energetycznalkcal]
~ | 8 [ Chleb razowy 30 g Nalesniki z serem Il 2 Chleb pszenny 50 g [keal] 2 063,6
21 5| 6L szt (MLE, GLU, JAJ) (GLY) Biatko ogotem [g]
‘a | o | Chlebpszenno-zytni 50 Sos Masto 159 (MLE) 73,2
o| 2 (GLU) jogurtowo-truskawkowy Pasta jajeczna ze Thuszez [g] 90,1
S| 3 &aslo 159 (MLE) 60 g (MLE) szprotkami 80 g (JAJ) Weglowodany
< | B | Pier§ z kumej potki 40 g Kompot owocowy 250 Ogorek kiszony 50 g ogotem [g] 277,8
S| &|eLy ml Herbata z cukrem 250
o | Pomidor 50 g ml
= | Herbata z cukrem 250
mi
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
OzZI
OAR
0)E2
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



