Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA Gt OWNA

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2024-08-21 2024-08-22 2024-08-23 2024-08-24 2024-08-25 2024-08-26 2024-08-27
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety

Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Serek homogenizowany z
pomidorami 80 g

Pyzdra szynkowa 30 g
Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 15 g

Szynka od szwagra 50 g
Pomidor 80 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Szynkowa extra 30 g

Twarozek z tososiem wedzonym
80 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 ¢

Pyzdra schabowa 30 g

Serek wiejski z koperkiem 80 g
Pomidor 60 g

Salata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g

Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Poledwica z piersi indyka 60 g
Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Pasta z kurczaka wedzonego z serem
diet. 80 g

Szynka od szwagra 30 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ryz na mleku 300 g

Butka wroctawska 50 g

Chleb pszenny 30 g

Masto 15 g

Serek homogenizowany natur kg
80¢g

DZzem szt 1 szt

Miéd szt. 1 szt

Pomidory koktajlowe 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

2. $Sniadanie

Zupa cukiniowo dyniowa z
mlekiem kokosowym 300 ml
Wieprzowina duszona 100 g
Sos majerankowy 60 g
Kasza bulgur 140 g
Buraczki 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Obiad

Zurek z ziemniakami diet.
300 ml

Kartacze z migsem 3 szt
Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot rabarbarowy 250
ml

Zupa minestrone z tazankami
lekkostrawna 300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100

««

Sos koperkowy 60 g
Ziemniaki 140 g

Jarzynki po grecku 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa jarzynowa 300 ml

Szynka pieczona z jablkami 100
9
Sos pietruszkowy 60 g

Kasza bulgur 140 g

Marchewka talarki z natkg 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos ziotowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Kalafior 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Krem pomidorowy ze $mietanka 300 g
Befsztyk wieprzowy z pieca 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Ziemniaki 140 g

Buraczki 100 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa marchwianka 300 ml
Eskalopki z indyka 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g
Kopytka 140 g

Kalafior 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Podwieczorek
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

Sos majerankowy 60 g

Kompot rabarbarowy 250 ml

mi

sroda czwartek pigtek sobota sroda czwartek pigtek
2024-08-28 2024-08-29 2024-08-30 2024-08-31 2024-08-21 2024-08-22 2024-08-23
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Kasza jaglana na mleku 300 g |Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kawa mleczna 250 g Ptatki zytnie na mleku 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
o |Masto 15 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Ser z6tty 50 g Szynka od szwagra 50 g Szynkowa extra 30 g
'g Pasta jajeczna z brokutami diet  |Szynka z indyka 30 g Piers z kurnej potki 50 g Szynka bankietowa 40 g Pomidor 60 g Pomidor 80 g Twarozek z fososiem wedzonym
9 80¢g Serek homogenizowany z Pomidor 60 g Hummus 60 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g 80 g
‘= |Szynkowa extra 30 g koperkiem 80 g Satata 10 g Pomidor 80 g Herbata b/cukru 250 ml Ogorek 60 g
¥ [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml
Satata10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidory koktajlowe 50 g
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
® Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
E Pyzdra szynkowa 40 g Szynka bankietowa 40 g Schab na kartki 40 g
1= Papryka 50 g Pomidor 50 g Papryka 50 g
o
Barszcz czerwony z ziemniakami |Zupa koperkowa z kasza, Zupa ziemniaczanka z natka 300 |Zupa ryzanka z pomidorami Zupa cukiniowo dyniowa z Zurek z ziemniakami i kietbasg ~ [Zupa minestrone 400 ml
300 ml jeczmienng 300 ml ml pelati 300 ml mlekiem kokosowym 300 ml 300 ml Dorsz pieczony z koperkiem 100
Kotlet schabowy z pieca diet. 100 |Pulpet po hiszparisku drobiowy  |Kluski leniwe 220 g Wieprzowina duszona 100 g Wieprzowina po toskarsku 100 g [Schab parowany 80 g g
g 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g |Ziemniaki 140 g Kasza gryczana 140 g Sos jarzynowy 60 g Sos koperkowy 60 g
° Kasza bulgur 140 g Sos z pomidorow pelati 60 g Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Brokuty 120 g Kasza owsiana 140 g Ryz brazowy 140 g
‘5 |Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml Ogorek matosolny 100 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Jarzynki po grecku 120 g
O [Kompot owocowy 250 ml Brokuty 120 g Sos ziotowy 60 g Kompot owocowy bez cukru 250 |Suréwka collestaw 100 g Suréwka z kapusty kiszonej

Kompot rabarbarowy bez cukru
250 ml

mtodej 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Podwieczorek

Brzoskwinia 1 szt
Wafle kukurydziane 2 szt

Jabtko 1 szt

Nektarynka 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA Gt OWNA

Sos pietruszkowy 60 g
Kasza peczak 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Suréwka z papryki z olejem

Obiad

Kasza jeczmienna 140 g
Surdwka z kapusty z ogorkiem i
kukurydza 100 g

Kalafior 120 g

(smazony) 100 g

Sos pieczeniowy 60 g
Ziemniaki 140 g

Suréwka z ogérka i pomidora

Sos $mietanowo-porowy 60 g
Kasza gryczana biata 140 g
Suréwka z pomidora z cebulg
100 g

Kasza bulgur 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 100 g
Kapusta kiszona zasmazana 100
g

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
2024-08-24 2024-08-25 2024-08-26 2024-08-27 2024-08-28 2024-08-29 2024-08-30
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Kawa mleczna bez cukru 250 g |Kakao bez cukru 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Ptatki zytnie na mleku 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki zytnie na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 10 g Masto 10 g
o |Serek wiejski ze szczypiorkiem  [Poledwica z piersi indyka 60 g [Pasta z kurczaka wedzonego z  |Szynka bankietowa 50 g Pasta z zielonego groszku i sera |Szynka z indyka 50 g Piers z kurnej potki 50 g
'g 80¢g Papryka 60 g serem 80 g Pomidory koktajlowe 50 g 80¢g Ogorek 60 g Pomidor 60 g
9 Piers z kurnej pétki 30 g Herbata b/cukru 250 ml Szynka od szwagra 30 g Herbata b/cukru 250 ml Szynka od szwagra 30 g Satata 10 g Satata 10 g
‘= |Ogorek kiszony 60 g Ogorek 60 g Ogorek 60 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
) (Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Pomidory koktajlowe 50 g
Herbata b/cukru 250 ml
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
® |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
E Ser bialy 60 g Ser z0ity 40 g Hummus z suszonymi Serek homogenizowany natur kg |Szynkowa extra 40 g Serek homogenizowany z Pyzdra schabowa 40 g
& |Pomidor 50 g Pomidor 50 g pomidorami 60 g 60 g Pomidor 50 g koperkiem 60 g Papryka 50 g
N Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Zupa jarzynowa 300 ml Rosét z makaronem 300 ml Krem pomidorowy ze $mietanka [Zupa z zielonego groszku po Zupa brokutowa 300 ml Zupa pieczarkowa z makaronem |Zupa szczawiowa z ziemniakami
Szynka pieczona z jablkami 100 |Patki z kurczaka pieczone 2 szt {300 g florencku 300 ml Kotlet schabowy z pieca diet. 100 |brazowym 300 ml 300 ml
g Sos ziotowy 60 g Befsztyk wieprzowy z cebulkg  |Eskalopki z indyka 100 g g Pulpet drobiowy 100 g Dorsz pieczony z koperkiem 80 g

Sos z pomidoréw pelati 60 g
Ziemniaki 140 g

Mizeria 120 g

Brokuty 120 g

Sos koperkowy 60 g
Ziemniaki 140 g

Jarzynki po grecku 120 g
Suréwka collestaw b/c 120 g

b/cukru 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 120 g Kalafior 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 |Kompot rabarbarowy bez cukru  |Kompot owocowy bez cukru 250
Kompot owocowy bez cukru 250 |ml Brokuty 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 |ml 250 ml ml
ml Kompot owocowy bez cukru 250 [ml Sos majerankowy 60 g
ml
5 |Kisiel z wisniami b/cukru 200 ml  |Budyn bez cukru 200 ml Boréwka amerykanska 80 g Kisiel z jabtkiem b/cukru 200 ml  |Nektarynka 1 szt Brzoskwinia 1 szt Morele 2 szt
§ Nektarynka 1 szt Mini sucharki petnoziarniste 20 g |Jogurt naturalny 1 szt
ks
=
°
o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA Gt OWNA

sobota sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek
2024-08-31 2024-08-21 2024-08-22 2024-08-23 2024-08-24 2024-08-25 2024-08-26
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety
Kawa mleczna bez cukru 250 g |Kasza manna na mleku 300 ml  |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Kasza jaglana namleku300g |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g
Masto 10 g Chleb razowy 30 ¢ Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 ¢ Chleb razowy 30 g
‘@ |Szynka bankietowa 50 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
= Pomidor 80 g Ser z6ity 50 g Szynka od szwagra 50 g Szynkowa extra 30 g Pyzdra schabowa 30 g Szynka z indyka 50 g Pasta z kurczaka wedzonego z
9 Satata 10 g Pomidor 60 g Pomidor 80 g Twarozek z fososiem wedzonym |Serek wiejski ze szczypiorkiem  |Papryka 60 g serem 80 g
‘= |Herbata b/cukru 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g 80¢g 80¢g Herbata z cukrem 250 ml Szynka od szwagra 30 g
w0 Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 60 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek 60 g
Herbata z cukrem 250 ml Satata10 g Herbata z cukrem 250 ml
Biszkopty 30 ¢ Herbata z cukrem 250 ml
.g Chleb razowy 50 g Jogurt owocowy 1 szt Koktajl mandarynkowy 200 g Jogurt naturalny 1 szt Koktajl jogurtowo wisniowy 200  |Deser z jogurtu, kakao i banana |Serek homogenizowany szt. 1 szt
® |Masto 10 g ml 2009
E Hummus 80 g
5 |Ogorek 30 g
o

Zupa ryzanka z pomidorami
pelati (ryz bragzowy) 300 ml
Wieprzowina duszona 100 g

Zupa cukiniowo dyniowa z
mlekiem kokosowym 300 ml
Wieprzowina po toskansku 100 g

Zurek z ziemniakami i kietbasg,
300 ml
Kartacze z migsem 3 szt

Zupa minestrone z tazankami
300 ml
Dorsz w ciescie bazyliowym 100

Zupa jarzynowa 300 ml
Szynka pieczona z jablkami 100
g9

Rosét z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos ziotowy 60 g

Krem pomidorowy ze $mietanka
300g
Befsztyk wieprzowy z cebulkg

Sos musztardowy 60 g Kasza gryczana 140 g Suréwka collestaw 100 g g Sos pietruszkowy 60 g Ziemniaki 140 g (smazony) 100 g
° Ziemniaki 140 g Ogorek matosolny 100 g Kompot rabarbarowy 250 ml Ziemniaki 140 g Kasza peczak 140 g Suréwka z kapusty z ogérkiem i |Sos pieczeniowy 60 g
‘5 |Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z papryki z olejem 100 g|kukurydza 100 g Ziemniaki 140 g
O |Ogérek matosolny 120 g mtodej 100 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Buraczki 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
ml
< |Jogurt naturalny 1 szt Brzoskwinia 1 szt Arbuz 200 g Winogrona 100 g Jagodzianka 1 szt Budyn 200 mi Bordwka amerykanska 80 g
§ Jabtko 1 szt Wafle kukurydziane 2 szt Mini muffiny 2 szt Sliwki 130 ¢
ks
=
°
o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA Gt OWNA

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

sroda

czwartek

2024-08-27

2024-08-28

2024-08-29

2024-08-30

2024-08-31

2024-08-21

2024-08-22

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

Sniadanie

Ryz na mleku 300 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Serek homogenizowany natur kg
80¢g

Miod szt. 1 szt

Dzem szt 1 szt

Pomidory koktajlowe 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 ¢

Masto 10 g

Pasta z zielonego groszku i sera
80g

Szynka od szwagra 30 g
Ogorek 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Szynka z indyka 50 g

Ogorek 60 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml
Pomidory koktajlowe 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Pier$ z kurnej p6tki 50 g

Pomidor 60 g

Salata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Szynka bankietowa 40 g
Hummus 60 g

Pomidor 60 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Serek homogenizowany z
pomidorami 80 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Szynka od szwagra 50 g
Pomidor 80 ¢

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

2. $niadanie

Brzoskwinia 1 szt
Kefir 1 szt

Skyr naturalny 1 szt

Kisiel z jagodami 200 ml
Biszkopty 30 g

Jogurt owocowy 1 szt

Satatka owocowa z owocow
tropikalnych z sokiem z marakui
150 g

Jogurt owocowy 1 szt

Koktajl mandarynkowy 200 g

Obiad

Zupa z zielonego groszku po
florencku 300 ml

Eskalopki z indyka 100 g

Sos $mietanowo-porowy 60 g
Kopytka 140 g

Suréwka z pomidora z cebulg,
100 g

Kompot owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml

Kotlet schabowy 100 g

Kasza bulgur 140 g

Sos majerankowy 60 g

Kapusta kiszona zasmazana 100

g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa pieczarkowa z fazankami
300 ml

Gotabek po hiszparisku drobiowy
100 g

Sos z pomidordw pelati 60 g
Ziemniaki 140 g

Mizeria 120 g

Kompot rabarbarowy 250 ml

Zupa szczawiowa z ziemniakami
300 ml

Kluski leniwe 220 g

Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa ryzanka z pomidorami
pelati 300 ml

Wieprzowina duszona 100 g
Sos musztardowy 60 g
Ziemniaki 140 g

Ogorek matosolny 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa cukiniowo dyniowa z
mlekiem kokosowym 300 ml
Wieprzowina duszona 100 g
Kasza bulgur 140 g
Buraczki 120 g

Kompot owocowy 250 ml
Sos majerankowy 60 g

Zurek z ziemniakami diet. 300 ml
Kartacze z migsem 3 szt

Bukiet warzyw 3-skt. 120 ¢
Kompot rabarbarowy 250 ml

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem 200 ml

Winogrona 100 g
Wafle ryzowe 2 szt

Sliwki 130 g

Boréwka amerykanska 80 g

Serek homogenizowany szt. 1 szt
Jabtko 1 szt

Brzoskwinia 1 szt

Arbuz 200 g
Mini muffiny 2 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2024-08-23

2024-08-24

2024-08-25

2024-08-26

2024-08-27

2024-08-28

2024-08-29

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

Kompot owocowy 250 ml

Sos majerankowy 60 g

Kasza jaglana na mleku 300 g |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Ryz na mleku 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
o |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g

'g Szynkowa extra 30 g Pyzdra schabowa 30 g Szynka z indyka 50 g Pasta z kurczaka wedzonego z  |Serek homogenizowany natur kg |Pasta jajeczna z brokutami diet  [Szynka z indyka 50 g

9 Twarozek z fososiem wedzonym |Serek wiejski z koperkiem 80 g |Pomidor 60 g serem diet. 80 ¢ 80¢g 80g Pomidor 60 g

=180¢g Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Szynka od szwagra 30 g Dzem szt 1 szt Szynka od szwagra 30 g Satata 10 g

¥ [Pomidor 60 g Satata 10 g Pomidor 60 g Miéd szt. 1 szt Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidory koktajlowe 50 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidory koktajlowe 50 g
Biszkopty 30 ¢ Herbata z cukrem 250 ml

.g Jogurt naturalny 1 szt Koktajl jogurtowo wisniowy 200 |Deser z jogurtu, kakao i banana [Serek homogenizowany szt. 1 szt |Brzoskwinia 1 szt Skyr naturalny 1 szt Kisiel z jagodami 200 ml

8 ml 200 g Kefir 1 szt Biszkopty 30 g

.8

&

o
Zupa minestrone z fazankami Zupa jarzynowa 300 ml Ros6t z makaronem 300 ml Krem pomidorowy ze $mietankg |Zupa marchwianka 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami |Zupa koperkowa z kasza
lekkostrawna 300 ml Szynka pieczona z jablkami 100 |Patki z kurczaka pieczone 2 szt {300 g Eskalopki z indyka 100 g 300 ml jeczmienng 300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100 |g Sos ziotowy 60 g Befsztyk wieprzowy z pieca 100 g|Sos jasny z ziotami Kotlet schabowy z pieca diet. 100 |Pulpet po hiszparisku drobiowy
g Sos pietruszkowy 60 g Ziemniaki 140 g Sos pieczeniowy diet. 60 g prowansalskimi 60 g g 1009

9 Sos koperkowy 60 g Kasza bulgur 140 g Kalafior 120 g Ziemniaki 140 g Kopytka 140 g Kasza bulgur 140 g Sos z pomidoréw pelati 60 g

‘5 |Ziemniaki 140 g Marchewka talarki z natkg 120 g |Kompot owocowy 250 ml Buraczki 100 g Kalafior 120 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Ziemniaki 140 g

O |Jarzynki po grecku 120 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Brokuty 120 g

Kompot rabarbarowy 250 ml

Podwieczorek

Winogrona 100 g

Jagodzianka 1 szt

Budyn 200 ml
Nektarynka 1 szt

Boréwka amerykanska 80 g

Kisiel z jabtkiem 200 ml

Winogrona 100 g
Wafle ryzowe 2 szt

Brzoskwinia 1 szt
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

pigtek

sobota

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-08-30

2024-08-31

2024-08-21

2024-08-22

2024-08-23

2024-08-24

2024-08-25

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 30 g

Butka wroctawska 50 g

Masto 10 g

Pier$ z kurnej potki 50 g

Pomidor 60 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Szynka bankietowa 50 g
Pomidor 80 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Serek homogenizowany z
pomidorami 80 g

Pyzdra szynkowa 50 g
Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Szynka od szwagra 50 g

Ser mozarella kulki mini 40 g
Pomidor 80 g

Salata 20 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Szynkowa extra 50 g

Twarozek z fososiem wedzonym
80¢g

Ogorek 60 g

Herbata z cukrem 250 ml
Biszkopty 30 ¢

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Pyzdra schabowa 50 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem
80g

Ogorek kiszony 60 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Szynka z indyka 50 g
Serzoity 40 g

Papryka 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

2. $niadanie

Jogurt owocowy 1 szt

Satatka owocowa z owocow
tropikalnych z sokiem z marakui
150 g

Jogurt owocowy 1 szt

Koktajl mandarynkowy 200 g

Jogurt naturalny 1 szt

Koktajl jogurtowo wisniowy 200
ml

Deser z jogurtu, kakao i banana
200 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300

Zupa ryzanka z pomidorami

Zupa cukiniowo dyniowa z

Zurek z ziemniakami i kietbasg

Zupa minestrone z tazankami

Zupa jarzynowa 300 ml

Ros6t z makaronem 300 ml

ml pelati 300 ml mlekiem kokosowym 300 ml 300 ml 300 ml Szynka pieczona z jablkami 100 |Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Kluski leniwe 220 g Wieprzowina duszona 100 g Wieprzowina duszona 100 g Kartacze z miesem 3 szt Dorsz pieczony z koperkiem 100 |g Sos ziotowy 60 g
Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g |Sos ziotowy 60 g Kasza gryczana 140 g Suréwka collestaw 100 g g Sos pietruszkowy 60 g Ziemniaki 140 g
9 Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g Buraczki 120 g Kompot rabarbarowy 250 ml Sos koperkowy 60 g Kasza peczak 140 g Kalafior 120 g
a Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g Marchewka talarki z natkg 120 g |Kompot owocowy 250 ml
O Kompot owocowy 250 ml Sos majerankowy 60 g Jarzynki po grecku 100 g Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
< |Borowka amerykaniska 80 g Serek homogenizowany szt. 1 szt |Brzoskwinia 1 szt Mini muffiny 2 szt Winogrona 100 g Jagodzianka 1 szt Budyn 200 ml
§ Jabtko 1 szt Wafle kukurydziane 2 szt Arbuz 200 ¢ Sliwki 130 g
ks
=
°
o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

sroda

2024-08-26

2024-08-27

2024-08-28

2024-08-29

2024-08-30

2024-08-31

2024-08-21

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

2. $niadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Ryz na mleku 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Kasza jaglana na mleku 300 g  [Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kawa mleczna 250 g Ptatki Zytnie na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g
o |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Ser z6ity 50 g
'g Szynka od szwagra 50 g Szynka bankietowa 50 g Pasta z zielonego groszku i sera [Serek homogenizowany z Pier$ z kurnej potki 50 g Szynka bankietowa 50 g Pomidor 80 g
9 Pasta z kurczaka wedzonego z  |Serek homogenizowany natur kg {80 g koperkiem 80 g Ser 26ty 50 ¢ Serek homogenizowany z Satata 20 g
'c |serem 80 g 80g Szynka od szwagra 50 g Szynka z indyka 50 g Pomidor 50 g koperkiem 80 g Herbata b/cukru 250 ml
U (Ogérek 60 g Pomidory koktajlowe 50 g Ogorek 60 g Ogorek 60 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 80 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidory koktajlowe 50 g Hummus 60 g
Serek homogenizowany szt. 1 szt|Brzoskwinia 1 szt Skyr naturalny 1 szt Kisiel z jagodami 200 ml Jogurt owocowy 1 szt Satatka owocowa z owocow Jogurt owocowy 1 szt
Kefir 1 szt Biszkopty 30 g tropikalnych z sokiem z marakui

150 g

Obiad

Krem pomidorowy ze $mietankg
3009

Befsztyk wieprzowy z cebulkg
(smazony) 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 140 g

Buraczki 100 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa z zielonego groszku po
florencku 300 ml

Eskalopki z indyka 100 g

Sos $mietanowo-porowy 60 g
Kopytka 140 g

Kalafior 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml

Kotlet schabowy 100 g

Kasza bulgur 140 g

Kapusta kiszona zasmazana 100
g
Kompot owocowy 250 ml
Sos majerankowy 60 g

Zupa pieczarkowa z fazankami
300 ml

Gotabek po hiszparisku drobiowy
100 g

Sos z pomidorow pelati 60 g
Ziemniaki 140 g

Mizeria 120 g

Kompot rabarbarowy 250 ml

Zupa szczawiowa z ziemniakami
300 ml

Kluski leniwe 220 g

Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa ryzanka z pomidorami
pelati 300 ml

Wieprzowina duszona 100 g
Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy 250 ml
Sos musztardowy 60 g

Zupa cukiniowo dyniowa z
mlekiem kokosowym 400 ml
Wieprzowina po toskarisku 100 g
Kasza gryczana 140 g

Buraczki 120 g

Ogorek matosolny 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250
il

Podwieczorek

Boréwka amerykanska 80 g

Kisiel z jabtkiem 200 ml

Winogrona 100 g
Wafle ryzowe 2 szt

Sliwki 130 g

Boréwka amerykanska 80 g

Serek homogenizowany szt. 1 szt
Jabtko 1 szt

Brzoskwinia 1 szt
Wafle kukurydziane 2 szt
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2024-08-22

2024-08-23

2024-08-24

2024-08-25

2024-08-26

2024-08-27

2024-08-28

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kawa mleczna bez cukru 250 g [Kakao bez cukru 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Ptatki zytnie na mleku 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
o |Szynka od szwagra 50 g Szynkowa extra 30 g Pyzdra schabowa 30 g Szynka z indyka 50 g Pasta z kurczaka wedzonego z  |Szynka bankietowa 50 g Pasta z zielonego groszku i sera
'g Pomidor 80 g Twarozek z fososiem wedzonym |Serek wiejski ze szczypiorkiem |Papryka 80 g serem 80 g Serek homogenizowany natur kg 180 g
9 Satata 20 g 80g 80¢g Herbata b/cukru 250 ml Szynka od szwagra 30 g 80g Szynka od szwagra 30 g
‘= |Herbata b/cukru 250 ml Ogorek 80 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek 80 g Pomidory koktajlowe 50 g Ogorek 80 g
0 Herbata b/cukru 250 ml Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Herbata b/cukru 250 ml
.g Koktajl mandarynkowy 200 g Mus jabtkowy b/c 200 g Koktajl jogurtowo wisniowy 200  [Jabtko 1 szt Serek homogenizowany natur kg |Brzoskwinia 1 szt Skyr naturalny 1 szt
® Wafle kukurydziane 2 szt ml 100 g Kefir 1 szt
3
&
o

Zurek z ziemniakami i kietbasg
300 ml

Schab parowany 100 g

Sos jarzynowy 60 g

Kasza owsiana 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Surdéwka collestaw 100 g
Kompot rabarbarowy bez cukru
250 ml

Obiad

Zupa minestrone z tazankami
300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100

g

Ryz brazowy 140 g

Sos koperkowy 60 g

Jarzynki po grecku 120 g
Suréwka z kapusty kiszonej
miodej 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa 300 ml

Szynka pieczona z jablkami 100
g
Sos pietruszkowy 60 g

Kasza peczak 140 g

Marchewka talarki z natkg 120 g
Suréwka z papryki z olejem
b/cukru 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos ziotowy 60 g

Kasza jeczmienna 140 g
Suréwka z kapusty z ogorkiem i
kukurydza 100 g

Kalafior 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Krem pomidorowy ze $mietankg
3009

Befsztyk wieprzowy z cebulkg
(smazony) 100 g

Sos pieczeniowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Brokuty 120 g

Buraczki 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa z zielonego groszku po
florencku 300 ml

Eskalopki z indyka 100 g

Sos $mietanowo-porowy 60 g
Kasza gryczana biata 140 g
Suréwka z pomidora z cebulg,
120g

Kalafior 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Barszcz ukrainski 300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100
g
Kasza bulgur 140 g

Sos majerankowy 60 g

Kapusta kiszona zasmazana 100
g
Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Arbuz 200 g
Wafle z ciecierzycy 1 szt

Podwieczorek

Winogrona 100 g

Kisiel z wisniami b/cukru 200 ml

Budyn bez cukru 200 ml
Sliwki 130 g

Boréwka amerykanska 80 g

Kisiel z jabtkiem b/cukru 200 ml

Nektarynka 1 szt
Mini sucharki petnoziarniste 20 g
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czwartek

pigtek

sobota

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2024-08-29

2024-08-30

2024-08-31

2024-08-21

2024-08-22

2024-08-23

2024-08-24

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

Ptatki zytnie na mleku 300 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g

Ptatki zytnie na mleku 300 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g

Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
o |Szynka z indyka 50 g Piers$ z kurnej potki 50 g Szynka bankietowa 40 g Ser z6tty 50 g Szynka od szwagra 50 g Szynkowa extra 30 g Serek wiejski ze szczypiorkiem
'g Ogorek 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 60 g Pomidor 80 g Twarozek z fososiem wedzonym |80 g
9 Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g 80g Ogorek kiszony 60 g
‘= |Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Ogorek 60 g Satata 10 g
*¥) [Pomidory koktajlowe 50 g Hummus 60 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
.g Kisiel z jagodami b/c 200 ml Jogurt naturalny 1 szt Kiwi 1 szt Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
@ |Wafle z ciecierzycy 1 szt Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
E Pyzdra szynkowa 40 g Szynka bankietowa 40 g Schab na kartki 40 g Ser biaty 60 g
1= Papryka 50 g Pomidor 50 g Papryka 50 g Pomidor 60 g
o

Zupa pieczarkowa z tazankami
300 ml

Pulpet po hiszparisku drobiowy
100 g

Sos z pomidoréw pelati 60 g
Ziemniaki 140 g

Mizeria 120 g

Brokuty 120 g

Kompot rabarbarowy bez cukru
250 ml

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami
300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Suréwka collestaw b/c 120 g
Jarzynki po grecku 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa ryzanka z pomidorami
pelati (ryz brazowy) 300 ml
Wieprzowina duszona 100 g
Sos musztardowy 60 g
Ziemniaki 140 g

Ogorek matosolny 120 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 ¢
Kompot owocowy bez cukru 250
mi

Zupa cukiniowo dyniowa z
mlekiem kokosowym 300 ml
Wieprzowina po toskarsku 100 g
Kasza gryczana 140 g

Brokuty 120 g

Ogorek matosolny 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250
mi

Zurek z ziemniakami i kietbasg
300 ml

Schab parowany 100 g

Sos jarzynowy 60 g

Kasza owsiana 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Suréwka collestaw b/c 100 g
Kompot rabarbarowy bez cukru
250 ml

Zupa minestrone 300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 100
g
Sos koperkowy 60 g

Ryz brazowy 140 g

Jarzynki po grecku 120 g
Suréwka z kapusty kiszonej
miodej 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa 300 ml

Szynka pieczona z jablkami 100
g
Sos pietruszkowy 60 g

Kasza peczak 140 g

Suréwka z papryki z olejem
b/cukru 100 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Brzoskwinia 1 szt

Podwieczorek

Morele 2 szt

Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt

Brzoskwinia 1 szt
Wafle kukurydziane 2 szt

Jabtko 1 szt
Wafle z ciecierzycy 1 szt

Nektarynka 1 szt

Kisiel z wisniami b/cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2024-08-25

2024-08-26

2024-08-27

2024-08-28

2024-08-29

2024-08-30

2024-08-31

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

mi

mi

Kakao bez cukru 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Ptatki zytnie na mleku 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki zytnie na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g

o |Szynka z indyka 50 g Pasta z kurczaka wedzonego z  |Szynka bankietowa 50 g Pasta z zielonego groszku i sera |Szynka z indyka 50 g Piers$ z kurnej potki 50 g Szynka bankietowa 50 g

'g Papryka 60 g serem 80 g Pomidory koktajlowe 50 g 80¢g Ogorek 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g

'3 |Herbata bicukru 250 ml Szynka od szwagra 30 g Herbata b/cukru 250 ml Szynka od szwagra 30 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g

= Ogorek 60 g Ogorek 60 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml

N Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Pomidory koktajlowe 50 g

.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g

® |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g

E Ser z0tty 40 g Hummus z suszonymi Serek homogenizowany natur kg |Szynkowa extra 40 g Serek homogenizowany z Pyzdra schabowa 40 g Hummus 80 g

& |Pomidor 50 g pomidorami 60 g 60 g Pomidor 50 g koperkiem 60 g Papryka 50 g Ogorek 30 g

N Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Rosét z makaronem 300 ml Krem pomidorowy ze $mietanka |Zupa z zielonego groszku po Zupa brokutowa 300 ml Zupa pieczarkowa z makaronem (Zupa szczawiowa z ziemniakami [Zupa ryzanka z pomidorami
Patki z kurczaka pieczone 2 szt {300 g florencku 300 ml Kotlet schabowy z pieca diet. 100 |bragzowym 300 ml 300 ml pelati (ryz brazowy) 300 ml
Kasza jeczmienna 140 g Befsztyk wieprzowy z cebulkg ~ |Eskalopki z indyka 100 g g Pulpet drobiowy 100 g Dorsz pieczony z koperkiem 80 g |Wieprzowina duszona 100 g
Suréwka z kapusty z ogérkiem i |(smazony) 100 g Sos $mietanowo-porowy 60 g Kasza bulgur 140 g Sos z pomidoréw pelati 60 g Sos koperkowy 60 g Ziemniaki 140 g

° kukurydza 100 g Sos pieczeniowy 60 g Kasza gryczana biata 140 g Sos majerankowy 60 g Ziemniaki 140 g Ziemniaki 140 g Sos musztardowy 60 g

-5 |Kalafior 120 g Ziemniaki 140 g Suréwka z pomidora z cebulg.  [Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Mizeria 120 g Surdwka collestaw b/c 120 g Ogorek matosolny 120 g

O [Kompot owocowy bez cukru 250 (Brokuty 120 g 120 g Kapusta kiszona zasmazana 100 |Brokuty 120 g Jarzynki po grecku 120 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
ml Suréwka z ogorka i pomidora Kalafior 120 g g Kompot rabarbarowy bez cukru  |Kompot owocowy bez cukru 250 |Kompot owocowy bez cukru 250

120 g Kompot owocowy bez cukru 250 [Kompot owocowy bez cukru 250 (250 ml ml ml

Podwieczorek

Budyn bez cukru 200 ml
Nektarynka 1 szt

Boréwka amerykanska 80 g

Kisiel z jabtkiem b/cukru 200 ml

Nektarynka 1 szt
Mini sucharki petnoziarniste 20 g

Brzoskwinia 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt

Morele 2 szt

Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2024-08-21 2024-08-22 2024-08-23 2024-08-24 2024-08-25 2024-08-26 2024-08-27
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety

Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-?—;- Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka z indyka 30 g topatka z pietruszka 30 g Szynka tostowa z kurczat 30 g |Szynka bankietowa 50 g Szynka na kartki 30 g Szynka z piersi kurczaka 50 g
T [diet. 100 g Ser mozarella kulki mini [Jajko w jogurcie z koperkiem 1 |Pyzdra schabowa 30 g Pomidor 60 g Satatka szwabska diet. 100 g Pomidor 60 g
Q Szynka tostowa z kurczat 30 g |40 g szt Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 40 ¢ Satata 10 g

Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml [Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

sroda czwartek pigtek sobota sroda czwartek pigtek
2024-08-28 2024-08-29 2024-08-30 2024-08-31 2024-08-21 2024-08-22 2024-08-23
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Butka wroctawska 50 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb pszenny 70 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g
Masto 10 g Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 ¢ Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka z indyka 30 g Ser z6ity 40 g
% Szynka tostowa z kurczat 50 g |Pyzdra szynkowa 30 g Pasta jajeczna 80 g Szynka tostowa z kurczat 50 g |diet. 100 g Ser mozarella kulki mini 40 g Jajko w majonezie ze
O (Pomidor 60 g Pasta jajeczna z awokado 80 g  |Pyzdra schabowa 30 g Pomidor 60 g Szynka tostowa z kurczat 30 g |Papryka 60 g szczypiorkiem 1 szt
Q Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata10 g Pomidor 60 g Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g
Satata 10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 |Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
2024-08-24 2024-08-25 2024-08-26 2024-08-27 2024-08-28 2024-08-29 2024-08-30
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g
Szynka tostowa z kurczat 30 g |Szynka bankietowa 50 g Szynka na kartki 30 g Szynka z piersi kurczaka 50 g Szynka tostowa z kurczat 50 g |Pyzdra szynkowa 30 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80
-% Pyzdra schabowa 30 g Pomidor 60 g Satatka szwabska 100 g Papryka 60 g Papryka 60 g Pasta jajeczna z awokado 80 g g
B [Papryka 60 g Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g Safata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g Ser z6ity 30 g
Q Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Ogorek kiszony 60 g
Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g |Satata 10 g
Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

sobota sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek
2024-08-31 2024-08-21 2024-08-22 2024-08-23 2024-08-24 2024-08-25 2024-08-26
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety
Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
Masto 10 ¢ Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g
Szynka tostowa z kurczat 50 g |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
-% Ogorek 60 g Satatka kalafiorowa z serem Szynka z indyka 50 g Serzofty 40 g Szynka tostowa z kurczat 50 g |Szynka bankietowa 50 g Szynka na kartki 30 g
O (Satata 10 g z06ttym, szynka i kukurydza 100 g [Papryka 60 g Jajko w majonezie ze Papryka 60 g Pomidor 60 g Satatka szwabska 100 g
Q Herbata b/cukru 250 ml Szynka tostowa z kurczat 30 g |Herbata z cukrem 250 ml szczypiorkiem 1 szt Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

sroda

czwartek

2024-08-27

2024-08-28

2024-08-29

2024-08-30

2024-08-31

2024-08-21

2024-08-22

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

IMID Lekkostrawna Dzieci 2A

9

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g

-% Szynka z piersi kurczaka 50 g |Szynka tostowa z kurczat 50 g |Pyzdra szynkowa 30 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80 |Szynka tostowa z kurczat 50 g |Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka z indyka 50 g

B [Papryka 60 g Papryka 60 g Pasta jajeczna z awokado 80 g (g Papryka 60 g diet. 100 g Pomidor 60 g

Q Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Ser z6ity 30 ¢ Satata 10 g Szynka tostowa z kurczat 30 g |Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Ogorek kiszony 60 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ([Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek
2024-08-23 2024-08-24 2024-08-25 2024-08-26 2024-08-27 2024-08-28 2024-08-29
IMID Lekkostrawna Dzieci 2A | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
-% topatka z pietruszka 30 g Szynka tostowa z kurczat 50 g |Szynka bankietowa 50 g Szynka na kartki 30 g Szynka z piersi kurczaka 50 g |Szynka tostowa z kurczat 50 g |Pyzdra szynkowa 30 g
O [Jajko w jogurcie z koperkiem 1 [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safatka szwabska diet. 100 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pasta jajeczna z awokado 80 g
Q szt Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g
Satata10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250
Herbata z cukrem 250 ml g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA
pigtek sobota Sroda czwartek pigtek sobota niedziela

2024-08-30 2024-08-31 2024-08-21 2024-08-22 2024-08-23 2024-08-24 2024-08-25
IMID Lekkostrawna Dzieci 2A | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Butka wroctawska 30 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
Chleb pszenny 50 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
% Pasta jajeczna 80 g Szynka tostowa z kurczat 50 g |Satatka kalafiorowa z serem Szynka z indyka 50 g Ser z6tty 50 g Pyzdra schabowa 50 g Szynka bankietowa 50 g
B [Pyzdra schabowa 30 g Pomidor 60 g z0Mtym, szynka i kukurydza 100 g |Ser mozarella 50 g Jajko w majonezie ze Szynka tostowa z kurczat 50 g |Kaziuk 50 g
Q Pomidor 60 g Satata 10 g Szynka tostowa z kurczat 50 ¢ |Papryka 80 g szczypiorkiem 1 szt Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Satata10 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota Sroda
2024-08-26 2024-08-27 2024-08-28 2024-08-29 2024-08-30 2024-08-31 2024-08-21
IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatoresztkowa 3.7A
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Butka wroctawska 25 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb pszenny 50 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Satatka kalafiorowa z serem
% Szynka na kartki 50 g Pyzdra schabowa 50 g Szynka tostowa z kurczat 50 g |Pyzdra szynkowa 50 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80 |Szynka od szwagra 40 g z6Mtym, szynka i kukurydzg 100 g
O [Satatka szwabska 100 g Szynka z piersi kurczaka 50 g |Szynkowa extra 50 g Pasta jajeczna z awokado 80 g |g Szynka tostowa z kurczat 50 g |Szynka tostowa z kurczat 30 g
Q Pomidor 60 g Papryka 60 g Papryka 60 g Pomidor 60 g Pyzdra schabowa 50 g Papryka 60 g Pomidor 80 ¢
Satata 10 g Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Salata 10 g Ogorek kiszony 60 g Safata 10 g Safata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 |Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
g Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda
2024-08-22 2024-08-23 2024-08-24 2024-08-25 2024-08-26 2024-08-27 2024-08-28
IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A
Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 ¢ Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g
Szynka z indyka 50 g Ser z6ity 40 g Szynka tostowa z kurczat 50 g |Szynka bankietowa 50 g Szynka na kartki 50 g Szynka z piersi kurczaka 50 g |Szynka tostowa z kurczat 50 g
-% Papryka 80 g Jajko w majonezie ze Papryka 80 g Pomidor 80 g Satatka szwabska 100 g Papryka 80 g Papryka 80 g
O [Herbata b/cukru 250 ml szczypiorkiem 1 szt Safata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml
Q Pomidor 80 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml
Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml
Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

czwartek

pigtek

sobota

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2024-08-29

2024-08-30

2024-08-31

2024-08-21

2024-08-22

2024-08-23

2024-08-24

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g

Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 ¢ Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g

Pyzdra szynkowa 30 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80 |Szynka tostowa z kurczat 50 g [Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka z indyka 50 g Ser z6ity 40 g Szynka tostowa z kurczat 50 g
-% Pasta jajeczna z awokado 80 g g Papryka 70 g diet. 100 g Papryka 60 g Jajko w majonezie ze Papryka 60 g
T (Pomidor 80 g Ser z0ity 30 g Safata 20 g Szynka tostowa z kurczat 30 g |Herbata b/cukru 250 ml szczypiorkiem 1 szt Herbata b/cukru 250 ml
Q Satata 20 g Ogodrek kiszony 60 g Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g |Safata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g

Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA GLOWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
2024-08-25 2024-08-26 2024-08-27 2024-08-28 2024-08-29 2024-08-30 2024-08-31

IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A | IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A | IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A | IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A | IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A | IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A | IMID Cukrzycowa Dzieci 3.6A

Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g

Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 ¢ Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g

Szynka bankietowa 50 g Szynka na kartki 50 g Szynka z piersi kurczaka 50 g Szynka tostowa z kurczat 50 g |Pyzdra szynkowa 30 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80 |Szynka tostowa z kurczat 50 g
-% Pomidor 60 g Satatka szwabska 100 g Papryka 60 g Papryka 60 g Pasta jajeczna z awokado 80 g g Papryka 60 g
O [Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g Safata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g Ser z6ity 30 g Satata 10 g
Q Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Ogoérek kiszony 60 g Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g |Satata 10 g
Herbata b/cukru 250 ml
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