Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospisow od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-21 dla diety: Imid
Podstawowa Dzieci 1B

Sktadniki

Nazwa dania/asortymentu Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejacej)

Lp Asortyment Sktadniki

1 |Brzoskwinia 1 szt

1 [Brzoskwinie |
| 2 [Chleb pszenny 100 g (GLU)

1 [Chleb barowy 600g(GLU) |
| 3 |Chleb razowy 50 g (GLU)

1 |Chleb razowy(GLU) [
| 4 |Herbata z cukrem 250 ml

1 [Cukier

2 |Herbata expresowa

[ 5 |Jogurt owocowy 1 szt (MLE)
1 |Jogurtowocowy1,6% tt.(MLE) |
| 6 |Kaszagryczana 140 g

_

Kasza gryczana
2 |Sél

| 7 |Kaszamanna na mieku 350 ml (MLE, GLU)
Mieko 3,2% tt.(MLE)
Kasza manna(GLU)
| g |Kompot owocowy 250 ml

-

N

1 [Mieszanka kompotowa
2 |Cukier

3 [Aronia mrozona

4

Czerwona porzeczka mrozona

[ 9 [Masto 10 g (MLE)
1 [Masto 83% tt.(MLE) [
| 10 |Ogodrek matosolny 100 g

1 | Ogérek matosolny |
| 11 |Pomidor30 g

1 |Pomidor |
| 12 |Satatka kalafiorowa z serem zdltym, szynka i kukurydza 100 g ( MLE, GLU, JAJ)

Kalafior

Kukurydza konserwowa

Szynka konserwowa(GLU)

Ser zofty wiorki 22,90% t.(MLE)

Majonez(JAJ)

Koper

~N|jojla|lh|lwIN]|—~

Sol

| 13 [Ser 26ty 40 g (MLE)

1 [Ser zotty 22,90% t.(MLE) [

| 14 [Szynka tostowa zkurczat 40 g ( GLU)

Szynka tostowa z kurczat
Drobimex(GLU)

_

| 15 |Wafle kukurydziane 2 szt

1 |Wafle kukurydziane
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Wieprzowina po toskansku 100 g ( MLE, GLU)

topatka wieprzowa

Szpinak mrozony

Olej

Maka pszenna(GLU)

Suszone pomidory

Ser 76ty wiorki 22,90% t(MLE)

Smietana 18% tt.(MLE)

Papryka mielona

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Sol

10

Czosnek swiezy

Zu

pa cukiniowo dyniowa z mlek

iem kokosowym 400 ml ( SEL)

Ziemniaki

Dynia mrozona

Cukinia plastry mrozona

Marchewka kostka mrozona

Cwiartka z kurczaka

Mieko kokosowe

Wioszczyzna(SEL)

Pulpa mango

Olo|N|ocja|B|wWIN|—~

Sok pomaranczowy

Imbir mielony

1

Kucharek smak natury

12

Natka pietruszki

13

Cukier

14

Sal
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