Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata z cukrem
250 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kakao 250 g (MLE) | Deser z jogurtu, Rosot z makaronem | Sliwki 130 g Chleb pszenny 70 g Wartos¢
Chleb pszenny 70 g | kakao i banana 150 g | 300 ml (GLU, SEL) (GLY) energetycznalkcal]
2 [ (GLY) (MLE) Udziec kurczaka Chleb razowy 30 g [keal] 2 256,2
= | '3 | Chleb razowy 30 g pieczony zk 110 g (GLY) Biatko ogétem [g]
N | § | (GLY) Sos jarzynowy 60 g Masto 10 g (MLE) | 85,7
8 | & | Masto 10 g (MLE) (GLU, SEL) Szynka z indyka 50 Thuszcez [g] 84,4
S| & | Twarozek z Ziemniaki 140 g g (GLU) Weglowodany
S 2 | grillowanym Suréwka z marchwi i Pomidor 60 g ogotem [g] 295,6
S | & | baktazanem 80 g jabtka 120 g Safata 10 g
S | £ | Schab na kartki 30 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
& | o | Papryka 80 g 250 ml 250 ml
= |[Salata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Ryz na mleku 300 g | Koktajl sernikowy z Zupa szCzawiowy Jogurt naturalny 1 szt | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
(MLE malinami 200 g krupnik z kasza GLU energetycznalkcal]
~ | & | Chleb pszenny 509 | (MLE) peczak 300 ml (MLE, | Winogrona 100 g Chleb razowy 30 g [keal] 2 335,4
2178 |(GLY) GLU, SEL) GLU Biatko ogétem [g]
N | & | Chleb razowy 30g Kotlet mielony Masto 10 g (MLE) 100,8
2| s |(GLU wieprzowy (smazony) Safatka z kurczakiem | Tiuszez [g] 78,3
S | & |Masto 10 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ) wedzonym, ryzem, Weglowodany
o | Z | Pyzdra szynkowa 50 Ziemniaki 140 g ananasem i zurawing | ogétem [g] 315
& | 8 [g(GLY) Buraczki 120 g suszong 100 g (JAJ)
I | & | Pomidor 60g (GLU, SEL) Szynka na kartki 30 g
S | o |Salata 109 Kompot owocowy Ogorek kiszony 60 g
™ | = | Herbata z cukrem 250 ml Safata 10 g
250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Mus truskawkowy z Zupa minestrone z Skyr naturalny 1 szt | Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, | jogurtem posypany tazankami (GLUY) energetycznalkcal]
GLU) ptatkami migdatowymi | lekkostrawna 300 ml Chleb razowy 30 g [keal] 2 157,6
@ | Chleb pszenny 50g | 200 ml (MLE) (GLU, JAJ, SEL) (GLUY) Biatko ogétem [g]
~ | 8 |(GLU Poledwiczka Masto 10 g (MLE) 102
2 X | Chleb razowy 30 g wieprzowa z jabtkami Ser mozarella kulki Tiuszcz [g] 78,4
| o |(GLU mini 40 g Weglowodany
2 | & | Maslo 10 g (MLE) Sos jasny z ziotami Pomidor 60 g ogotem [g] 259,5
3% Z | Pier$ z kumnej polki prowansalskimi 60 g Safata 10 g
< | &8 509 (GLU) (MLE, GLU) Herbata z cukrem
S | £ | Ogorek 60 g Ziemniaki 140 g 250 ml
o o | Safata 10g Suréwka z kapusty
= | Herbata owocowa z czerwonej z olejem
cukrem 250 g 1209
Kompot owocowy
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z zurawing, Zupa ogérkowa 300 | Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 g (MLE, | suszonym bananemi | ml (MLE, SEL) GLU energetycznalkcal]
GLU) orzechami 200 g Karkéwka pieczona w Chleb razowy 30 g [keal] 2 404,4
Chleb pszenny 50g | (MLE) sosie GLU Biatko ogétem [g]
2 | (GLY) miodowo-musztardow Masto 10 g (MLE) 93,8
o | g |Chlebrazowy 30g ym 100 g (GOR) Poledwica z piersi Tiuszcz [g] 89,9
35 | N [(GLU) Kluski $laskie 140 g indyka 50 g Weglowodany
% | & | Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ) Rzodkiewka 60 g ogotem [g] 312,8
I | £ | Pasta twarogowo Sos pieczeniowy 60 g Satata 10 g
S | 2 | jajeczna z jabtkiem i Herbata z cukrem
S | B | stonecznikiem Suréwka z pomidora 250 ml
& | & |prazonym 80 g (MLE, b/cebuli 120 g
o | JAJ) Kompot rabarbarowy
= | Kaziuk 30¢ 250 ml
Papryka 60 g
Salata 10 g
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Kasza jaglana na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa cukiniowo Arbuz 200 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 g (MLE) | (MLE) dyniowa z mlekiem (GLV) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50g | Wafle ryzowe 2szt | kokosowym 300 ml Chleb razowy 30 g [keal] 2 162,1
@ [(GLY) (SEL) (GLY) Biatko ogétem [g]
< | '@ | Chleb razowy 30 g Bitka z kurczaka 100 Masto 10 g (MLE) 96
s | § | (GLY) g (GLU) Szynkowa extra 50 g | Tiuszcz[g] 67,7
£ | = | Masto 10 g (MLE) Kasza gryczana biata Pomidor 60 g Weglowodany
S | | Serek wiejski z 140¢g Safata 10 g ogotem [g] 297,4
S £ | koperkiem 80 g Mizeria 120 g (MLE) Herbata owocowa z
2 | B | (MLE) Kompot owocowy cukrem 250 g
S | & | Pomidory koktajlowe 250 ml
N[ |50g Sos jarzynowy 60 g
= | Filet z indyka maslany (GLU, SEL)
309
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza manna na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa pomidorowa z Kruche ciastka 60 g [ Chleb pszenny 50 g Wartosé
o | mleku 300 ml (MLE, ryzem 300 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) GLU energetycznalkcal]
% | GLU) SEL) Jabtko 1 szt Chleb razowy 30 g [keal] 2 545
$ | -Z | Chleb pszenny 50 g Dorsz w ptatkach GLU Biatko ogétem [g]
@ | O | (GLY) kukurydzianych 100 g Masto 10 g (MLE) 89,9
o | & |Chlebrazowy 30g (JAJ, RYB) Ser zotty 30 g (MLE) | Tiuszez [g] 115,5
2| 2 [(GLY) Ziemniaki 140 g Jajko w majonezie ze | Weglowodany
< | £ |Maslo 10 g (MLE) Suréwka z kapusty szczypiorkiem 1 szt | ogotem [g] 292
§ g | Schab na kartki 50 g kiszonej mtodej 120 g (JAJ)
| & [ Ogorek kiszony 60 g Kompot owocowy Pomidor 60 g
S | Salata 10¢ 250 ml Satata 10 g
= | Herbata z cukrem Herbata z cukrem
250 ml 250 ml
Kawa mleczna 250 g | Sok owocowy bez Zupa selerowa z Koktajl Chleb pszenny 70 g Wartos¢
(MLE, GLU) cukru 1 szt ziemniakami 300 ml | brzoskwiniowo-march | (GLU energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g (MLE, SEL) ewkowy 2009 Chleb razowy 30 g [keal] 2 157,4
o | (GLU) Patki z kurczaka GLU Biatko ogétem [g]
5 | Chleb razowy 30 g pieczone 2 szt Masto 10 g (MLE) 11,4
21|-e| (6L Sos ziotowy 60 g Szynka z piersi Ttuszcz [g] 86,6
S | © | Masto 10 g (MLE) (GLU) kurczaka 50 g Weglowodany
2| € | Twarozek z Kasza peczak 140 g Pomidor 60 g ogotem [g] 266,7
S | 2 | rzodkiewka i (GLUY) Satata 10 g
< | £ | szczypiorkiem 80 g Suréwka z sataty i Herbata z cukrem
S | 8 | (MLE) pomidora 120 g 250 ml
& | & | Szynka bankietowa Kompot owocowy
S 309 (GLY) 250 ml
= [ Ogodrek 60 g
Salata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Serek Ros6t z makaronem [ Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
@ | Chleb pszenny 70g | homogenizowany szt. | 300 ml (GLU, SEL) Jogurt naturalny 1 szt | (GLU energetycznalkcal]
= | '3 | (GLU) 1 szt (MLE) Schab pieczony w (MLE) Chleb razowy 30 g [kcal] 2 188,8
o X | Chleb razowy 30 g pesto bazyliowym GLU Biatko ogétem [g]
3| & | (GLU) 100 g Masto 10 g (MLE) 7,7
S | 3 [Masto 10 g (MLE) Sos pietruszkowy 60 Pyzdra schabowa 50 | Tiuszcz [g] 77,4
g £ | Poledwica z piersi g (GLU) g Weglowodany
< | & |indyka 60 g Ziemniaki 140 g Ogorek kiszony 60 g | ogotem [g] 271,2
S | £ | Papryka 60 g Safata ze Smietang Safata 10 g
& | o |Salata 10g 120 g (MLE) Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem Kompot owocowy 250 ml
250 ml 250 ml
Ptatki owsiane na Kisiel z wisniami 200 | Zupa kapusniak 300 | Winogrona 100 g Chleb pszenny 50 g Wartosé
mieku 300 ml (MLE, | ml ml (MWP, SEL) Serek (GLU) energetycznalkcal]
GLU) Filet z indyka homogenizowany szt. | Chleb razowy 30 g [keal] 2 282,8
~ | & | Chleb pszenny 50 g pieczony w sosie 1 szt (MLE) (GLY) Biatko ogétem [g]
218 |(GLU Smietanowo Masto 10 g (MLE) 98,6
NIA Chleb razowy 30 g szpinakowym 110 g Satatka ryzowa z Thuszez [g] 73,5
2| s |(GLU (MLE kurczakiem, Weglowodany
S | & |Masto 10 g (MLE) Makaron kokardki ananasem i ogotem [g] 302,1
= | Z | Schab nakartki 50 g 140 g (GLU) kukurydza 100 g
& | B | Ogorek 60g Suréwka z ogdrka i (JAJ)
I | & |salata 10g pomidora 120 g Szynka z piersi
S | a | Herbata z cukrem Kompot owocowy kurczaka 30 g
N = | 250ml 250 ml Rzodkiewka 60 g
Safata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
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Herbata z cukrem
250 ml

Ptatki jeczmienne na | Koktajl jogurtowo Zurek z ziemniakami i | Sliwki 130 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 g (MLE, | jagodowy 200 g kietbasg 300 ml (GLV) energetycznalkcal]
GLU) (MLE) (MLE, GLU, MWP, Chleb razowy 30 g [keal] 2 486,7
Chleb pszenny 50 g SEL) (GLY) Biatko ogétem [g]
2| (6L Papryka faszerowana Masto 10 g (MLE) 89,7
~ | g | Chleb razowy 30 g miesem 300 g (JAJ, Filet z indyka maslany | Thuszcz [g] 88,2
S| N |[(GLU SEL) 509 Weglowodany
S | = |Masto 10 g (MLE) Suréwka z rzepy Pomidor 60 g ogotem [g] 345,5
o | & | Serek biatej 120 g (MLE, Herbata z cukrem
= 2 | homogenizowany z JAJ) 250 ml
< | & | pomidorami 80 g Kompot owocowy
S| £ | (MLE) 250 ml
| a | Szynka bankietowa Ryz 140 g
= [30g (GLU) Sos z pomidoréw
Papryka 60 g pelati 60 g
Salata 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



