Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospisow od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 dla diety: IMID

Podstawowa Dzieci 1B

Nazwa dania/asortymentu

Sktadniki

Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejacej)

Lp

Asortyment

Sktadniki

Arbuz 200 g

1 |Arbuz |

Bitka z kurczaka 70 g (GLU)

Filet z kurczaka

Maka pszenna(GLU)

Sol

1
2
3 |Pieprz ziotowy
4
5

Olej

Buraczki 120 g (GLU, SEL)

Buraki

N

2 |Maka ziemniaczana

Barszcz czerwony koncentrat(GLU,

3 |ser)

Masto roslinne 80% tt.

Sol

4
5 |Cukier
6
7

Kwasek cytynowy

Chleb pszenny 100 g (GLU)

1 |Chleb barowy 600g(GLU) |

Chleb razowy 50 g (GLU)

1 [Chleb razowy(GLU) [

Deser z jogurtu, kakao i banana 200 g ( MLE)

1 |Banan

2 [Jogurt grecki litr 10%tt.(MLE)

3 [Kakao

Dorsz w ptatkach kukurydzianych 120 g ( JAJ, RYB)

Dorsz(RYB)

Olej

Sl

1
2
3 |Ptatki kukurydziane
4
5

Jaja(JAJ)

Filet z indyka maslany 40 g

1 |Filet z indyka maslany tukosz |

Filet z indyka pieczony w sosie $mietanowo szpinakowym 80 g ( MLE)

Filet z indyka

Szpinak mrozony

Olej

1
2
3 [Smietana 18% tt.(MLE)
4
5

Sl

Herbata owocowa z cukrem 250 g

1 |Cukier

2 |Herbata owocowa

Herbata z cukrem 250 ml

1 [Cukier

2 |Herbata expresowa

Jabtko 1 szt

1 |Jablka |

Jajko w majonezie ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)

-

Majonez(JAJ)

2 [Jaja(JAJ)

3 |Szczypiorek
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Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

1 |Jogur‘[ naturainy 2% t.(MLE)

Jogurt owocowy 1 szt (MLE)

1 |Jogur‘t owocowy 1,6% tt.(MLE)

Jogurt z Zurawina, suszonym bananem i orzechami 150 g ( MLE)

Jogurt grecki litr 10%tt.(MLE)

Chipsy bananowe

1
2
3 |Zurawina suszona
4 |Orzechy nerkowca

Kakao 250 g (MLE)

-

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Cukier

3 [Kakao

Karkéwka pieczona w sosie miodowo-musztardowym 100 g ( GOR)

Karkdwka

Miod

Musztarda(GOR)

Olej

1
2
3
4 [Sol
5
6

Przyprawa do miesa

Kasza gryczana biata 140 g

-

Kasza gryczana biata

2 [Sal

20

Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE)

N

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Kasza jaglana

21

Kasza manna na mleku 350 ml (MLE, GLU)

_

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Kasza manna(GLU)

22

Kasza peczak 220 g (GLU)

-

Kasza peczak(GLU)

2 |Sal

23

Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU)

_

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Cukier

3 |Kawa inka(GLU)

24

Kaziuk 40 g

1 |Kaziuk (JBB)

25

Kisiel z wisniami 200 ml

1 |Kisiel

2 |Cukier

3 [Wiénia mrozona

26

Kluski $laskie 200 g (GLU, JAJ)

1 [Kiuski slaskie(GLU, JAJ)

27

Koktajl brzoskwiniowo-marchewkowy 200 g

Sok pomaranczowy

Pulpa mango

Jabtko prazone

1
2
3 |Brzoskwinie mrozona kostka
4
5

Marchewka kostka mrozona

28

Koktajl jogurtowo jagodowy 200

g (MLE)

_

Jogurt naturalny 2%t (MLE)

N

Jagoda mrozona

Cukier

w
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29

Koktajl sernikowy z malinami 200 g ( MLE)

Serek wiejski 5% tt.(MLE)

Mieko 3,2% t.(MLE)

Malina mrozona

Wiorki kokosowe

1
2
3
4 |Cukier
5
6

Mieta

30

Kompot owocowy 250 ml

Mieszanka kompotowa

Cukier

1

2

3 |Aronia mrozona

4 |Czerwona porzeczka mrozona

31

Kompot rabarbarowy 250 ml

Rabarbar

_

2 [Truskawki mrozone

3 |Cukier

32

Kotlet mielony wieprzowy (smazony) 120 g ( GLU, JAJ)

topatka wieprzowa

Butka specjalna krojona 300g(GLU)

Butka tarta(GLU)

Olej

Sol

Oregano

Ziota prowansalskie

1
2
3
4
5 |Cebula
6
7
8
9

Majeranek

10 |Jaia(JAJ)

11 |Pieprz czarny mielony

33

Kruche ciastka 60 g (MLE, GLU, JAJ)

1 [Kruche ciastka(MLE, GLU, JA)) |

34

Makaron kokardki 140 g (GLU)

1 [Makaron kokardki( GLU) [

35

Masto 10 g (MLE)

1 [Masto 83% tt (WLE) [

36

Mizeria 100 g (MLE)

Ogorek zielony

Jogurt grecki litr 10%tt.(MLE)

1
2
3 [Smietana 18% t.(MLE)
4 (Sol

37

Mus truskawkowy z jogurtem posypany ptatkami migdatowymi 100 ml ( MLE)

Jogurt grecki litr 10%tt.(MLE)

Truskawki mrozone

1
2
3 |Cukier
4 |Ptatki migdatowe

IE

Nektarynka 1 szt

1 |Nektarynka |

| 39

Ogorek 30 g

1 |Ogt’>rek zielony |

|40

Ogorek kiszony 30 g

1 |Og()rek kiszony |

|41

Patki z kurczaka pieczone 2 szt

Palki z kurczaka

N

2 [Sal

|42

Papryka 30 g

1 |Papryka
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43

Papryka faszerowana migsem 300 g ( JAJ, SEL)

topatka wieprzowa

Wioszczyzna(SEL)

Ryz

Cebula

Czosnek swiezy

Sol

Jaja(JAJ)

1
2
3
4
5 |Papryka wydrylowana
6
7
8
9

Pieprz czary mielony

44

Pasta twarogowo jajeczna z jabtkiem i stonecznikiem prazonym 100 g ( MLE, JAJ)

Twarbg 4% t.(MLE)

Jabtka

Pestki stonecznika

Majonez(JAJ)

Sal

Pieprz czarny mielony

1
2
3
4
5 [Koper
6
7
8

Jaja(JAJ)

Piers$ z kurnej pétki 50 g (GLU)

1 |Piers zkurnej potki Cedrob I(GLU)

| 4

Ptatki jeczmienne na mleku 350 g ( MLE, GLU)

-

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Pfatki jeczmienne(GLU)

|47

Ptatki owsiane na mleku 350 ml

(MLE, GLU)

N

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Pfatki owsiane(GLU)

Poledwica z piersi indyka 40 g

1 |POIedwica z piersi indyka tukosz

|49

Poledwiczka wieprzowa z jabtkami 100 g

Poledwiczka wieprzowa

Jabtka

Olej

Przyprawa do miesa

1
2
3
4 [Sal
5
6

Majeranek

Pomidor 30 g

1 |Pomidor

B

Pomidory koktajlowe 50 g

1 |Pomidor koktajlowy

| 5

Pyzdra schabowa 40 g

1 |Pyzdra schabowa

Pyzdra szynkowa 40 g (GLU)

1 |Pyzdra szynkowa(GLU)
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54

Rosoét z makaronem 400 ml ( GLU, SEL)

Makaron nitki(GLU)

Cwiartka z kurczaka

Pietruszka

Seler(SEL)

Marchewka

Cebula

Por

Natka pietruszki

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Sol

10

Przyprawa do miesa

Pieprz czary mielony

12

lubczyk

13

Czaber

| 5

Ryz 140 g

1

Ryz

2

Margaryna 80% t.

3

Sal

| 56

Ryz na mleku 350 g (MLE)

Mieko 3,2% t.(MLE)

Ryz

Cukier

1
2
3
4

Sol

| 57

Rzodkiewka 15 g

1

| Rzodkiewka

Sat

ata 10 g

1

| Satata

Sa

tata ze Smietana 80 g (MLE)

-

Satata

N

Smietana 18% tt.(MLE)

3 [Sal

Sa

tatka ryzowa z kurczakiem, ananasem i kukurydza 100 g ( JAJ)

Filet z kurczaka

Kukurydza konserwowa

Ryz

Ananas konserwowy

Majonez(JAJ)

Koper

1
2
3
4
5
6
7

Sal

61

Sa

tatka z kurczakiem wedzonym

, 'yzem, ananasem i zurawing suszong 100 g ( JAJ)

Kurczak wedzony

Ryz

Kukurydza konserwowa

Ananas konserwowy

Majonez(JAJ)

Zurawina suszona

Koper

1
2
3
4
5
6
7
8

Sol

Schab na kartki 40 g

1 [Schab na kartki

Schab pieczony w pesto bazyliowym 100 g

Schab b/k

Pesto bazyliowe

Kucharek smak natury

1
2
3
4

Majeranek
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|64

Ser mozarella kulki mini 40 g

1 |Ser mozzarella kulki mini |

Ser z6ity 40 g (MLE)

1 [Ser 26ty 22,90% tL(MLE) |

|66

Serek homogenizowany szt. 1 szt ( MLE)

1 |Serek homogenizowany szt.(MLE) |

Serek homogenizowany z pomidorami 80 g ( MLE)

Ser cukierniczy president 11%

)

2 [Pomidor

| o8

Serek wiejski z koperkiem 80 g ( MLE)

-

Serek wiejski 5% tt.(MLE)

2 |Koper

| 69

Skyr naturalny 1 szt

1 [Skyr owocowy |

| 70

Sok owocowy bez cukru 1 szt

1 |Sok jabtkowy bez cukru |

Sos jarzynowy 60 g (GLU, SEL)

Maka pszenna(GLU)

Olej

Wioszczyzna(SEL)

Margaryna 80% t.

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

1
2
3
4
5 |Lié¢ laurowy
6
7
8

Sal

72

Sos jasny z ziotami prowansalskimi 60 g ( MLE, GLU)

Maka pszenna(GLU)

Smietana 18% tt.(MLE)

Maslo 83% t(MLE)

Olej

Lis¢ laurowy

Pieprz ziotowy

Ziele angielskie

1
2
3
4
5 |Ziota prowansalskie
6
7
8
9

Sol

73

Sos pieczeniowy 60 g (GLU)

Maka pszenna(GLU)

Cebula

Olej

Lis¢ laurowy

Pieprz czamy mielony

1
2
3
4 |Ziele angielskie
5
6
7

Sol

74

Sos pietruszkowy 60 g (GLU)

Pietruszka

Maka pszenna(GLU)

Olej

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

1
2
3
4 |Lis¢ laurowy
5
6
7

Sol
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75

Sos z pomidoréw pelati 60 g

Pomidory pelati

Koncentrat pomidorowy

Masto roslinne 80% tt.

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

Bazylia

1
2
3
4
5 |Lis¢ laurowy
6
7
8

Sol

76

Sos ziotowy 60 g (GLU)

Maka pszenna(GLU)

Olej

Ziofa prowansalskie

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

1
2
3
4 |Lis¢ laurowy
5
6
7

Sal

77

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100

Kapusta czerwona

Jabtka

Cebula

Cukier

1
2
3
4 |Olej
5
6

Sol

Suréwka z kapusty kiszonej mtodej 100 g

-

Kapusta kiszona mioda

2 |Olej

3 |Koper

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g

Marchewka

Jabtka

Olej

Sol

1
2
3
4 |Cukier
5
6

Kwasek cytynowy

Suréwka z ogorka i pomidora 100 g

-

Pomidor

2 |Ogorek zielony

3 [Cebula

Suréwka z pomidora b/cebuli 80 g

Pomidor

N

N

Olej

3 |Sdl

|82

Suréwka z rzepy biatej 100 g (MLE, JAJ)

Rzepa biata

Ananas konserwowy

Majonez(JAJ)

Pestki dyni

Jogurt naturalny 2%t (MLE)

Sol

~N|jojla|lbh|lwIN]—

Pieprz czary mielony
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83 |Suréwka z sataty i pomidora 100 g

Pomidor

Satata

Cebula

1
2
3 [Olej
4
5

Sol

84 |Szynka bankietowa 40 g (GLU)

Szynka bankietowa Animex

f Mazury(GLU)

85 |Szynka na kartki 40 g

1 |Szynka na kartki Nikpol [

86 |Szynka z indyka 40 g (GLU)

1 [Szynka z indyka Lukullus I(GLU) |

87 |Szynka z piersi kurczaka 40 g

1 |Szynka z piersi kurczaka Szuster |

88 |Szynkowa extra 40 g

1 |Szynkowa extra Szuster |

g9 |Sliwki130g

1 [Sliwki |

90 |Twarozek z grillowanym baktazanem 80 g

1 |Twarozek z grillowanym baktazanem |

91 |Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 80 g ( MLE)

_

Twardg 4% tt.(MLE)

2 |Rzodkiewka

3 |Szczypiorek

92 |Udziec kurczaka pieczony z/k 110 g

Udziec z kurczaka z/k

Olej

1
2
3 |Przyprawa do kurczaka
4 1Sal

93 |Wafle ryzowe 2 szt

1 |Waﬂe ryzowe |

94 |Winogrona 100 g

1 |Winogrona |

95 |Ziemniaki 60 g

Ziemniaki obierane

Ziemniaki

Sal

1
2
3 |Masto roslinne 80% t.
4
5

Koper

96 [Zupa cukiniowo dyniowa z mlekiem kokosowym 400 ml ( SEL)

Ziemniaki

Dynia mrozona

Cukinia plastry mrozona

Marchewka kostka mrozona

Mieko kokosowe

Wioszczyzna(SEL)

Pulpa mango

1
2
3
4
5 |Cwiartka z kurczaka
6
7
8
9

Sok pomarafczowy

10 {Imbir mielony

11 [Kucharek smak natury

12 |Natka pietruszki

13 |Cukier

14130l
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97

Zupa kapusniak 400 ml (MWP, SEL)

Ziemniaki

Kapusta kiszona

Wioszczyzna(SEL)

Cwiartka z kurczaka

Boczek wedzony(MWP)

Cebula

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Olej

10

Sol

98

Zu

pa minestrone z tazankami lekkostrawna 400 ml ( GLU, JAJ, SEL)

Wioszczyzna(SEL)

Cukinia plastry mrozona

Marchewka kostka mrozona

Dynia mrozona

Makaron tazanki(GLU, JAJ)

Pomidory pelati

Brokuty mrozone

Koncentrat pomidorowy

Olo|N|ocja|B|wWIN|—~

Masto roslinne 80% tt.

Natka pietruszki

1

Sal

99

Zu

pa ogérkowa 400 ml (MLE, SEL)

Ziemniaki

Ogorek kiszony

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

O |IN|oja|lb~|lW[IN]—

Sol

100

Zu

pa pomidorowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL)

Ryz

Koncentrat pomidorowy

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

Sol

Olo|N|ocoja|dh|lwIN]|—~

lubczyk

Czaber

101

Zu

pa selerowa z ziemniakami 40

0 ml (MLE, SEL)

Ziemniaki

Seler(SEL)

Wioszczyzna(SEL)

Cwiartka z kurczaka

Smietana 18% tt.(MLE)

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

o |N|oja|lb|W[IN]—

Sol

strona 9z 10




Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospisow od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 dla diety: IMID

Podstawowa Dzieci 1B

102

Zupa szczawiowy krupnik z kasza peczak 400 ml ( MLE, GLU, SEL)

Szczaw konserwowy

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Kasza peczak(GLU)

Cwiartka z kurczaka

Masto roslinne 80% tt.

Koper

Kucharek smak natury

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Sol

103

Zu

rek z ziemniakami i kietbasa 3

00 ml (MLE, GLU, MWP, SEL)

Ziemniaki

Zurek(GLU)

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Kietbasa podwawelska(GLU)

Chrzan

Boczek wedzony(MWP)

Kwasek cytynowy

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Majeranek

10

Kucharek smak natury

1

Sal

strona 10z 10




	Arbuz
	Bitka z kurczaka
	Buraczki
	Chleb pszenny
	Chleb razowy
	Deser z jogurtu, kakao i banana
	Dorsz w płatkach kukurydzianych
	Filet z indyka maślany
	Filet z indyka pieczony w sosie śmietanowo szpinakowym
	Herbata owocowa z cukrem
	Herbata z cukrem
	Jabłko
	Jajko w majonezie ze szczypiorkiem
	Jogurt naturalny
	Jogurt owocowy
	Jogurt z żurawiną, suszonym bananem i orzechami
	Kakao
	Karkówka pieczona w sosie miodowo-musztardowym
	Kasza gryczana biała
	Kasza jaglana na mleku
	Kasza manna na mleku
	Kasza pęczak
	Kawa mleczna
	Kaziuk
	Kisiel z wiśniami
	Kluski śląskie
	Koktajl brzoskwiniowo-marchewkowy
	Koktajl jogurtowo jagodowy
	Koktajl sernikowy z malinami
	Kompot owocowy
	Kompot rabarbarowy
	Kotlet mielony wieprzowy (smażony)
	Kruche ciastka
	Makaron kokardki
	Masło
	Mizeria
	Mus truskawkowy z jogurtem posypany płatkami migdałowymi
	Nektarynka
	Ogórek
	Ogórek kiszony
	Pałki z kurczaka pieczone
	Papryka
	Papryka faszerowana mięsem
	Pasta twarogowo jajeczna z jabłkiem i słonecznikiem prażonym
	Pierś z kurnej półki
	Płatki jęczmienne na mleku
	Płatki owsiane na mleku
	Polędwica z piersi indyka
	Polędwiczka wieprzowa z jabłkami
	Pomidor
	Pomidory koktajlowe
	Pyzdra schabowa
	Pyzdra szynkowa
	Rosół z makaronem
	Ryż
	Ryż na mleku
	Rzodkiewka
	Sałata
	Sałata ze śmietaną
	Sałatka ryżowa z kurczakiem, ananasem i kukurydzą
	Sałatka z kurczakiem wędzonym, ryżem, ananasem i żurawiną suszoną
	Schab na kartki
	Schab pieczony w pesto bazyliowym
	Ser mozarella kulki mini
	Ser żółty
	Serek homogenizowany szt.
	Serek homogenizowany z pomidorami
	Serek wiejski z koperkiem
	Skyr naturalny
	Sok owocowy bez cukru
	Sos jarzynowy
	Sos jasny z ziołami prowansalskimi
	Sos pieczeniowy
	Sos pietruszkowy
	Sos z pomidorów pelati
	Sos ziołowy
	Surówka z kapusty czerwonej z olejem
	Surówka z kapusty kiszonej młodej
	Surówka z marchwi i jabłka
	Surówka z ogórka i pomidora
	Surówka z pomidora b/cebuli
	Surówka z rzepy białej
	Surówka z sałaty i pomidora
	Szynka bankietowa
	Szynka na kartki
	Szynka z indyka
	Szynka z piersi kurczaka
	Szynkowa extra
	Śliwki
	Twarożek z grillowanym bakłażanem
	Twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem
	Udziec kurczaka pieczony z/k
	Wafle ryżowe
	Winogrona
	Ziemniaki
	Zupa cukiniowo dyniowa z mlekiem kokosowym
	Zupa kapuśniak
	Zupa minestrone z łazankami lekkostrawna
	Zupa ogórkowa
	Zupa pomidorowa z ryżem
	Zupa selerowa z ziemniakami
	Zupa szczawiowy krupnik z kaszą pęczak
	Żurek z ziemniakami i kiełbasą

