Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata z cukrem
250 ml

Sos ziotowy 60 g
(GLU)

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Skyr naturalny 1 szt | Zupa z zielonego Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, groszku po florencku (GLY) energetycznalkcal]
@ | GLY) 300 ml (MLE, MWP, Chleb razowy 30 g [keal] 2 090,5
‘S | Chleb pszenny 50 g SEL) (GLY) Biatko ogétem [g]
§ § (GLU) Karkéwka pieczona Masto 10 g (MLE) 88
% | o | Chlebrazowy 30g 80 g Satatka jarzynowa Thuszez [g] 74
p 2 | (GLU) Kasza bulgur 140 g 80 g (JAJ, SEL) Weglowodany
8 | & |Masto 10 g (MLE) (GLU) Pyzdra szynkowa 30 | ogétem [g] 266,7
= 3 | Szynka od szwagra Suréwka czerwony g (GLU)
S| &£ |5g(GLY) collestaw 100 g (JAJ) Ogorek kiszony 60 g
o | Pomidor 80 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem 250 ml 250 ml
250 ml Sos chrzanowy 60 g
(GLY)
Ryz na mleku 300 g | Jogurt owocowy 1 szt | Zupa neapolitanka z | Winogrona 100 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
(MLE (MLE) makaronem 300 ml | Biszkopty 30 g (GLU, | (GLU energetycznalkcal]
@ [ Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, SEL) JAJ) Chleb razowy 30 g [keal] 2 413,6
x| g | (GLV) Patki z kurczaka w GLU Biatko ogétem [g]
s ﬁ Chleb razowy 30 g marynacie miodowej Masto 10 g (MLE) 21,1
| = | (GLU (pieczone) 2 szt Pyzdra schabowa 50 | Tiuszcz [g] 97,2
S| & | Masto 10 g (MLE) (GOR) g Weglowodany
Y 2 | Twarozek z oliwkami Ziemniaki 140 g Ogorek 60 g ogotem [g] 298,44
2 | B | 80g (MLE) Suréwka z marchwi i Safata 10 g
§ & | Schab na kartki 30 g jabtka 120 g Herbata z cukrem
N | o | Pomidor 60 g Kompot owocowy 250 ml
= |[Salata 10g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Deser z jogurtu, Barszcz ukrainski Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mileku 300 g (MLE, kakao i banana 200 g | 300 ml (MLE, GLU, (GLV) energetycznalkcal]
@ GLU) (MLE) SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 230,3
b CGhll-eltj) pszenny 50 g Ne;l?,swr;-lli__l ZGSl?{IerD)\IJ )2 I(V(IEL?) 10 (MLE) gsI;.’»|1alko ogotem [g]
x| -2 sz , , asto 10 g ,
= | O | Chleb razowy 30g Sos Pasta z makreli 80g | Thuszcz [g] 85,2
S| |eLy jogurtowo-truskawkow (MLE, JAJ, RYB) Weglowodany
S | 2 | Maslo 10 g (MLE) y 609 (MLE) Szynka tostowa z ogotem [g] 308,7
< | £ | Serek wiejski z Kompot owocowy kurczat 30 g (GLU)
§ S | koperkiem 80 g 250 ml Ogorek kiszony 60 g
| & [ (MLE) Herbata z cukrem
S | Szynkowa extra 30 g 250 ml
= | Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt naturalny 1 szt | Zupa ogérkowa 300 | Drozdzéwka z Chleb pszenny 50 g Wartos¢
(MLE, GLU) (MLE) ml (MLE, SEL) budyniem 1 szt (GLY) energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenny 70 g Schab z pieczong Serek Chleb razowy 30 g [keal] 2 317,7
a | 8 |(GLY) dynig 100 g (GLU, homogenizowany szt. | (GLU) Biatko ogétem [g]
S| & | Chleb razowy 30g SEL) 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE) 89,7
2 | = | (GLU) Sos majerankowy 60 Poledwica z piersi Thuszcz [g] 74,1
< | 8 |Maslo 10 g (MLE) g (GLU) indyka 50 g Weglowodany
S Z | Szynka bankietowa Ryz 140 g Pomidor 60 g ogotem [g] 315
< | 8 509 (GLU) Suréwka z pomidora Herbata z cukrem
S | & | Pomidory koktajlowe bicebuli 100 g 250 ml
“1al|50g Kompot owocowy
= |[Salata 10g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Koktajl mango 200 g | Zupa pomidorowa z Kisiel z jagodami 200 | Chleb pszenny 50 g Wartosé
Chleb pszenny 50g | (MLE) makaronem 300ml | m GLU energetycznalkcal]
2 | (GLU) (MLE, GLU, SEL) Sliwki 130 g Chleb razowy 30 g [keal] 2 269,9
© S (CGhl|-eltj))razowy 30g Udziec z iq%ka IV(IBL? 10 (MLE) s?izaiko ogotem [g]
N | N pieczony g asto 10 g ,
3 % Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g Szynka z indyka 50 Tiuszez [g] 71,4
S | & | Twarozek ze Fasolka gotowana g (GLU) Weglowodany
iy 2 | szczypiorkiem 80 g duet z mastem i butkg, Pomidor 60 g ogotem [g] 314
S | B | (MLE) tarta 120 g (MLE, Herbata z cukrem
S | & | Pyzdra schabowa 30 GLU) 250 ml
K&laly Kompot owocowy
= | Papryka 60 g 250 ml
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Ptatki owsiane na Kruche ciastka 60 g | Zupa porowo-serowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) z ziemniakami 300 ml (GLV) energetycznalkcal]
GLU) Maslanka 1 szt (MLE, SEL) Chleb razowy 309 [keal] 2 685,2
~ | & | Chleb pszenny 509 | (MLE) Schab po kaszubsku (GLY) Biatko ogétem [g]
218 |(GLU pieczony w sosie z Masto 10 g (MLE) 103,6
NIA Chleb razowy 30 g pieczarkowym 100 g Pasta z ciecierzycy z Thuszez [g] 93,6
2| s |(GLU (MLE, GLU, MWP) warzywami i pestkami | Weglowodany
S | & |Masto 10 g (MLE) Kopytka 140 g (GLU, stonecznika 60 g ogotem [g] 342,7
© | Z |Szynka tostowa z JAJ) (SEL)
& | 8 |kurczat 50 g (GLU) Sos Szynka od szwagra
3| & |Ogorek 60g miodowo-musztardow 50 g (GLU)
S | a | Herbata z cukrem y 60 g (GLU, GOR) Papryka 60 g
N = |250ml Satatka z buraka 100 Herbata z cukrem
g 250 ml
Kompot owocowy
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z musem Zupa brokutowa z Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE, malinowym i posypka, | kasza jaglang 300 ml | Wafle z ciecierzycy 1 | (GLU energetycznalkcal]
@ | GLY) z prazonych ptatkéw | (MLE, SEL) szt Chleb razowy 30 g [keal] 2 310,1
~ | '8 | Chleb pszenny 50 g | jeczmiennych 200 g | Stripsy z kurczaka w GLU Biatko ogétem [g]
A |(GLY) (MLE, GLU) sezamie 80 g (MLE, Masto 10 g (MLE) 77,2
= | o [Chlebrazowy 30¢g GLU, JAJ, SEZ) Szynka na kartki 50 g | Tiuszcz [g] 86,4
~ | & | (GLV) Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g Weglowodany
= 2 | Masto 10 g (MLE) Suréwka z marchwi, Herbata z cukrem ogotem [g] 310,8
< | 8 | Ser mozarella kulki ananasa i kukurydzy 250 ml
S| L |mini 40g 100 g
| o |Papryka 40 g Kompot owocowy
= | Dzemszt 1 szt 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza manna na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa fasolowa 300 Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 ml (MLE, | (MLE) ml (MWP, SEL) Wafle kukurydziane 2 | (GLU) energetycznalkcal]
@ [ GLY) Wieprzowina po szt Chleb razowy 30 g [keal] 2 544,3
| 8 | Chleb pszenny 50 g toskanisku 100 g (GLY) Biatko ogétem [g]
3| A |(6LY (MLE, GLU) Masto 10 g (MLE) 109,9
% | o | Chlebrazowy 30 g Ryz 140 g Safatka kalafiorowa z | Tiuszez [g] 93,7
e 2 | (GLU Suréwka z ogérka i serem zoltym, szynka | Weglowodany
& | & | Maslo 10 g (MLE) pomidora 100 g i kukurydzg 100 g ogolem [g] 325,4
3 3 | Ser z6tty 50 g (MLE) Kompot owocowy (MLE, GLU, JAJ)
< | £ | Pomidor 609 250 ml Szynka tostowa z
o | Herbata z cukrem Sos majerankowy 60 kurczat 30 g (GLU)
= (250 ml g (GLU) Pomidor 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Koktajl Zupa krupnik z kaszy | Gruszka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, | mandarynkowy 200 g | jeczmiennej 300 ml Mini muffiny 2 szt GLU energetycznafkcal]
2 | GLY) (MLE) (GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 276,1
< | g | Chleb pszenny 50 g Pierogi ruskie Il z GLU Biatko ogétem [g]
& | & | (GLY) okrasg 240 g (MLE, Masto 10 g (MLE) 3.1
£ | o | Chlebrazowy 30g GLU, JAJ) Szynka z indyka 50 Tluszez [g] 70,2
S| 8 | (6LY) Suréwka collestaw g (GLU) Weglowodany
> £ | Masto 10 g (MLE) 100 g (JAJ) Papryka 60 g ogotem [g] 323,7
2 | B | Szynka od szwagra Kompot owocowy Herbata z cukrem
S| @ |50 (GLU) 250 ml 250 ml
N | o | Pomidor 80 g
= [Salata 20¢g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa dyniowa z Winogrona 100 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | mleku 3009 (MLE) | (MLE) zacierkg 300 ml (GLUY) energetycznalkcal]
S | Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, JAJ, Chleb razowy 30 g [keal] 2 226,6
5 | € |(6GLY) SEL) (GLY) Biatko ogdtem [g]
@ | o | Chlebrazowy 30g Dorsz w ciescie Masto 10 g (MLE) 105
=l - N (/1)) bazyliowym 100 g Ser zotty 40 g (MLE) | Tiuszcz[g] 87,3
S | 2 | Masto 10 g (MLE) (MLE, GLU, JAJ, Jajko w majonezie ze | Weglowodany
< | & | Szynkowaextra 309 RYB) szczypiorkiem 1 szt | ogotem [g] 259,7
§ g | Twarozek z paprykg Ziemniaki 140 g (JAJ)
~ | 6 [80g (MLE) Suréwka z kapusty Pomidor 60 g
% Ogorek 60 g kiszonej mtodej 100 g Safata 10 g
= | Herbata z cukrem Kompot owocowy Herbata z cukrem
250 ml 250 ml 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



