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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Kawa mleczna 250 g

Koktajl jogurtowo

Zupa jarzynowa 300

Jagodzianka 1 szt

Chleb pszenny 50 g

Wartos¢

50¢g
Herbata z cukrem
250 ml

(MLE, GLU) wisniowy 200 ml ml (MLE, SEL) (MLE, GLU, JAJ) (GLY) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70g | (MLE) Szynka pieczona z Chleb razowy 30 g [keal] 2 295,6
2 | (GLU warzywami 100 g (GLUY) Biatko ogétem [g]
< | g | Chlebrazowy 30g (GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) 94
3 N [(GLU) Sos pietruszkowy 60 Szynka tostowa z Thuszcez [g] 82,1
2 | = |Masto 10 g (MLE) g (GLU) kurczat 50 g (GLU) Weglowodany
< | & | Pyzdra schabowa 30 Kasza peczak 140 g Papryka 60 g ogotem [g] 302
S| 3|9 (GLU) Herbata z cukrem
< | 8 | Serek wiejski ze Suréwka z papryki z 250 ml
S | £ | szczypiorkiem 80 g olejem 100 g
1 a | (MLE) Kompot owocowy
= | Ogorek kiszony 60 g 250 ml
Satata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Deser z jogurtu, Ros6t z makaronem | Budyn 200 ml (MLE, | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
2 | Chleb pszenny 70g | kakao i banana 200 g | 300 ml (GLU, SEL) GLU) GLU energetycznalkcal]
= [ 5 | (GLU) (MLE) Udziki z kurczaka Sliwki 130 g Chleb razowy 30 g [keal] 2 425,4
N N | Chleb razowy 30 g pieczone 120 g GLU Biatko ogétem [g]
3| & | (GLY) Sos ziotowy 60 g Masto 10 g (MLE) 118,2
S| 3 [Masto 10 g (MLE) (GLUY) Szynka bankietowa Tluszez [g] 88,8
y 2 | Szynka z indyka 50 Ziemniaki 140 g 50 g (GLU) Weglowodany
S | B | g9(GLY) Suréwka z kapusty z Pomidor 60 g ogotem [g] 323,9
S| & | Papryka 60 g ogorkiem i kukurydza, Herbata z cukrem
& | a | Herbata z cukrem 100 g 250 ml
= |250ml Kompot owocowy
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Serek Zupa brukselkowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE, | homogenizowany szt. | 300 ml (MLE, SEL) (GLUY) energetycznalkcal]
GLU) 1 szt (MLE) Medalion drobiowy Chleb razowy 30 g [keal] 2 362,8
~ | & | Chleb pszenny 50 g (gotowany) z pulpg (GLY) Biatko ogétem [g]
218 |(GLU mango 100 g Masto 10 g (MLE) 1141
N | & | Chleb razowy 30g Sos pieczeniowy 60 g Szynka na kartki 30 g [ Thuszcz [g] 75
21 s | (GLU (GLU) Safatka szwabska Weglowodany
S | £ | Masto 10 g (MLE) Ryz 140 ¢ 100 g (MLE, GLU, ogotem [g] 301,3
w3 | & | Pastazkurczaka Fasolka gotowana JAJ, GOR)
o | 8 | wedzonego z serem duet z mastem i butkg Pomidor 60 g
I | & | 809 (MLE, JAJ) tarta 100 g (MLE, Satata 10 g
S | o | Szynka od szwagra GLU) Herbata z cukrem
N = 309 (GLY) Kompot owocowy 250 ml
Ogorek 60 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Gruszka 1 szt Zupa ogorkowa 300 | Kisiel z jabtkiem 200 | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g (MLE) | Kefir 1 szt (MLE) ml (MLE, SEL) ml GLU energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g Pierogi z migsem Il z Chleb razowy 30 g [keal] 2 335,7
@ [(GLY) okrasg 220 g (GLU, GLU Biatko ogétem [g]
~ | g | Chlebrazowy 30g JAJ, MWP) Masto 10 g (MLE) 86,2
S| N |[(GLY Suréwka z jarzyn Szynka z piersi Ttuszcz [g] 76,7
s | = |Masto 10 g (MLE) mieszanych z olejem kurczaka 50 g Weglowodany
S | B | Serek 100g Papryka 60 g ogotem [g] 327,2
=) £ | homogenizowany Kompot owocowy Satata 10 g
< | 8 |naturkg 80 g (MLE) 250 ml Herbata z cukrem
S | £ | Miod szt. 1 szt 250 ml
| o |Dzemszt 1szt
= | Pomidory koktajlowe
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Herbata z cukrem
250 ml

Ptatki owsiane na Skyr naturalny 1szt | Zupa z soczewicy Winogrona 100 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 ml (MLE, czerwonej 300 ml Wafle ryzowe 2szt | (GLU) energetycznalkcal]
GLU) (SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 439,8
@ [ Chleb pszenny 50 g Kotlet schabowy 100 (GLY) Biatko ogétem [g]
s | 8 |(GLU g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) 102
S| A Chleb razowy 30 g Ziemniaki 140 g Szynka tostowa z Thuszcz [g] 86
% | o | (GLU Sos majerankowy 60 kurczat 50 g (GLU) Weglowodany
& £ | Masto 10 g (MLE) g (GLU) Papryka 60 g ogotem [g] 312,2
& | £ | Pasta jajeczna ze Kapusta modra Herbata z cukrem
=3 3 | szpinakiem 80 g zasmazana z 250 ml
L | L |VA)) zurawing 100 g
o | Szynka od szwagra Kompot owocowy
= | 309 (GLU) 250 ml
Ogorek 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Kisiel z jagodami 200 | Zupa neapolitankaz | Sliwki 130 g Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, | ml makaronem 300 ml GLU energetycznalkcal]
GLU) Biszkopty 30 g (GLU, | (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 221,9
@ | Chleb pszenny 509 | JAJ) Gofabek po GLU Biatko ogétem [g]
< | 8 | (GLU) hiszpansku drobiowy Masto 10 g (MLE) 94,5
& | & | Chlebrazowy 30 g 100 g (JAJ, SEL) Pyzdra szynkowa 30 | Tiuszcz [g] 70,7
2| = | (GLU) Sos z pomidoréw g (GLU) Weglowodany
o | & |Masto 10 g (MLE) pelati 60 g Pasta jajeczna z ogotem [g] 308,9
S | & | Szynka zindyka 50 Ziemniaki 140 g awokado 80 g (JAJ)
2 [ 38 [g(GLY) Mizeria 120 g (MLE) Pomidor 60 g
§ & | Ogorek 60 g Kompot owocowy Safata 10 g
N | o | Safata 109 250 ml Herbata owocowa z
= | Herbata z cukrem cukrem 250 g
250 ml
Pomidory koktajlowe
50 g
Ptatki jeczmienne na | Jogurt owocowy 1 szt | Zupa szczawiowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 g (MLE, (MLE) ziemniakami 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
@ [ GLY) (MLE, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 303,8
~ | '8 | Chleb pszenny 50 g Kluski leniwe 220 g (GLY) Biatko ogétem [g]
2§ [(6Ly (MLE, GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) 92,3
‘e | o |Chlebrazowy 30g Sos Pasta jajeczna ze Tluszcz [g] 88,4
N | 2| (GLU jogurtowo-truskawkow szprotkami 80 g Weglowodany
S | & [Maslo 10 g (MLE) y 60g (MLE) (JAJ) ogodtem [g] 285,9
< | 8 | Pier$ z kurnej potki Kompot owocowy Ser zotty 30 g (MLE)
§ & 509 (GLU) 250 ml Ogorek kiszony 60 g
o | Pomidor 60 g Safata 10 g
= |[Salata 10g Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Satatka owocowa z Zupa pieczarkowa Serek Chleb pszenny 70 g Wartosé
(MLE, GLU) owocéw tropikalnych | 300 ml (MLE, SEL) homogenizowany szt. | (GLU energetycznalkcal]
2@ | Chleb pszenny 70g | z sokiem z marakui Sos bolonski 1 szt (MLE) Chleb razowy 30 g [keal] 2 429,9
< | 8 | (GLU) 150 g wieprzowy 150 g Jabtko 1 szt GLU Biatko ogétem [g]
3 N | Chleb razowy 30 g (MLE, GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) 1,1
2| = | (GLU Makaron $widerki Szynka tostowa z Thuszez [g] 89,6
< | & |Maslo 10 g (MLE) 140 g (GLU) kurczat 50 g (GLU) Weglowodany
= 2 | Szynka bankietowa Ogorek kiszony 120 g Papryka 60 g ogotem [g] 303,7
< | B 409 (GLU) Kompot owocowy Safata 10 g
S | & | Hummus 60 g 250 ml Herbata z cukrem
| a | Pomidor 60g 250 ml
= [ Salata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Koktajl jogurtowo Zupa pomidorowa z | Sliwki 130 g Chleb pszenny 70 g Wartos¢
Chleb pszenny 70g | truskawkowy 200g | ryzem 300 ml (MLE, (GLU) energetycznalkcal]
2 | (GLY) (MLE) SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 293,3
S8 Chleb razowy 30 g Udziec kurczaka (GLV) Biatko ogétem [g]
N | N |(GLU pieczony zk 110 g Masto 10 g (MLE) 81,7
8 | & | Masto 10 g (MLE) Sos jarzynowy 60 g Szynka z indyka 50 Ttuszcz [g] 87,5
S| & | Twarozek z (GLU, SEL) g (GLU) Weglowodany
S 2 | grillowanym Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g ogotem [g] 303,4
< | & | baklazanem 80 g Suréwka z marchwi i Satata 10 g
S| & | Schab nakartki 30 g jabtka 120 g Herbata z cukrem
& | a | Papryka 80 g Kompot owocowy 250 ml
= |[Salata 10g 250 ml
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Kasza jaglana na Koktajl sernikowy z Zupa owocowa Z Jogurt naturalny 1 szt | Chleb pszenny 50 g Wartosé

mileku 300 g (MLE) | malinami 200 g makaronem 300 ml | (MLE) (GLV) energetycznalkcal]
~ | 2 | Chleb pszenny 509 | (MLE) (MLE, GLU) Winogrona 100 g Chleb razowy 30 g [keal] 2 390,3
218 |(GLY) Kotlet mielony (GLY) Biatko ogétem [g]
N | & | Chleb razowy 30 g wieprzowy (smazony) Masto 10 g (MLE) 99,4
2| s | (GLU) 100 g (GLU, JAJ) Satatka z kurczakiem, | Tiuszcz [g] 73,4
S | £ | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g ryzem, ananasem i Weglowodany
3 | & | Pyzdra szynkowa 50 Buraczki 120 g zurawing 100 g ogotem [g] 339,8
& | B | g(GLY) (GLU, SEL) (JAJ)
S | & | Pomidor 60g Kompot owocowy Szynka na kartki 30 g
S | o | Salata 109 250 ml Ogorek kiszony 60 g
™ | = | Herbata z cukrem Safata 10 g

250 ml Herbata z cukrem

250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



