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250 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Platki jeczmienne na | Deser z jogurtu, Barszcz ukrainski Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g (MLE, kakao i banana 200 g | 300 ml (MLE, GLU, (GLY) energetycznalkcal]
o | GLY) (MLE) SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 379,7
o | Chleb pszenny 50 g Pierogi ruskie Il z (GLY) Biatko ogétem [g]
5 | S |(GLY) okrasg, 240 g (MLE, Masto 10 g (MLE) 97,8
= | O | Chlebrazowy 30 g GLU, JAJ) Pasta z makreli 80 g Thuszcz [g] 70,8
21 g (6L Bukiet warzyw 3-skt. (MLE, JAJ, RYB) Weglowodany
> | £ [Maslo 10 g (MLE) 1209 Szynka tostowa z ogotem [g] 325,6
< | £ | Serek wigjski z Kompot owocowy kurczat 30 g (GLU)
§ 3 | koperkiem 80 g 250 ml Ogorek kiszony 60 g
| o [ (MLE) Herbata z cukrem
S | Szynkowa extra 30 g 250 ml
= | Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt z Zupa jarzynowa 300 | Drozdzéwka z Chleb pszenny 50 g Wartos¢
(MLE, GLU) liofilizowanymi ml (MLE, SEL) budyniem 1 szt (GLV) energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenny 70g | truskawkami 200 g Karkéwka pieczona Chleb razowy 30 g [kecal] 2 047,5
< | 8 | (GLU) (MLE) 100g (GLY) Biatko ogétem [g]
35 N | Chleb razowy 30 g Sos majerankowy 60 Masto 10 g (MLE) 80,2
2| = | (GLU) g (GLU) Poledwica z piersi Tiuszcz [g] 67
™ | & |Maslo 10 g (MLE) Kasza jeczmienna indyka 50 g Weglowodany
S | 3 | Szynka bankietowa 140 g (GLU) Pomidor 60 g ogotem [g] 284,6
< | B | 509 (GLU) Suréwka z pietruszki z Herbata z cukrem
S | & | Pomidory koktajlowe brzoskwinig 120 g 250 ml
“lal50g (MLE)
= [ Salata 10g Kompot owocowy
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Koktajl mango 200 g | Rosétz makaronem | Kisiel z jagodami 200 | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
Chleb pszenny 50g | (MLE) 300 ml (GLU, SEL) ml GLU energetycznalkcal]
2 [ (GLY) Udziec z indyka Sliwki 130 g Chleb razowy 30 g [keal] 2 232,4
= | '3 | Chleb razowy 30 g pieczony 110 g GLU Biatko ogétem [g]
N N | (GLY) Ziemniaki 140 g Masto 10 g (MLE) 99,4
8 | s | Masto 10 g (MLE) Fasolka gotowana Szynka z indyka 50 Thuszcz [g] 69,4
S | & | Twarozek ze duet z mastem i butkg. g (GLU) Weglowodany
Y 2 | szczypiorkiem 80 g tarta 120 g (MLE, Pomidor 60 g ogotem [g] 309,7
< | B | (MLE) GLU) Herbata z cukrem
& | £ | Pyzdra schabowa 30 Kompot owocowy 250 ml
Q&lalg 250 ml
= | Papryka 60 g Sos ziotowy 60 g
Herbata z cukrem (GLU)
250 ml
Ptatki owsiane na Kruche ciastka 60 g | Zupa ogdrkowa 300 | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) ml (MLE, SEL) (GLU) energetyczna[kcal]
~ | B [6Ly) Maslanka 1 szt Schab z pieczong Chleb razowy 30 g [kcal] 2 644,6
2| g | Chleb pszenny 509 | (MLE) dynig 100 g (GLU, (GLY) Biatko ogétem [g]
N A |(6Ly SEL) Masto 10 g (MLE) 94,3
2 | ‘s | Chleb razowy 30 g Kopytka 140 g (GLU, Pasta z ciecierzycy z | Tiuszcz [g] 93,1
S| 8 |(6Ly JAJ) warzywami i pestkami | Weglowodany
= | £ |Maslo 10 g (MLE) Sos jarzynowy 60 g stonecznika 60 g ogotem [g] 343,1
S | 8 | Szynka tostowa z (GLU, SEL) (SEL)
S | £ |kurczat 50 g (GLU) Safatka z buraka 100 Szynka od szwagra
S | a | Ogorek 60 g g 50 g (GLU)
™ | = | Herbata z cukrem Kompot owocowy Papryka 60 g
250 ml 250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z musem Zupa z soczewicy Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mileku 300 g (MLE, malinowym i crunchy | czerwonej 300 ml Wafle z ciecierzycy 1 | (GLU energetycznafkcal]
2 | GLY) 200 g (MLE) (SEL) szt Chleb razowy 30 g [keal] 2 512,1
~ | g | Chleb pszenny 50 g Stripsy z kurczaka w GLU Biatko ogétem [g]
S| N |(GLY) sezamie 80 g (MLE, Masto 10 g (MLE) 87
S | = [Chlebrazowy 30g GLU, JAJ, SEZ) Hummus z suszonymi | Tiuszcz [g] 104,4
w | 8 |(GLU) Ziemniaki 140 g pomidorami 80 g Weglowodany
=) £ | Masto 10 g (MLE) Kapusta biata Szynka na kartki 30 g | ogotem [g] 311,9
< | 8 | Ser mozarella kulki zasmazana z Pomidor 60 g
S| & |mini 40g pomidorami pelati Herbata z cukrem
o o | Papryka 40 g 100 g (GLU) 250 ml
= | Salata 10g Kompot owocowy
Herbata z cukrem 250 ml
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Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa Sliwki 130 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mieku 300 ml (MLE, | (MLE) porowo-ziemniaczana | Wafle kukurydziane 2 | (GLU) energetycznalkcal]
m | GLY) z boczkiem 300 ml szt Chleb razowy 30 g [keal] 2 519,1
% | Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, MWP, (GLY) Biatko ogétem [g]
s |2 |(6Ly SEL) Masto 10 g (MLE) 107,7
o | O | Chleb razowy 30 g Wieprzowina po Salatka kalafiorowaz | Thuszcz[g] 91,7
o | &|6Ly toskanisku 100 g serem zoltym, szynkg | Weglowodany
= | g | Twarozek mietowy 80 (MLE, GLU) i kukurydza 100 g ogotem [g] 325,6
< | £ | g(MLE) Ryz 140 g (MLE, GLU, JAJ)
§ g | Masto 10 g (MLE) Suréwka Szynka tostowa z
N | & [ Pomidor 60 g wielowarzywna 100 g kurczat 30 g (GLU)
% Herbata z cukrem Kompot owocowy Pomidor 60 g
= (250 ml 250 ml Herbata z cukrem
Sos majerankowy 60 250 ml
g (GLU)
Kasza manna na Koktajl Kremzdyni 300 ml | Gruszka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mileku 300 ml (MLE, | mandarynkowy 200 g | (SEL) Mini muffiny 2 szt (GLY) energetycznalkcal]
2 | GLY) (MLE) Kartacze z migsem 3 Chleb razowy 30 g [keal] 2 322,8
< | g | Chleb pszenny 50 g szt (GLU) (GLY) Biatko ogétem [g]
S| A |(GLU Suréwka collestaw Masto 10 g (MLE) 7,3
2 | = | Chlebrazowy 30 g 120 g (JAJ) Szynka z indyka 50 Tluszcz [g] 98,4
S| 8 |(GLU Kompot owocowy g (GLU) Weglowodany
pry 2 | Masto 10 g (MLE) 250 ml Papryka 60 g ogolem [g] 342,3
< | B | Szynka od szwagra Herbata z cukrem
S| @ |50 (GLU) 250 ml
N | o | Pomidor 80 g
= [Salata 20 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa pieczarkowa z | Winogrona 100 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | mleku 300 g (MLE) tazankami 300 ml GLU energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, JAJ, Chleb razowy 30 g [keal] 2 258,5
5 | € |(6GLY) SEL) GLU Biatko ogdtem [g]
@ | o | Chlebrazowy 30g Dorsz w ciescie Masto 10 g (MLE) 106,2
S| g6l bazyliowym 100 g Ser zotty 40 g (MLE) | Tiuszcz [g] 87,2
= | £ [Maslo 10 g (MLE) (MLE, GLU, JAJ, Jajko w majonezie ze | Weglowodany
< | S | Szynkowaextra 309 RYB) szczypiorkiem 1 szt | ogotem [g] 266,4
§ g | Twarozek z paprykg Ziemniaki 140 g (JAJ)
~ | 6 [80g (MLE) Suréwka z kapusty Pomidor 60 g
% Ogorek 60 g kiszonej 100 g Safata 10 g
= | Herbata z cukrem Kompot owocowy Herbata z cukrem
250 ml 250 ml 250 ml
Kawa mleczna 250 g | Koktajl jogurtowo Zupa koperkowa z Rogalik maslany 1 Chleb pszenny 50 g Wartosé
(MLE, GLU) wisniowy 200 ml ziemniakami 300 ml | szt GLU energetycznafkcal]
Chleb pszenny 70g | (MLE) (MLE, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 254,6
2 | (GLY) Szynka pieczona z GLU Biatko ogétem [g]
< | § | Chleb razowy 30 g warzywami 100 g Masto 10 g (MLE) 5,2
3 N | (GLU (GLU, SEL) Szynka tostowa z Tiuszcz [g] 76,3
2 | = |Masto 10 g (MLE) Sos pietruszkowy 60 kurczat 50 g (GLU) Weglowodany
@ | £ | Pyzdra schabowa 30 g (GLU) Papryka 60 g ogotem [g] 304,6
2| 219 Kasza peczak 140 g Herbata z cukrem
< | & | Serek wiejski ze (GLY) 250 ml
§ & | szczypiorkiem 80 g Suréwka z papryki z
o | (MLE) olejem 100 g
= | Ogorek kiszony 60 g Kompot owocowy
Salata 10 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Jogurt z posypka z Zupa pomidorowa z | Skyr naturalny 1szt | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | Chleb pszenny 70 g | ptatkéw owsianychi | ryzem 300 ml (MLE, | Sliwki 130 g (GLU) energetycznalkcal]
< | T | (GLU) kokosa 200 g (MLE, | SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 227,8
@ | & | Chleb razowy 30 g GLU) Udziki z kurczaka (GLUY) Biatko ogdtem [g]
§ o | (GLU pieczone 120 g Masto 10 g (MLE) 86,2
‘£ | € | Maslo 10 g (MLE) Sos ziotowy 60 g Szynka bankietowa Ttuszcz [g] 67,7
S | 2 | Szynka zindyka 50 (GLUY) 50 g (GLU) Weglowodany
oS | €19(GLY) Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g ogotem [g] 324,8
<+ | 8 | Papryka 60 g Suréwka z kapusty z Herbata z cukrem
§ Q- | Herbata z cukrem ogoérkiem i kukurydza 250 ml
S [250 mi 100 g
= Kompot owocowy
250 ml
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



