Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Serek Zupa brukselkowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE, homogenizowany szt. | 300 ml (MLE, SEL) (GLY) energetycznalkcal]
o | GLY) 1 szt (MLE) Medalion drobiowy Chleb razowy 30 g [keal] 2 343,3
S | | Chleb pszenny 50 g (gotowany) z pulpg, (GLY) Biatko ogétem [g]
T | .2 | (GLY) mango 100 g Masto 10 g (MLE) 113,2
8 | © [ Chlebrazowy 30 g Sos pieczeniowy 60 g Szynka na kartki 30 g [ Tiuszez [g] 83,5
S| 2 |(GLY) (GLU) Safatka szwabska Weglowodany
2| 2 | Maslo 10 g (MLE) Kasza bulgur 140 g 100 g (MLE, GLU, ogotem [g] 276,6
| 2 | Serzotty 50 g (MLE) (GLY) JAJ, GOR)
2 | 8 | Szynka od szwagra Fasolka gotowana Pomidor 60 g
S | & [30g(GLY) duet z mastem i butkg. Safata 10 g
& % Ogorek 60 g tarta 120 g (MLE, Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem GLU) 250 ml
250 ml Kompot owocowy
250 ml
Kasza jaglana na Gruszka 1 szt Zupa z cukini 300 ml | Kisiel z jabtkiem 200 | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g (MLE) | Kefir 1 szt (MLE) (MLE, SEL) ml (GLV) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g Karkéwka pieczona Chleb razowy 30 g [keal] 2 265,7
@ [(GLY) 100 g (GLY) Biatko ogétem [g]
~ | '8 | Chlebrazowy 30 g Kopytka 140 g (GLU, Masto 10 g (MLE) 84,9
S| N |[(GLY) JAJ) Szynka z piersi Ttuszcz [g] 69,1
S | © |Maslo 10 g (MLE) Sos chrzanowy 60 g kurczaka 50 g Weglowodany
N | B | Serek (GLU) Papryka 60 g ogotem [g] 333,8
< | £ | homogenizowany Buraczki 120 g Satata 10 g
& | & | naturkg 80 g (MLE) (GLU, SEL) Herbata z cukrem
S | £ | Miod szt. 1 szt Kompot owocowy 250 ml
| o |Dzemszt 1szt 250 ml
= | Pomidory koktajlowe
50¢g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Skyr naturalny 1 szt | Zupa jarzynowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE, kasza bulgur 300 ml | Wafle ryzowe 2 szt GLU energetycznalkcal]
o | GLU) (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 455,1
5 | Chleb pszenny 50 g Bitka z kurczaka 100 GLU Biatko ogétem [g]
s | g |(6Ly) g (GLUY) Masto 10 g (MLE) 116,6
© | O | Chleb razowy 30 g Ziemniaki 140 g Szynka tostowa z Thuszez [g] 73,9
- | & |(6Lu Sos majerankowy 60 kurczat 50 g (GLU) Weglowodany
& | € |Masto 10 g (MLE) g (GLU) Papryka 60 g ogotem [g] 331,1
3 £ | Pasta jajeczna z Kapusta modra Herbata z cukrem
N | 8 | awokado 80 g (JAJ) zasmazana z 250 ml
N | & [ Szynka od szwagra zurawing 100 g
S |30g (6LY) Kompot owocowy
= [ Ogorek 60 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt z musem Zupa neapolitanka z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mieku 300 ml (MLE, | malinowym i makaronem 300 ml GLU energetyczna[kcal]
GLU) czekolada 200 g (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 211,4
@ [ Chleb pszenny 50 g | (MLE) Gotabek po GLU Biatko ogétem [g]
< |3 | (GLY) hiszparsku drobiowy Masto 10 g (MLE) 95
S | & | Chleb razowy 30g 100 g (JAJ, SEL) Pyzdra szynkowa 30 | Tiuszcz [g] 79,2
g | o | (GLU) Sos z pomidoréw g (GLU) Weglowodany
S| & | Masto 10 g (MLE) pelati 60 g Pasta z kurczaka ogotem [g] 287,1
3 2 | Szynka zindyka 50 Ziemniaki 140 g wedzonego z serem
< | B8 [9(GLY) Suréwka z ogérka 80 g (MLE, JAJ)
§ & | Ogérek 60 g kiszonego 120 g Pomidor 60 g
N [ o |Salata 109 Kompot owocowy Safata 10 g
= | Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z
250 ml cukrem 250 g
Pomidory koktajlowe
50¢g
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Zacierka na mleku Jogurt owocowy 1 szt | Zupa krupnik z kaszy | Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
300 ml (MLE, GLU, (MLE) jeczmiennej 300 ml (GLV) energetycznalkcal]
2 | JAJ) Biszkopty 30 g (GLU, | (GLU, SEL) Chleb razowy 309 [keal] 2 284,2
~ | g | Chleb pszenny 50g | JAJ) Nalesniki z serem Il 2 (GLY) Biatko ogétem [g]
2§ |(GLY) szt (MLE, GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) 90,6
‘s | o |Chlebrazowy 30g Sos Pasta jajeczna ze Thuszcz [g] 84,7
9| 8 |(GLU jogurtowo-wisniowy szprotkami 80 g Weglowodany
S | & | Maslo 10 g (MLE) 60 g (MLE) (JAJ) ogdtem [g] 328,2
< | & | Pier$ z kunej potki Kompot owocowy Ser zotty 30 g (MLE)
§ & 509 (GLU) 250 ml Ogorek kiszony 60 g
o | Pomidor 60 g Satata 10 g
= [ Salata 10g Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Satatka owocowa z Zupa brokutowa 300 | Serek Chleb pszenny 70 g Wartosé
(MLE, GLU) owocodw tropikalnych | ml (MLE, SEL) homogenizowany szt. | (GLU energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 70g | z sokiem z marakui Sos bolonski 1 szt (MLE) Chleb razowy 30 g [keal] 2 458
< | § | (GLU) 150 g wieprzowy 150 g Gruszka 1 szt GLU Biatko ogétem [g]
3 X | Chleb razowy 30 g (MLE, GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) 92,9
S| o | (GLU Makaron $widerki Szynka tostowa z Thuszez [g] 89,3
9 | & |Masto 10 g (MLE) 140 g (GLU) kurczat 50 g (GLU) Weglowodany
© | 3 | Szynka bankietowa Bukiet warzyw 3-skt. Papryka 60 g ogotem [g] 311,3
< | & 409 (GLU) 120 g Satata 10 g
§ & | Hummus 60 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
o | Pomidor 60 g 250 ml 250 ml
= |[Salata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Koktajl jogurtowo Rosét z makaronem | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 70 g Wartos¢
Chleb pszenny 70 g | truskawkowy 200g | 300 ml (GLU, SEL) (GLY) energetycznalkcal]
@ [(GLY) (MLE) Udziec kurczaka Chleb razowy 30 g [keal] 2 387,1
x| '3 | Chleb razowy 30 g pieczony zk 110 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
N N | (GLU Sos jarzynowy 60 g Masto 10 g (MLE) 83
8 | o |Masto 10 g (MLE) (GLU, SEL) Szynka z indyka 50 Thuszcz [g] 100,2
< | & | Twarozek z Ziemniaki 140 g g (GLU) Weglowodany
iy Z | grillowanym Suréwka z kapusty Pomidor 60 g ogotem [g] 296,7
< | B | baktazanem 80 g pekinskiej 120 g Safata 10 g
X | £ | Schab na kartki 30 g (JAJ) Herbata z cukrem
& o | Papryka 80 g Kompot owocowy 250 ml
= |[Salata 10g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Koktajl sernikowy z Krem zdyni 300 ml | Jogurt naturalny 1 szt | Chleb pszenny 50 g Wartosé
mieku 300 g (MLE) | malinami 200 g (SEL) GLU energetycznalkcal]
~ | & | Chleb pszenny 509 | (MLE) Kotlet mielony Jabtko 1 szt Chleb razowy 30 g [keal] 2 303,4
213 | (GLY) wieprzowy (smazony) GLU Biatko ogdtem [g]
N | & | Chleb razowy 30g 100 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) 8,9
2| s |(GLU Sos pieczeniowy 60 g Safatka z kurczakiem, | Tiuszcz [g] 74,9
S | & | Masto 10 g (MLE) (GLU) ryzem, ananasem i Weglowodany
o | £ |Pyzdra szynkowa 50 Kasza jeczmienna zurawing 100 g ogotem [g] 317,1
N -
S | B [g(GLY) 140 g (GLU) (JAJ)
S | £ | Pomidor 609 Buraczki 120 g Szynka na kartki 30 g
S | o | Salata 10 g (GLU, SEL) Ogorek kiszony 60 g
™ | = | Herbata z cukrem Kompot owocowy Safata 10 g
250 ml 250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Mus truskawkowy z Zupa minestrone z Skyr naturalny 1szt | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 ml (MLE, | jogurtem posypany tazankami (GLU) energetycznalkcal]
GLU) ptatkami migdatowymi | lekkostrawna 300 ml Chleb razowy 30 g [keal] 2 230,4
@ [ Chleb pszenny 50 g 200 ml (MLE) (GLU, JAJ, SEL) (GLY) Biatko ogétem [g]
~ | 8 |(GLU Poledwiczka Masto 10 g (MLE) 105,5
S | N |Chleb razowy 30g wieprzowa z jabtkami Ser mozarella kulki Ttuszcz [g] 78,6
| = |(GLU mini 40 g Weglowodany
9 | & | Masto 10 g (MLE) Sos jasny z ziotami Pomidor 60 g ogotem [g] 275,9
& | £ | Piers z kurnej potki prowansalskimi 60 g Satata 10 g
3 | B |50 (GLY) (MLE, GLU) Herbata z cukrem
S | & | Ogorek 60 g Ziemniaki 140 g 250 ml
o o | Salata 10g Suréwka z kapusty
= | Herbata owocowa z czerwonej z olejem
cukrem 250 g 120 g
Kompot owocowy
250 ml
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Herbata z cukrem
250 ml

(GLU)

Ptatki jeczmienne na | Jogurt z zurawing, Zupa pomidorowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 g (MLE, | suszonym bananemi | ryzem 300 ml (MLE, (GLV) energetycznalkcal]
GLU) orzechami 200 g SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 795,9
Chleb pszenny 50g | (MLE) Kotlet schabowy 100 (GLY) Biatko ogétem [g]
2| (6L g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) 100
s | B8 Chleb razowy 30 g Ziemniaki 140 g Poledwica z piersi Thuszez [g] 102,9
3| N |(GLU Sos jarzynowy 60 g indyka 50 g Weglowodany
% | & | Masto 10 g (MLE) (GLU, SEL) Rzodkiewka 60 g ogotem [g] 383,2
S | 3 | Pasta twarogowo Suréwka z marchwi i Satata 10 g
o | 2 |jajeczna z jabtkiem i jabtka 120 ¢ Herbata z cukrem
S | B | stonecznikiem Kompot rabarbarowy 250 ml
& | & |prazonym 80 g (MLE, 250 ml
o |JA)
= | Kaziuk 30¢g
Papryka 60 g
Salata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa cukiniowo Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE) | (MLE) dyniowa z mlekiem GLU energetycznalkcal]
Chleb pszenny 509 | Wafle ryzowe 2szt | kokosowym 300 ml Chleb razowy 30 g [keal] 1 896,3
2 | (GLU) (SEL) GLU Biatko ogétem [g]
< | g | Chleb razowy 30 g Udziec z indyka Masto 10 g (MLE) 83,9
s | A |(GLU pieczony z jabtkami Szynkowa extra 50 g | Tiuszez [g] 53,5
£ | = |Maslo 10 g (MLE) 1009 Pomidor 60 g Weglowodany
2 | B | Serek wiejski z Kasza orkiszowa 140 Safata 10 g ogotem [g] 274,5
Y Z | koperkiem 80 g g Herbata owocowa z
< | B | (MLE) Suréwka cukrem 250 g
§ & | Pomidory koktajlowe wielowarzywna 120 g
N | a|%0g Kompot owocowy
= | Filet z indyka maslany 250 ml
304g Sos chrzanowy 60 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



