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1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Platki jeczmienne na | Jogurt z kawatkami Zupa ogorkowa 300 | Herbatniki 50 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g (MLE, banana i ptatkami ml (MLE, SEL) (MLE, GLU, JAJ) (GLY) energetycznalkcal]
o | GLY) migdatowymi 150 g | Dorsz pieczony z Jabtko 1 szt Chleb razowy 30 g [keal] 2 584,9
o | Chleb pszenny 509 | (MLE) koperkiem 100 g (GLY) Biatko ogétem [g]
% | € |(GLY) (RYB) Masto 10 g (MLE) 93
= | O | Chlebrazowy 30 g Makaron orzo 140 g Ser zotty 30 g (MLE) | Tiuszez [g] 106,6
=1 g 6Ly Suréwka z kapusty Jajko w majonezie ze | Weglowodany
< | 2 |Maslo 10 g (MLE) pekinskiej 120 g szczypiorkiem 1szt | ogotem [g] 322,8
< | £ | Schab nakartki 50 g (JAJ) (JAJ)
§ 3 | Ogorek kiszony 60 g Kompot owocowy Pomidor 60 g
N | & | Safata 109 250 ml Satata 10 g
% Herbata z cukrem Sos kremowy - Herbata z cukrem
= 1250 ml szpinakowo 250 ml
$mietanowy 60 g
(MLE, GLU)
Kawa mleczna 250 g | Sok owocowy bez Rosot z makaronem | Koktajl Chleb pszenny 70 g Wartos¢
(MLE, GLU) cukru 1 szt 300 ml (GLU, SEL) brzoskwiniowo-march | (GLU) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g Udziki z kurczaka ewkowy 2009 Chleb razowy 30 g [keal] 1 933,4
o | (GLU) pieczone 100 g (GLUY) Biatko ogétem [g]
5 | Chleb razowy 30 g Sos ziotowy 60 g Masto 10 g (MLE) 80,3
£ 12 |(6LY (GLU) Szynka z piersi Thuszcez [g] 54,6
8 | © | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g kurczaka 50 g Weglowodany
G| € | Twarozek z Suréwka z kapusty Pomidor 60 g ogotem [g] 286
< | 2 | rzodkiewka i kiszonej 120 g Satata 10 g
< £ | szczypiorkiem 80 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
S | 8 | (MLE) 250 ml 250 ml
& | & | Szynka bankietowa
S 309 (GLY)
= [ Ogodrek 60 g
Salata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Serek Zupa selerowa z Mus boréwkowy z Chleb pszenny 50 g Wartosé
@ | Chleb pszenny 50 g | homogenizowany szt. | ziemniakami 300 ml | jogurtem 200 ml (GLUY) energetycznalkcal]
= [ 5 | (GLU) 1 szt (MLE) (MLE, SEL) (MLE) Chleb razowy 309 [keal] 2 253,5
N X | Grahamka mini 1 szt Szynka pieczona w (GLUY) Biatko ogdtem [g]
3| & | (GLU) sosie wiasnym 100 g Masto 10 g (MLE) 103,8
S | 3 [Masto 10 g (MLE) Sos stodko kwasny Pyzdra schabowa 50 | Tiuszcz [g] 68
< | £ | Poledwica z piersi 60 g g Weglowodany
~ | & |indyka 60g Ryz 140 ¢ Ogorek kiszony 60 g | ogotem [g] 308,7
S | £ | Papryka 60 g Brokuty 120 g Safata 10 g
& | o |Salata 10g Kompot owocowy Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem 250 ml 250 ml
250 ml
Ptatki owsiane na Pancakes 2 szt Zupa kalafiorowa z Jogurt z musem Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
o | mleku 300 ml (MLE, | Dzem szt 1 szt kasza bulgur 300 ml | malinowym i crunchy | (GLU) energetycznalkcal]
$ | 5 | GLY) (MLE, GLU, SEL) 200 g (MLE) Chleb razowy 30 g [keal] 2 250
2 | € [ Chleb pszenny 50 g Filet z indyka w GLU Biatko ogdtem [g]
3 | O |(GLV) panierce panko 110 g Masto 10 g (MLE) 96,6
‘€ | £ |Chlebrazowy 30g (JAJ Pasta drobiowo Tiuszcz [g] 78,6
S 2 |(6Ly Ziemniaki 140 g warzywna 80 g (SEL) | Weglowodany
< | € | Maslo 10 g (MLE) Ogorek kiszony 120 g Szynkowa extra 30 g | ogétem [g] 297,9
< | 8 | Schab na kartki 50 g Kompot owocowy Rzodkiewka 60 g
S, | & [Ogérek 60g 250 ml Safata 10 g
S | 2 |Salata 10¢g Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
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Ptatki jeczmienne na | Koktajl jogurtowo Zupa kapusniak 300 | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 g (MLE, | jagodowy 200 g ml (MWP, SEL) (GLV) energetycznalkcal]
GLU) (MLE) Schab z pieczong Chleb razowy 30 g [keal] 2 263,1
Chleb pszenny 50 g dynig 100 g (GLU, (GLY) Biatko ogétem [g]
2| (6L SEL) Masto 10 g (MLE) 88,6
~ | g | Chleb razowy 30 g Kasza orkiszowa 140 Filet z indyka mas$lany | Thuszez [g] 73
S| N |[(GLU g 509 Weglowodany
S | = |Masto 10 g (MLE) Sos z pomidoréw Pomidor 60 g ogotem [g] 324,4
v | 3 |Serek pelati 60 g Herbata z cukrem
< | £ | homogenizowany z Bukiet warzyw 3-skt. 250 ml
2% | B | pomidorami 80 g 1209
S| & | (MLE) Kompot owocowy
| o | Szynka bankietowa 250 ml
= | 309 (GLU)
Papryka 60 g
Salata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa minestrone z Szarlotka mascarpone | Kajzerka 1 szt (GLU) | Warto$é
o | mleku 300 g (MLE) | (MLE) tazankami 300 ml 120 g (MLE, GLU, Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
% | Chleb pszenny 50 g (GLU, JAJ, SEL) JAJ) (GLY) [keal] 2 293,4
s | & |(GLU) Rumsztyk Masto 10 g (MLE) Biatko ogétem [g]
© | o | Chleb razowy 30 g wolowo-wieprzowy z Satatka jarzynowa 83,7
< | 8|(6LU cebulkg 80 g (GLU) 80 g (JAJ, SEL) Thuszez [g] 69
S | 2 | Maslo 10 g (MLE) Sos chrzanowy 60 g Schab parowany 30g [ Weglowodany
= | £ | Szynka od szwagra (GLUY) Ogorek kiszony 60 g | ogotem [g] 337,2
§ 3 | 509 (GLU) Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem
N | & [ Pomidor 80 g Buraczki 100 g 250 ml
S | Herbata z cukrem (GLU, SEL)
= (250 ml Kompot owocowy
250 ml
Zacierka na mleku Skyr naturalny 1szt | Zupa pomidorowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
300 ml (MLE, GLU, ryzem 300 ml (MLE, | Biszkopty 30 g (GLU, | (GLU energetycznalkcal]
o | JAJ) SEL) JAJ) Chleb razowy 30 g [keal] 2 310,7
~ | 5 | Chleb pszenny 50 g Patki z kurczaka w GLU Biatko ogétem [g]
&8 |(6Ly marynacie miodowej Masto 10 g (MLE) 1171
2 | O | Chleb razowy 30 g (pieczone) 2 szt Pyzdra schabowa 50 | Tiuszcz [g] 86,7
N | € |(GLY) (GOR) g Weglowodany
5 | € [Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g Ogorek 60 g ogotem [g] 301,2
= | £ | Twarozek bazyliowy Suréwka z marchwi i Satata 10 g
< | 8 |80g (MLE) jabtka 120 g Herbata z cukrem
§ 0- | Schab na kartki 30 g Kompot owocowy 250 ml
S | Pomidor 60g 250 ml
= | Salata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Platki jeczmienne na | Mandarynka 2 szt Barszcz ukrainski Galaretka z Buteczka alpejska Wartosé
mileku 300 g (MLE, 300 ml (MLE, GLU, boréwkami 150 ml mini 1 szt energetycznalkcal]
o | GLU) SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 316,3
% | Chleb pszenny 50 g Pierogi ruskie Il z GLU Biatko ogétem [g]
5 | 2 |(GLY) okrasg 240 g (MLE, Masto 10 g (MLE) 9
@ | O | Chleb razowy 30 g GLU, JAJ) Pasta z tunczyka 80 Thuszcez [g] 74
S| Ly Suréwka z kapusty g (MLE, JAJ, RYB) Weglowodany
< | € |Masto 10 g (MLE) czerwonej z Szynka tostowa z ogotem [g] 309
= | £ | Serek wiejski z majonezem 120 g kurczat 30 g (GLU)
§ S | koperkiem 80 g JA Ogorek kiszony 60 g
| & [ (MLE) Kompot owocowy Herbata z cukrem
S | Szynkowa extra 30 g 250 m 250 ml
= | Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurtz Zupa jarzynowa z Drozdzéwka z Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | (MLE, GLU) liofilizowanymi kaszg bulgur 300 ml | budyniem 1 szt GLU energetycznalkcal]
% | Chleb pszenny 70 g | truskawkami 200 g (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 146,5
£ XS] GLU) (MLE) Karkowka pieczona GLU Biatko ogétem [g]
2 | O | Chlebrazowy 30 g 100g Masto 10 g (MLE) 82,5
S| € |(6GLU Sos majerankowy 60 Poledwica z piersi Thuszcz [g] 83,5
< | € |Masto 10 g (MLE) g (GLU) indyka 50 g Weglowodany
< | & | Szynka bankietowa Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g ogotem [g] 270
S| 8|50 (GLU) Suréwka z pietruszki z Herbata z cukrem
& | & | Ogorek 60 g brzoskwinig 120 g 250 ml
S | Salata 10g (MLE)
= | Herbata z cukrem Kompot owocowy
250 ml 250 ml
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2024-11-10 niedziela

IMID Podstawowa Dzieci 1B

Kakao 250 g (MLE)
Chleb pszenny 50 g
(GLU)

Chleb razowy 30 g

GLU

Masto 10 g (MLE)
Twarozek ze
szczypiorkiem 80 g
(MLE

Pyzdra schabowa 30

g

Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

Koktajl mango 200 g
(MLE)

Ros6t z makaronem
300 ml (GLU, SEL)
Udziec z indyka
pieczony 100 g
Sos ziotowy 60 g
(GLY)

Ziemniaki 140 g
Brukselka 120 g
Kompot owocowy
250 ml

Kisiel z jagodami 200
ml

Mandarynka 2 szt

Chleb pszenny 50 g
(GLUY)

Chleb razowy 30 g
(GLUY)

Masto 10 g (MLE)
Szynka z indyka 50
g(GLU)

Pomidor 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 221,6

Biatko ogétem [g]
97,4

T,Iuszcz [g] 69
Weglowodany
ogotem [g] 309,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



