Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
> | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa brokutowa z kaszg bulgur Grahamka mini 1 szt (MLE, GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
-2 | Chleb pszenny 80 g (GLU, 0ZI, | 300 ml (MLE, GLU, SEL) JAJ, SOJ, SEZ) [keal] 1 992,7
s | S | OWL, SOJ, SEZ) Bitka schabowa 100 g (GLU) Butka wroctawska 40 g (MLE, Biatko ogoétem [g] 92,6
S | o | Butka wroctawska 20 g (MLE, Ziemniaki 140 g GLU, JAJ, SOJ) Thuszcez [g] 67,2
2| %S | GLU, JAJ, SOJ) Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
< | € | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml Szynka tostowa z kurczat 50 g 63,2
o | 8 | Szynka bankietowa 40 g (GLU) | Sos jarzynowy 609 (GLU, SEL) | (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25,8
< | & | Hummus z suszonymi pomidorami Pomidor 60 g
S|x|60g Safata 10 g
| = | Pomidor 60g Herbata z cukrem 250 ml
S | Satata 10g
= | Herbata z cukrem 250 ml
> | Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenny 70 g (GLU, 0Z, Wartos¢ energetycznalkeal]
-2 [ Chleb pszenny 70 g (GLU, 0ZI, | 300 ml (MLE, GLU, SEL) OWt, SOJ, SEZ) [keal] 2 110
= | S | OWt, SOJ, SEZ) Udziec kurczaka pieczony z/k 110 | Butka wroctawska 30 g (MLE, Biatko ogétem [g] 79,7
N | & | Butka wroclawska 30 g (MLE, g GLU, JAJ, SOJ) Thuszez [g] 83,1
3 | & | GLU, JAJ, SOJ) Sos bazyliowy 60 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S | § | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 140 g Szynka z indyka 50 g (GLU) 269,1
R Twarozek z grillowanym Suréwka z kapusty pekiniskiej z Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy [g] 19,8
~ | & |baklazanem 80 g (MLE) olejem lekka 120 g Safata 10 g
S %‘, Schab na kartki 30 g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
& | = | Pomidor 60 g
S | Satata 10g
= | Herbata z cukrem 250 ml
£ | Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa ziemniaczanka z dynig 300 | Chleb pszenny 70 g (GLU, 0ZI, Wartos¢ energetycznalkeal]
$ | 5 | (MLE) ml (SEL) owt, SOJ, SEZ) [keal] 2 089
g x | Chleb pszenny 70 g (GLU, OZI, | Schab parowany 100 g Butka wroctawska 30 g (MLE, Biatko ogotem [g] 88,2
32 | & | OWt, SOJ, SEZ) Sos jasny z ziotami GLU, JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 81,5
'S | @ | Butkawroctawska 30 g (MLE, prowansalskimi 60 g (MLE, GLU) | Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S | = | GLU, JAJ, SOJ) Kasza jeczmienna 140 g (GLU) | Szynka na kartki 30 g 2575
& | & [Masto 159 (MLE) Szpinak 120 g (GLU) Satatka kalafiorowa z jajkiem diet. Btonnik pokarmowy [g] 23,8
| 2 | Pyzdra szynkowa 50 g Kompot owocowy 250 ml 120 g (JAJ)
S | & | Pomidor 609 Pomidor 60 g
Q| a |Saata 10g Safata 10g
= | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Kakao 250 g (MLE) Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb pszenny 70 g (GLU, 0Z, Wartos¢ energetycznalkeal]
2 | Chleb pszenny 80 g (GLU, 0ZI, | 300 ml (MLE, GLU, SEL) OWL, SOJ, SEZ) [keal] 2 407
S | OWt, SoJ, SEZ) Ryba po grecku parowana | 100 g | Butka wroctawska 50 g (MLE, Biatko ogotem [g] 104,4
% | > [ Butka wroctawska 50 g (MLE, (GLU, RYB) GLU, JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 76,3
2 | & | 6LU, JAJ, S0J) Ziemniaki 140 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
fr @ | Masto 15 g (MLE) Brokuly 120 g Ser bialy 50 g (MLE) 3394
N | 2 | Pasta twarogowo - lososiowa z Kompot owocowy 250 ml Satatka jarzynowa lekkostrawna Btonnik pokarmowy [g] 33
< | & | koperkiem 60 g (MLE, RYB) Mandarynka 2 szt 100 g (JAJ, SEL)
S | £ | Pasta jajeczna z awokado 60 g Pomidor 60 g
& | 3| (JA) Salata 10 g
o | Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml
= [Salata 10¢g
Herbata z cukrem 250 ml
> | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Ros6t z makaronem 300 ml (GLU, | Chleb pszenny 70 g (GLU, OZI, Wartosé energetycznalkeal]
-2 [ Chleb pszenny 70 g (GLU, OZI, | SEL) Oowt, SOJ, SEZ) [keal] 2 207,9
< | 2 | OWL, SOJ, SEZ) Poledwiczka wieprzowa z jabtkami | Butka wroctawska 30 g (MLE, Biatko ogétem [g] 110
3 | o | Butka wroctawska 30 g (MLE, 1104¢ GLU, JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 80,9
% | 5 | GLU, JAJ, SOJ) Sos pieczeniowy diet. 60 g (GLU) | Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | § |Masto 159 (MLE) Ziemniaki 140 g Safatka szwabska diet. 100 g 268,7
o [ & [ Szynka naturalna ze straganu 30 | Satata lodowa z jogurtem 120 g (GLU, JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 21,1
S| 819 (MLE) Wieprzowina z zapiecka 309
S | 3 | Schab pieczony z morelg 60 g Kompot owocowy 250 ml (GLU)
— [ Pomidor 60 g Pomidor 60 g
% Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
= | Herbata z cukrem 250 ml
£ | Kakao 250 g (MLE) Zupa jarzynowa z tazankami 300 | Chleb pszenny 80 g (GLU, 0ZI, Wartos¢ energetycznalkeal]
S | Butka wroctawska 50 g (MLE, ml (MLE, GLU, SEL) owt, SOJ, SEZ) [keal] 2 022,3
:q:i x | GLU, JAJ, SOJ) Udziec z indyka pieczony 100 g Butka wroctawska 50 g (MLE, Biatko ogotem [g] 87,4
g Q [ Chleb pszenny 80 g (GLU, OZI, | Sos potrawkowy 60 g (GLU, SEL) | GLU, JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 59,9
N | = | OWL, SOJ, SEZ) Kopytka 140 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
g | £ [Masto 159 (MLE) Buraczki 120 g (GLU, SEL) Schab na kartki 20 g 2914
o | & | Filet z indyka pieczony 60 g Kompot owocowy 250 ml Poledwica z piersi indyka 40 g Btonnik pokarmowy [g] 20,1
< | 2 | Pomidor 60 g (GLU)
S § Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 80 g
~Nla Safata 10 g
= Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

£ | Zacierka na mleku 300 ml (MLE, | Zupa szpinakowa z ryzem 300 ml | Chleb pszenny 50 g (GLU, OZI, Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | GLU, JAJ) (MLE, SEL) owt, SOJ, SEZ) [kcal] 1 985,9
% | x | Chleb pszenny 50 g (GLU, OZI, | Kotlety jajeczne 100 g (GLU, Butka wroctawska 30 g (MLE, Biatko ogotem [g] 79,1
= | & | OWt, SOJ, SEZ) JAJ) GLU, JAJ, SOJ) Ttuszcz [g] 75,9
2| = | Bulka wroctawska 30 g (MLE, Ziemniaki 140 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
N | 2 | GLY, JAJ, SOJ) Marchewka talarki z natkg 120 g | Lopatka z pietruszkgq 30 g (GLU) | 262,3
< | & [Masto 159 (MLE) Kompot owocowy 250 ml Hummus z suszonymi pomidorami | Btonnik pokarmowy [g] 21,4
S | 2 | Schab nakartki 50 g Sos koperkowy 60 g (GLU) 80 g
& | & | Pomidor 60 g Pomidor 60 g
o | Satata 10g Salata 10 g
= | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
£ | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa selerowa z ziemniakami 300 | Kajzerka 1 szt (MLE, GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 70 g (GLU, OZI, | ml (MLE, SEL) SoJ) [kcal] 1 830,7
s | < | OWL, SOJ, SEZ) Potrawka drobiowa diet. 100 g Butka wroctawska 40 g (MLE, Biatko ogotem [g] 83,2
§ Q | Butka wroctawska 30 g (MLE, (SEL) GLU, JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 61,1
2 | = | GLY, JAJ, SOJ) Sos ziotowy 60 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | £ [Masto 159 (MLE) Kasza jeczmienna 140 g (GLU) | Szynka z piersi kurczaka 50 g 244,
S| & | Twarozek z ziotami 80 g (MLE) Kalafior 120 g (GLUY) Btonnik pokarmowy [g] 20,2
S | £ | Szynka bankietowa 30 g (GLU) | Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g
b E) Pomidor 60 g Satata 10 g
o | Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
= | Herbata z cukrem 250 ml
> | Kakao 250 g (MLE) Rosot z makaronem 300 ml (GLU, | Chleb pszenny 50 g (GLU, 0ZI, Wartos¢ energetycznalkcal]
-2 [ Chleb pszenny 70 g (GLU, OZI, | SEL) OoWt, SOJ, SEZ) [keal] 1 960,1
oL OWt, SOJ, SEZ) Szynka pieczona 100 g Butka wroctawska 30 g (MLE, Biatko ogoétem [g] 95,3
N | o | Butka wroctawska 30 g (MLE, Sos pietruszkowy 60 g (GLU) GLU, JAJ, SOJ) Thuszcez [g] 68,1
3 | N | GLUY, JAJ, SOJ) Ziemniaki 140 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S| § | Masto 159 (MLE) Brokuty 120 g Pyzdra schabowa 50 g 48,5
| S | Serbiaty 80 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy [g] 19,7
< | & | Poledwica z piersi indyka 30 g Salata 10 g
S| = | 6Ly Herbata z cukrem 250 ml
& | = | Pomidor 60 g
S | Satata 10¢
= | Herbata z cukrem 250 ml
2 | Ryznamleku 300 g (MLE) Zupa kalafiorowa z kaszag bulgur | Grahamka mini 1 szt (MLE, GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
$ | 5 | Chleb pszenny 50 g (GLU, OZI, | 300 ml (MLE, GLU, SEL) JAJ, SOJ, SEZ) [keal] 1 865,3
< | < | OWE, SOJ, SEZ) Filet z kurczaka pieczony 100 g Butka wroctawska 30 g (MLE, Biatko ogétem [g] 88,1
§ Q | Butka wroctawska 30 g (MLE, Sos jarzynowy 609 (GLU, SEL) | GLU, JAJ, SOJ) Thuszez [g] 64
S | = | GLUY, JAJ, SOJ) Ziemniaki 140 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S | = | Maslo 159 (MLE) Szpinak 120 g (GLU) Pasta drobiowo warzywna 80 g 2439
& | & | Schab nakartki 50 g Kompot owocowy 250 ml (SEL) Btonnik pokarmowy [g] 23,4
Q| 2 | Pomidor 60 g Szynkowa extra 30 g (GLU)
S | & |Satata 10g Pomidor 60 g
S | & | Herbata z cukrem 250 ml Safata 10 g
= Herbata z cukrem 250 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa koperkowa z ziemniakami Chleb pytlowy 50 g Wartos¢ energetycznalkcal]
< | (MLE, GLU) 300 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska 30 g (MLE, [keal] 1 923,8
2 | Chleb pszenny 50 g (GLU, OZI, | Zraz schabowy z szynkg diet. 100 | GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogdtem [g] 88,6
S | < | OWt, SOJ, SEZ) g (GLU) Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 73,1
S | & | Butka wroctawska 30 g (MLE, Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Filet z indyka maslany 50 g Weglowodany ogétem [g] 234
E & | GLU, JAJ, SOJ) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy [g] 19,9
@ | £ | Masto 159 (MLE) Kluski $laskie 140 g (GLU, JAJ) | Herbata z cukrem 250 ml
S| & | Serek homogenizowany z Sos jarzynowy 609 (GLU, SEL)
S | £ | koperkiem 80 g (MLE)
& | & | Szynka bankietowa 30 g (GLU)
o | Pomidor 60 g
= |[Salata 10g
Herbata z cukrem 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona2z3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-18 14:26:27

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (f2acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



