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1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza jaglana na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa kapusniak 300 | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE) | (MLE) ml (SEL) Biszkopty 30 g (GLU, | (GLU, OZI, OWt, energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 50 g Klopsik drobiowy po | JAJ) S0J, SEZ) [keal] 2 051,2
< | 8 | (GLU, 0ZI, OWt, marokansku 80 g Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
S| & | S0J, SEZ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ, 3,9
% | o | Chlebrazowy 30 g Sos z pomidoréw SEZ) Tluszez [g] 66,9
S 2 | (GLU, JAJ, S0J, pelati 60 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
s | 2 | SE2) Makaron $widerki Satatka jarzynowa ogotem [g] 282
9 3 | Masto 10 g (MLE) kolorowy 140 g 80 g (JAJ, SEL) Btonnik
S | £ | Szynka od szwagra (GLU) Szynka naturalna ze | pokarmowy [g] 24,7
o | 50g (GLU) Suréwka z papryki z straganu 30 g
= | Pomidor 80 g olejem 100 g Ogorek kiszony 60 g
Herbata z cukrem Kompot owocowy Herbata z cukrem
250 ml 250 ml 250 ml
Ptatki Zytnie na mleku | Skyr naturainy 1szt | Kremzdyni 300 ml | Pomarancza 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
300 g (MLE, GLU) (MLE) (SEL) (GLU, OZI, OWL, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g Patki z kurczaka w S0J, SEZ) [keal] 2 525,3
2 | (GLU, 0ZI, OWE, marynacie miodowej Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
< | g | SoJ, SEZ) (pieczone) 2 szt (GLU, JAJ, SOJ, 25,7
s | N | Chlebrazowy 30g (GOR) SEZ) Ttuszez [g] 107,9
2 | = | (GLU, JAJ, SOJ, Ziemniaki 140 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S| B | SEZ) Suréwka z marchwi i Pyzdra schabowa 50 | ogétem [g] 293,8
S | § | Masto 109 (MLE) jabtka 120 ¢ g Btonnik
S | & | Twarozek bazyliowy Kompot owocowy Ogorek 60 g pokarmowy [g] 28,8
§ & | 80g (MLE) 250 ml Safata 10 g
N | o | Schab na kartki 30 g Herbata z cukrem
= | Pomidor 60 g 250 ml
Satata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Platki jeczmienne na | Mandarynka 2 szt Zupa selerowa z Jogurt naturalny 1 szt | Chleb pszenny 50 g Wartosé
mileku 300 g (MLE, ziemniakami 300 ml | (MLE) (GLU, 0ZI, oWt, energetycznalkcal]
GLU) (MLE, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 197,9
@ | Chleb pytiowy 50 g Pierogi ruskie Il z Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
« | '8 | Chlebrazowy 30 g okrasg 240 g (MLE, (GLU, JAJ, SOJ, 87,7
2| § | (GLY, JAJ, SOJ, GLU, JAJ) SEZ) Tiuszcz [g] 72,6
s | o | SEZ) Suréwka z kapusty Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2 | & |Maslo 10 g (MLE) czerwonej z Pasta z tunczyka 80 | ogoétem [g] 285,5
S | 3 | Serek wiejski z majonezem 120 g g (MLE, JAJ, RYB) Btonnik
S | 8 | koperkiem 80 g (JAJ) Szynka tostowa z pokarmowy [g] 30,4
§ & | (MLE) Kompot owocowy kurczat 30 g (GLU)
o | Szynkowa extra 30 g 250 ml Ogorek kiszony 60 g
= | (GLU) Herbata z cukrem
Papryka 60 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt z Zupa jarzynowa z Drozdzéwka z Buteczka alpejska Wartosé
(MLE, GLU) liofilizowanymi kasza bulgur 300 ml | budyniem 1 szt mini 1 szt (MLE, energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 70 g | truskawkami 200 g (MLE, GLU, SEL) (MLE, GLU, JAJ, GLU, JAJ, S02, SOJ, | [kcal] 2 169,5
S | (GLU, 0ZI, OWk, (MLE) Karkéwka pieczona S02, SOJ) SEZ) Biatko ogétem [g]
£ |-& | S0 SEZ) 100 g Chleb razowy 30 g 81,8
5 | © | Chleb razowy 30 g Sos majerankowy 60 (GLU, JAJ, SOJ, Thuszez [g] 85,8
2| € | (GLUY, JAJ, SOJ, g (GLU) SEZ) Weglowodany
< | 2 |SEZ) Ziemniaki 140 g Masto 10 g (MLE) ogotem [g] 272
S | & | Masto 10 g (MLE) Marchewka gotowana Poledwica z piersi Btonnik
& | 8 | Szynka bankietowa mini 120 g indyka 50 g (GLU) pokarmowy [g] 24,8
& | = | 509 (GLU) Kompot owocowy Pomidor 60 g
% Ogorek 60 g 250 ml Herbata z cukrem
= | Salata 10g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
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Pomidor 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

Pomidor 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

Kakao 250 g (MLE) | Koktajl mango 200 g | Zupa pomidorowa z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
Chleb pszenny 50g | (MLE) makaronem 300 ml (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
(GLU, 0zI, owt, (MLE, GLU, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 097,8
@ | S0J, SEZ) Udziec z indyka Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
| '3 | Chleb razowy 30 g pieczony 100 g (GLU, JAJ, SOJ, 97
N N | (GLU, JAJ, SO/, Sos ziotowy 60 g SEZ) Ttuszcz [g] 68,6
3| & | SEZ) (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S | & | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g Szynka z indyka 50 | ogétem [g] 280,7
<@ | 2 | Twarozek ze Brukselka 120 g g (GLU) Btonnik
S | B | szczypiorkiem 80 g Kompot owocowy Pomidor 60 g pokarmowy [g] 31
K| L | (MLE 250 ml Herbata z cukrem
& | a | Pyzdra schabowa 30 250 ml
= (9
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Kruche ciastka 60 g | Zupa koperkowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) ziemniakami 300 ml (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
GLU) Ma$lanka 1 szt (MLE, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 640,8
~ | 2 | Chleb pszenny 509 | (MLE) Schab z pieczong Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
2| g | (GLU, OZI, OWE, dynig 100 g (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, 94,7
N | X |S0J SEZ) SEL) SEZ) Tluszcz [g] 89,8
-2 | ‘s | Chleb razowy 30 g Sos potrawkowy 60 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S | 3 |(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, SEL) Pasta z ciecierzycy z | ogétem [g] 346,5
g | 3 |SEZ) Kluski $laskie 140 g warzywami i pestkami | Btonnik
< | B |Maslo 10 g (MLE) (GLU, JAJ) stonecznika 60 g pokarmowy [g] 32,4
2 | & | Szynka tostowa z Suréwka z jarzyn (SEL)
S | o | kurczat 50 g (GLU) mieszanych z olejem Szynka od szwagra
| = | Ogérek 60 g 120 g 309 (GLU)
Herbata z cukrem Kompot owocowy Papryka 60 g
250 ml 250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z musem Zupa z soczewicy Kiwi 1 szt Chleb pytlowy 50 g Wartos¢
mieku 300 g (MLE, malinowym i crunchy | czerwonej diet. 300 | Wafle z ciecierzycy 1 | Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
GLU) 200 g (MLE, GLU, ml (SEL, tUB) szt (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 227,3
Chleb pszenny 509 | OZI, OWtL) Stripsy z kurczaka w SEZ) Biatko ogdtem [g]
@ | (GLU, 0ZI, OWt, sezamie 100 g (MLE, Masto 10 g (MLE) 87,2
~ | g | SoJ, SEZ) GLU, JAJ, SEZ) Szynka na kartki 50 g [ Thuszcz [g] 91,2
s XN | Bulka wroctawska 30 Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g Weglowodany
S | o |9(MLE, GLU, JAJ, Suréwka z kapusty Herbata z cukrem ogotem [g] 273,1
5 | 3| SoJ) kiszonej 120 g 250 ml Btonnik
= E Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy pokarmowy [g] 32,4
& | B | Ser mozarella kulki 250 ml
§ & | mini 40 g (MLE)
o | Szynkowa extra 30 g
= | (GLY)
Papryka 60 g
Safata 109
Herbata z cukrem
250 ml
Ryz brazowy na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa brokutowa z Melon Kantalupe 150 [ Chleb pszenny 50 g Wartosé
mieku 300 g (MLE) | (MLE) kasza bulgur 300 ml | g (GLU, OZI, OWL, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 005,4
@ | (GLU, 0z, OWk, Pulpet wieprzowy Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
= | 8|S0 SEZ) 100 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ, 6,8
S | & | Chlebrazowy 30g Sos pieczeniowy 60 g SEZ) Thuszcz [g] 63,9
% | o | (GLU, JAJ, SOJ, (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
3 g | SEZ) Ziemniaki 140 g Safatka kalafiorowa z | ogétem [g] 267
s | & | Twarozek migtowy 80 Szpinak 120 g (GLU) serem zo6ltym, szynkg | Btonnik
9 2 | g(MLE) Kompot owocowy i kukurydzg 100 g pokarmowy [g] 28,4
S | £ | Szynka naturalna ze 250 ml (MLE, GLU, JAJ)
o | straganu 30 g Filet z kurczaka
= | Masto 10 g (MLE) pieczony 30 g
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Platki jeczmienne na | Koktajl Zupa ziemniaczanka z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mieku 300 g (MLE, | dyniowo-pomaranczo | natka 300 ml (SEL) | Mini muffiny 2 szt (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
GLU) wy 2009 Gulasz drobiowy 150 | (MLE, GLU, JAJ) S0J, SEZ) [keal] 2 038,2
@ | Chleb pszenny 50 g g (GLU, SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
< | 8 | (GLU, OZI, OWt, Kasza gryczana 140 (GLU, JAJ, SOJ, 88,4
s | § | S0J, SEZ) g SEZ) Tiuszcz [g] 64,2
£ | o | Chlebrazowy 30g Mizeria z ogorkow Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S| & | (GLU, JAJ, SOJ, kiszonych 120 g Szynka z indyka 50 | ogétem [g] 287,1
< | 3 |SE2Z) (MLE, JAJ, GOR) g (GLU) Blonnik
2 | 8 |Maslo 10 g (MLE) Kompot owocowy Papryka 60 g pokarmowy [g] 34,6
§ & | Szynka od szwagra 250 ml Herbata z cukrem
N [ o | 509 (GLY) 250 ml
= | Pomidor 60 g
Satata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa szpinakowa z Galaretka z Chleb pytlowy 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, | (MLE ryzem brazowym 300 | truskawkami 150 ml | Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
GLU) ml (SEL) (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 191
o | Chleb pszenny 50 g Dorsz w ciescie SEZ) Biatko ogétem [g]
S | (GLU, OZI, OWt, bazyliowym 100 g Masto 10 g (MLE) 100,8
$ | € |S0J, SEZ) (MLE, GLU, JAJ, Ser zotty 30g (MLE) | Thuszcz [g] 89,7
@ | O | Chleb razowy 30 g RYB) Jajko w majonezie ze | Weglowodany
S| € [ (6LU, JAJ, SO, Ziemniaki 140 g szczypiorkiem 1 szt | ogotem [g] 250,4
T | 2 |SEZ) Suréwka z kapusty (JAJ) Btonnik
< | £ |Maslo 10 g (MLE) kiszonej 120 g Pomidor 60 g pokarmowy [g] 23,7
§ 3 | Szynkowa extra 30 g Kompot owocowy Safata 10 g
| e [(GLY) 250 ml Herbata z cukrem
% Twarozek z papryka 250 ml
= | 80 g (MLE)
Ogorek 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (f2acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



