Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata z cukrem
250,00 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na | Kruche ciastka Zupa kapusniak Safatka owocowa | Chleb pszenny Warto$¢
mleku 300,00 ml | 60,00 g 300,00 ml Z owocow 50,009 energetycznalkcal] [kcal]
Chleb pszenny Szynka pieczona | tropikalnych z Chleb razowy 2328,80
~ |2 50,009 z jablkami 80,00 | sokiem z marakui | 30,00 g Biatko ogétem [g] 73,10
2 3 Chleb razowy g 150,00 g Masto 10,00 g Thuszez [g] 82,10
N N 30,009 Kasza Salatka szwabska | Weglowodany ogotem
2l s Masto 10,00 g jeczmienna 100,00 g [gé 323,80
S| 2 Szynka od 140,00 g Pomidor 40,00 g od [mg] 3 540,10
= H] szwagra 40,00 g Surowka z Safata 10,00 g Btonnik pokarmowy [g]
B Papryka 50,00 g marchwii z Herbata z cukrem | 22,70
S| & Herbata z cukrem chrzanem 100,00 250,00 ml
S| A 250,00 ml g
NN = Safata 10,00 g Kompot owocowy
250,00 ml
Sos majerankowy
60,00 g
Ptatki jeczmienne | Jogurt owocowy | Zupa Kiwi 1,00 szt Chleb pszenny Wartosé
na mleku 300,00 | 1,00 szt pieczarkowa z 50,00 g energetycznalkcal] [kcal]
@ g tazankami Chleb razowy 2026,00
= |3 Chleb pszenny 300,00 ml 30,009 Biatko ogétem [g] 85,20
g 50,00 g Filet z kurczaka w Masto 10,00 g Thuszcz [g] 68,20
] % Chleb razowy panierce panko Pyzdra schabowa | Weglowodany ogétem
S| 3 30,009 100,00 g 40,00 g [g] 27540
< | 2 Masto 10,00 g Ziemniaki 140,00 Ogoérek 50,00 g Séd [mg] 4 006,10
3|z Twarozek z g Herbata z cukrem | Bfonnik pokarmowy [g]
S|e oliwkami 80,00 g Suréwka z ogérka 250,00 ml 29,70
Nl a Pomidor 50,00 g kiszonego Safata 10,00 g
= Herbata z cukrem 100,00 g
250,00 ml Kompot owocowy
Safata 10,00 g 250,00 ml
RyZ na mleku Kefir 1,00 szt Zupa z zielonego | Rogalik z Chleb razowy Wartosé
300,00 g groszku po nadzieniem 50,00 g energetycznalkcal] [kcal]
Chleb razowy florencku 300,00 | $liwkowym 2,00 [ Chleb pszenny 2730,70
@ 50,00 g mi szt 30,009 Biatko ogétem [g] 91,70
P Chleb pszenny Zraz schabowy z Masto 10,00 g Thuszez [g] 112,70
RS 30,009 szynka 80,00 g Satatka Weglowodany ogétem
S Masto 10,00 g Kasza peczak brokutowa z g] 343,40
S| 3 Szynka tostowa z 140,00 g jajkiem 100,00 g 6d [mg] 3 394,90
s | 2 kurczat 40,00 g Sos pieczeniowy Pomidor 50,00 g Btonnik pokarmowy [g]
I3 Ogorek kiszony 60,00 g Satata 10,00 g 35,20
& 50,009 Suréwka z Herbata z cukrem
a Safata 10,00 g kapusty 250,00 ml
= Herbata z cukrem pekinskiej 100,00
250,00 ml g
Kompot owocowy
250,00 ml
Zacierka na Gruszka 1,00 szt | Zupa Mus truskawkowy | Chleb razowy Wartos¢
mieku 300,00 mi neapolitanka z Z jogurtem 25,009 energetycznalkcal] [kcal]
@ Chleb pszenny makaronem posypany Chleb pszenny 1983,20
513 30,009 300,00 ml ptatkami 50,00 g Biatko ogétem [g] 79,30
S| N Chleb razowy Pulpet drobiowy | migdatowymi Masto 10,00 g Tiuszcz [g] 64,10
S ?‘, 50,00 g 80,00 g 200,00 ml Pier$ z kurnej Weglowodany ogétem
S| 2 Masto 10,00 g Sos pomidorowy potki 40,00 g [g] 278,30
|3 Schab na kartki 60,00 g Papryka 50,009 | Séd[mg]4 322,40
2|3 40,009 Ziemniaki 140,00 Safata 10,00 g Btonnik pokarmowy [g]
NI Ogoérek 40,00 g g Herbata z cukrem | 26,40
< a Safata 10,00 g Buraczki 120,00 250,00 ml
= Herbata z cukrem g
- 250,00 ml Kompot owocowy
250,00 ml
Ptatki owsiane na | Mandarynka 2,00 | Zupa krupnik z Jabtko 1,00 szt | Chleb razowy Wartosé
mleku 300,00 ml | szt ziemniakami 25,009 energetycznalkcal] [kcal]
@ Chleb razowy 300,00 ml Chleb pszenny 1928,90
«| 3 30,009 Knedle z 50,00 g Biatko ogétem [g] 59,30
2N Chleb nadzieniem z Masto 10,00 g Thuszcz [g] 59,00
= % pszenno-zytni moreli 220,00 g Pasta jajeczna z Weglowodany ogétem
8| g 50,009 Sos makrela 80,009 | [g] 309,30
=| 2 Masto 10,00 g jogurtowo-truska Ogorek kiszony Séd [mg] 2 369,70
o topatka z wkowy 60,00 g 50,009 Btonnik pokarmowy [g]
S| & pietruszkg 40,00 Kompot owocowy Herbata z cukrem | 24,60
N a g 250,00 ml 250,00 ml
= Papryka 50,00 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kompot owocowy
250,00 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kawa mleczna Jogurt naturalny | Zupa brokutowa Banan 1,00szt | Chleb razowy Warto$¢
250,00 g 1,00 szt 300,00 ml 30,009 energetycznalkcal] [kcal]
o Chleb pszenny Medalion Chleb pszenny 2284,20
|3 70,00 g drobiowy z 70,00 g Biatko ogétem [g] 89,30
3| =N Chleb razowy pieczarkami i Masto 10,00 g Thuszez [g] 70,00
3|9 30,009 serem 80,00 g Poledwica z piersi | Weglowodany ogétem
s | 3 Masto 15,00 g Ryz 140,00 g indyka 40,00 g [gé (331,30
< | 2 Szynka Suréwka z selera Ogorek 50,00 g 6d [mg] 3 597,30
e k] bankietowa (z majonezem) Herbata z cukrem | Btonnik pokarmowy [g]
S| L 60,00 g 100,00 g 250,00 ml 35,70
Nl a Pomidor 40,00 g Kompot owocowy
= Satata 10,00 g 250,00 ml
- Herbata z cukrem Sos majerankowy
250,00 ml 00g
Kakao 250,009 | Jogurt owocowy | Rosotz Sok owocowy bez | Chleb pszenny Wartos¢
Chleb pszenny 1,00 szt makaronem cukru 1,00 szt 50,009 energetycznalkcal] [kcal]
Q 50,00 g 300,00 ml Chleb razowy 928,60
s |5 Chleb razowy Kotlet schabowy 30,009 Biatko ogétem [g] 81,30
NN 30,009 80,009 Masto 10,00 g Tiuszcz [g] 66,90
3 ?U Masto 15,00 g Ziemniaki 140,00 Pyzdra szynkowa | Weglowodany ogétem
S| 3 Twarozek ze g 40,009 [gg 125490
2| 2 szczypiorkiem Kapusta biata Pomidor 50,00 g 6d [mg] 3 080,80
S k] 80,009 zasmazana z Herbata z cukrem | Btonnik pokarmowy [g]
S8 Pyzdra schabowa pomidorami pelati 250,00 ml 24,40
K| a 20,009 120,00 g
= Papryka 50,00 g Kompot owocowy
- Herbata z cukrem 250,00 ml
250,00 ml
Ptatki jeczmienne | Mini muffiny 2,00 | Zupa fasolowa Pomararicza Chleb pszenny Wartosé
na mleku 300,00 | szt 300,00 ml 1,00 szt 50,009 energetycznalkcal] [kcal]
= |2 g Potrawka Chleb razowy 2725,20
2 5 Chleb pszenny drobiowa w 30,009 Biatko ogétem [g] 93,60
NI~ 50,00 g paprykowym trio Masto 10,00 g Thuszez [g] 91,80
2 a Chleb razowy 110,00 g Pasta z Weglowodany ogétem
8| 3 30,009 Makaron pene soczewicy [g] 387,80
< | 2 Masto 10,00 g 140,00 g czerwonej 60,00 | S6d[mg]2678,10
= |3 Szynka tostowa z Marchewka g Btonnik pokarmowy [g]
Y e kurczat 40,00 g gotowana mini Szynka na kartki | 35,90
S a Pomidor 50,00 g 120,00 g Nikpol 20,00 g
NN = Herbata z cukrem Kompot owocowy Papryka 50,00 g
250,00 ml 250,00 ml Herbata z cukrem
250,00 ml
Ryz na mleku Kefir 1,00 szt Zupa dyniowa z Kiwi 1,00 szt Chleb pszenny Wartosé
300,00 g zacierkg 300,00 50,009 energetycznalkcal] [keal]
o Chleb pszenny ml Chleb razowy 1932,70
=~ |3 50,009 Gotabek po 30,009 Biatko ogétem [g] 76,60
S| Chleb razowy hiszparisku 80,00 Masto 10,00 g Thuszez [g] 71,90
|9 30,009 g Szynka na kartki Weglowodany ogdtem
s | 8 Masto 10,00 g Sos pomidorowy Nikpol 40,00 g [a] 251,10
< | 2 Twarozek 60,009 Pomidor 50,00g | Séd[mg]4 357,80
e k] chrzanowy 80,00 Ziemniaki 140,00 Herbata z cukrem | Btonnik pokarmowy [g]
S| & g g 250,00 ml 25,30
Nl a Ogorek 40,00 g Suréwka z rzepy
= Safata 10,00 g biatej 100,00 g
Herbata z cukrem Kompot owocowy
250,00 ml 250,00 ml
Zacierka na Gruszka 1,00 szt | Barszcz czerwony | Banan 1,00 szt | Chleb pszenny Wartosé
mleku 300,00 ml z ziemniakami 50,00 g energetycznalkcal] [kcal]
@ Chleb pszenny 300,00 mi Chleb razowy 1933,10
N = 50,00 g Udziec z indyka 30,009 Biatko ogétem [g] 66,40
3| N Chleb razowy pieczony 80,00 g Masto 10,00 g Tiuszez [g] 54,70
B ?‘, 30,009 Sos musztardowy Pyzdra szynkowa | Weglowodany ogétem
21| 3 Masto 10,00 g 60,009 40,00 g g] 304,80
s | 2 Ser z6ity 40,00 g Kasza gryczana Ogoérek kiszony Sod [mg] 3 518,50
] Pomidor 50,00 g 140,00 g 50,009 Btonnik pokarmowy [g]
§ e Herbata z cukrem Suréwka z jarzyn Herbata z cukrem | 34,90
a 250,00 ml mieszanych z 250,00 ml
= olejem 100,00 g
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