Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA Gt OWNA

Dzem szt 1 szt
Pomidory koktajlowe
50¢g

Herbata z cukrem
250 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kawa mleczna 250 g | Jogurt owocowy 1 szt | Zupa koperkowa z Rogalik maslany 1 Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
(MLE, GLU) (MLE) ziemniakami 300 ml | szt (MLE, GLU, JAJ) | (MLE, GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70g | Wafle z ciecierzycy 2 | (MLE, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 074,5
(GLU, 0ZI, OWt, szt Schab pieczony w Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
% S0J, SEZ) pesto bazyliowym (GLU, JAJ, SOJ, 91,1
| 2 (G szglon o g |
g | N , JAJ, SOJ, asto 10 g eglowodany
§ % SEZ) Sos pietruszkowy 60 Szynka tostowa z ogotem [g] 276,7
= | & |Masto 10 g (MLE) g (GLU) kurczat 50 g (GLU)
= 2 | Pyzdra schabowa 30 E(Gasza) peczak 140 g gapryka 60 g
s |29 LU atata 10 g
S § Serek wiejski ze Suréwka z papryki z Herbata z cukrem
o o | szczypiorkiem 80 g olejem 1209 250 ml
= | (MLE) Kompot owocowy
Ogorek kiszony 60 g 250 ml
Satata lodowa 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Jogurt z posypka z Rosot z makaronem | Kefir 1 szt (MLE) Chleb pszenny 50 g Wartos¢
om | Chleb pszenny 70 g | ptatkéw owsianychi | 300 ml (GLU, SEL) Pomaranicza 1 szt (GLU, OZI, OWt, energetycznalkcal]
< | 5 | (GLU, OZI, OWL, kokosa 200 g (MLE, | Udziki z kurczaka S0J, SEZ) [keal] 2 086,1
o | -2 |S0J SEZ) GLU) pieczone 120 g Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
§ O | Chleb razowy 30 g Sos ziotowy 60 g (GLU, JAJ, SOJ, 95,7
‘£ | € | (GLU, JAJ, SOJ, (GLV) SEZ) Tluszcz [g] 58,5
~ | 8| SEZ) Ziemniaki 140 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S | £ [Masto 10 g (MLE) Bukiet warzyw 3-skt. Szynka naturalna ze | ogétem [g] 303,6
o | 8 | Szynka zindyka 50 120 g straganu 50 g
§ % g (GLU) Kompot owocowy Pomidor 60 g
= Papryka 60 g 250 ml Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Platki jeczmienne na | Serek Zupa szczawiowa z Jabtko 1 szt Chleb razowy 30 g Wartos¢
mleku 300 g (MLE, homogenizowany szt. | ziemniakami i jajkiem (GLU, JAJ, SOJ, energetycznalkcal]
GLU) 1 szt (MLE) 300 ml (MLE, JAJ, SEZ) [keal] 2 300,1
o | Chleb pszenny 50 g SEL) Chleb pszenny 50 g Biatko ogétem [g]
$ | 5 | (GLU, 0ZI, OWt, Bitka z kurczaka z (GLU, 0ZI, oWt, 105,9
&, o a e, | M
(0]
S| € | (GLU, JAJ, SOJ, Sos pieczeniowy 60 g Schab parowany 30 g | ogétem [g] 286,9
o[ 2 [SEZ) (GLU) Safatka szwabska
< § Masto 10 g (MLE) Kasza jeczmienna 100 g (MLE, GLU,
S | B | Serzoty 30 g (MLE) 140 g (GLU) JAJ, GOR)
& | & [ Szynka od szwagra Fasolka gotowana Pomidor 60 g
< % 309 (GLU) duet z mastem i butkg. Safata 10 g
= [ Ogorek 60 g tarta 120 g (MLE, Herbata z cukrem
Herbata z cukrem GLU) 250 ml
250 ml Kompot owocowy
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt z boréwkami, | Zupa ogérkowa z Skyr naturalny 1szt | Chleb pytiowy 50 g Wartos¢
mleku 300 ml (MLE, | suszonym bananemi | ryzem 300 ml (MLE, | (MLE) Chleb razowy 30g energetycznalkcal]
GLU) ptatkami migdatowymi | SEL) (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 230,9
Chleb pszenny 50 g 150 g (MLE, 0ZI, Kotlet schabowy 100 SEZ) Biatko ogétem [g]
o | (GLU, OZI, OWt, OoWt) g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) 90,9
S | S0J, SEZ) Ziemniaki 140 g Szynka z piersi Ttuszcz [g] 75,7
S | -2 | Chlebrazowy 30 g Buraczki 120 g kurczaka 50 g (GLU) | Weglowodany
% o | (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, SEL) Papryka 60 g ogotem [g] 297,8
Z | £|SEZ) Kompot owocowy Safata lodowa 10 g
< | € | Masto 10 g (MLE) 250 ml Herbata z cukrem
S | & | Serek 250 ml
& | 8 | homogenizowany
& | & | naturkg 80 g (MLE)
S | Miod szt. 1 szt
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Ptatki owsiane na Koktajl jogurtowo Zurek z ziemniakami i | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 ml (MLE, | brzoskwiniowy 200 g | kietbasa 300 ml Wafle ryzowe 2szt | (GLU, OZI, OWt, energetycznalkcal]
GLU) (MLE) (MLE, GLU, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 676,4
o | Chleb pszenny 50 g Kartacze z miesem 3 Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
S | (GLU, 0ZI, OWt, szt (MLE, GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ, 93,7
s | 2|80 SEZ) Suréwka czerwony SEZ) Thuszez [g] 120,8
© | O [ Chlebrazowy 30g collestaw 120 g (JAJ) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
o | € |(6LU, JAJ, SOy, Kompot owocowy Szynka tostowa z ogotem [g] 357,7
T | 2|SE2) 250 ml kurczat 50 g (GLU)
2|2 Masto 10 g (MLE) Papryka 60 g
N | 8 | Pasta jajeczna z Herbata z cukrem
[ o [ awokado 80 g (JAJ) 250 ml
S | Szynka naturalna ze
= |straganu 30¢g
Ogorek 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt z musem Zupa cukiniowo Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mileku 300 ml (MLE, | malinowym i dyniowa z mlekiem (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
GLU) czekolada 200 g kokosowym 300 ml S0J, SEZ) [keal] 2 207,5
Chleb pszenny 509 | (MLE, GLU) (OWt, SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
2 | (GLU, 0ZI, OWL, Gotgbek po (GLU, JAJ, SOJ, 100,6
< | g | SoJ, SEZ) hiszpansku drobiowy SEZ) Thuszcz [g] 76,1
s | & | Chlebrazowy 30g 100 g (JAJ, SEL) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2| = | (GLU, JAJ, SOJ, Sos z pomidoréw Pyzdra szynkowa 30 | ogétem [g] 292,2
S| 8 | SEZ) pelati 60 g g
< | & [Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g Pasta z kurczaka
2 | 8 |Szynka zindyka 50 Suréwka z marchwii z wedzonego z serem
§ & | 9(GLU) chrzanem 120 g 80 g (MLE, JAJ)
| o | Ogorek 60 g Kompot owocowy Pomidor 60 g
= | Salata 10g 250 ml Satata 10 g
Herbata z cukrem Herbata owocowa z
250 ml cukrem 250 g
Pomidory koktajlowe
50¢g
Kasza jaglana na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa fasolowa 300 Banan 1 szt Chleb pytlowy 50 g Wartos¢
mileku 300 g (MLE) | (MLE) ml (SEL) Chleb razowy 30g energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 50 g | Mini sucharki Nalesniki z serem Il 2 (GLU, JAJ, SOJ, [kcal] 2 185,5
S | (GLU, 0ZI, OWk, petnoziarniste 20 g szt (MLE, GLU, JAJ) SEZ) Biatko ogétem [g]
$ | € |S0J, SEZ) (GLUY) Sos Masto 10 g (MLE) 90,6
@ | O | Chleb razowy 30 g jogurtowo-wisniowy Pasta jajeczna ze Thuszez [g] 88,5
2| € | (GLU, JAJ, SOJ, 60 g (MLE) szprotkami 80 g Weglowodany
T | 8 |SEZ) Kompot owocowy (JAJ) ogotem [g] 295,6
< | & | Maslto 10 g (MLE) 250 ml Ser 2oty 30 g (MLE)
§ g | Piers z kurnej pétki Ogorek kiszony 60 g
| e [50g (GLU) Safata 10 g
% Pomidor 60 g Herbata z cukrem
= | Satata lodowa 10g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Satatka owocowa z Zupa brokutowa z Serek Grahamka mini 1 szt | Wartosé
(MLE, GLU) owocéw tropikalnych | kasza bulgur 300 ml | homogenizowany szt. | (MLE, GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g | z sokiem z marakui (MLE, GLU, SEL) 1 szt (MLE) S0J, SEZ) [keal] 2 315,6
o | (GLU, OZI, OWt, 150 g Bitka schabowa 100 [ Jabtko 1 szt Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
S | S0J, SEZ) g (GLUY) (GLU, JAJ, SOJ, 3,6
€ | -2 | Chlebrazowy 30 ¢ Ziemniaki 140 g SEZ) Tiuszez [g] 73
S | © | (GLU, JAJ, SOJ, Bukiet warzyw 3-skt. Masto 10 g (MLE) Weglowodany
& | €| SEZ) 1209 Szynka tostowa z ogotem [g] 304,8
T | 2 | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy kurczat 50 g (GLU)
2 | £ | Szynka bankietowa 250 ml Papryka 60 g
& | 8 | 409 (GLY) Sos chrzanowy 60 g Safata 10 g
& | & | Hummus z suszonymi (GLU Herbata z cukrem
S | pomidorami 60 g 250 ml
= | Pomidor 60 g
Satata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
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250 ml

Kakao 250 g (MLE) | Koktajl jogurtowo Zupa pomidorowa z Pomarancza 1 szt Chleb pszenny 70 g Wartos¢

Chleb pszenny 70g | truskawkowy 200g | makaronem 300 ml (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]

(GLU, 0zI, owt, (MLE) (MLE, GLU, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 329

o | SOJ, SEZ) Udziec kurczaka Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
« | & | Chleb razowy 30 g pieczony zk 110 g (GLU, JAJ, SOJ, 86,1
o | .2 | (GLU, JAJ, SO, Sos bazyliowy 60 g SEZ) Ttuszcz [g] 86,6
S | O | SEZ) (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2 € | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g Szynka zindyka 50 | ogétem [g] 309,6
@ | 2 | Twarozek z Suréwka z kapusty g (GLU)
S | £ | grillowanym pekinskiej 120 g Pomidor 60 g
o | 8 | baklazanem 80 g (JAJ) Satata 10 g
S | = | (MLE) Kompot owocowy Herbata z cukrem
o % Schab na kartki 30 g 250 ml 250 ml
= | Papryka 60 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem

250 ml

Kasza jaglana na Koktajl sernikowy z Zupa z zielonego Jogurt naturalny 1 szt | Chleb pszenny 50 g Wartosé

mileku 300 g (MLE) malinami 200 g groszku po florencku | (MLE) (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]

Chleb pszenny 50g | (MLE) 300 ml (MLE, SEL) Banan 1 szt S0J, SEZ) [keal] 2 533,6
~ | 2 | (GLU, 0zI, OWt, Schab po toskarisku Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
2|8 |S0J SEZ) 100 g (MLE, GLU) (GLU, JAJ, SOJ, 105,
N | &N | Chleb razowy 30g Sos jasny z ziotami SEZ) Thuszcz [g] 91,5
2| = | (GLU, JAJ, SOJ, prowansalskimi 60 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S| 8 |SE2Z) (MLE, GLU) Salatka kalafiorowa z | ogotem [g] 334,9
S | & |Masto 10 g (MLE) Kasza jeczmienna serem z6itym, szynkq
< | B | Pyzdra szynkowa 50 140 g (GLU) i kukurydzg 100 g
21 &l Suréwka z selera (z (MLE, GLU, JAJ)
S | o | Pomidor 60 g majonezem) 120 g Szynka na kartki 30 g
N | = | Satata lodowa 10 g (JAJ, SEL) Ogorek kiszony 60 g

Herbata z cukrem Kompot owocowy Satata 10 g

250 ml 250 ml Herbata z cukrem
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (f2acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



