Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Satata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Mus truskawkowy z Zupa kalafiorowa z Skyr naturainy 1 szt | Chleb pytiowy 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, | jogurtem posypany tazankami 300 ml (MLE) Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
GLU) ptatkami migdatowymi | (MLE, GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 307,6
@ | Chleb pszenny 50 g 200 ml (MLE, 0OZI, Poledwiczka SEZ) Biatko ogétem [g]
«~ | 8 | (GLU, OZI, OWt, owt) wieprzowa z jabtkami Masto 10 g (MLE) 112,1
Z | x|S0y SEZ) 100 g Ser mozarella 40 g Thuszcz [g] 80,9
S | = [Chlebrazowy 30¢g Sos jasny z ziotami (MLE) Weglowodany
< | 3 | (GLU, JAJ, SOJ, prowansalskimi 60 g Szynkowa extra 30 g | ogotem [g] 281,9
= 2 | SEZ) (MLE, GLU) (GLUY)
& | 8 |Maslo 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g
S | & | Piers z kurnej pokki Suréwka z kapusty Herbata z cukrem
o o |50g (GLV) czerwonej z olejem 250 ml
= [ Ogorek 60 g 1209 Szpinak baby 10 g
Satata 10 g Kompot owocowy
Herbata owocowa z 250 ml
cukrem 250 g
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z zurawina, Zupa ogdrkowa 300 | Melon Kantalupe 150 | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g (MLE, | suszonym bananemi | ml (MLE, SEL) g (GLU, OZI, OWt, energetycznalkcal]
GLU) orzechami 200 g Pierogi z migsem Il z S0J, SEZ) [keal] 2 700,2
Chleb pszenny 509 | (MLE, OZI, OWt) okrasg 220 g (GLU, Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
(GLU, 0zI, owt, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ, 103,9
@ | S0J, SEZ) Suréwka collestaw SEZ) Ttuszez [g] 97,8
'S | Chleb razowy 30 g 120 g (JAJ) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
© o] . S A
35 | N [(GLU, JAJ, SOJ, Kompot owocowy Poledwica z piersi ogoltem [g] 360,5
& | o | SEZ) 250 ml indyka 50 g (GLU)
N | & |Maslo 10 g (MLE) Rzodkiewka 60 g
S | £ | Pasta twarogowo Safata 10 g
9 3 | jajeczna z jabtkiem i Herbata z cukrem
S | &£ | stonecznikiem 250 ml
o | prazonym 80 g (MLE,
= |JA)
Kaziuk 30 g (GLU)
Papryka 60 g
Safata 109
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt owocowy 1 szt | Kremzdyni 300 ml | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE) | (MLE) (SEL) (GLU, OZI, OWt, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g | Wafle ryzowe 2szt | Schab pieczony z S0J, SEZ) [keal] 2 133,2
(GLU, 0ZI, owt, morelg 100 g Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
@ | soJ, SEZ) Sos pieczeniowy 60 g (GLU, JAJ, SOJ, 96,6
%< | g | Chleb razowy 30 g (GLU) SEZ) Thuszcz [g] 59,1
s | & | (GLY, JAJ, SOJ, Kluski $laskie 140 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2| = | SEZ) (GLU, JAJ) Szynkowa extra 50 g | ogétem [g] 308,8
& | & | Masto 10 g (MLE) Suréwka z papryki z (GLY)
| & | Serek wiejski z olejem 120 g Pomidor 60 g
< | & | koperkiem 80 g Kompot owocowy Safata lodowa 10 g
& | & | (MLE) 250 ml Herbata owocowa z
| o | Filet z indyka maslany cukrem 250 g
= | 30g
Pomidory koktajlowe
50¢g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z malinami, Zupa szpinakowa z Herbatniki 50 g Chleb pytlowy 50 g Wartosé
mileku 300 g (MLE, | suszonym bananemi |ryzem 300 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
o | GLU) ptatkami migdatowymi | SEL) Mandarynka 2 szt (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 410,7
S | Chleb pszenny 50 g 150 g (MLE, 0ZI, Dorsz w ciescie SEZ) Biatko ogétem [g]
$ | € | (GLU, 0ZI, OWt, owt) bazyliowym 100 g Masto 10 g (MLE) 90,7
= | O | SOJ, SEZ) (MLE, GLU, JAJ, Ser zotty 30g (MLE) | Thuszez [g] 88,9
S| S | Chlebrazowy 30 g RYB) Hummus z suszonymi | Weglowodany
S| 2 |(GLUY, JAJ, SOJ, Ziemniaki 140 g pomidorami 80 g ogotem [g] 319
< | & |SEZ) Suréwka z kapusty Pomidor 60 g
§ g | Maslo 10 g (MLE) kiszonej 120 g Safata 10 g
| & [ Schab na kartki 50 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
% Ogorek kiszony 60 g 250 ml 250 ml
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Szynka bankietowa
30 g (GLU)
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

Kawa mleczna 250 g | Sok owocowy bez Zupa selerowa z Koktajl Buteczka alpejska Wartos¢
(MLE, GLU) cukru 1 szt ziemniakami 300 ml | brzoskwiniowo-march | mini 1 szt (MLE, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g (MLE, SEL) ewkowy 200 g GLU, JAJ, S02, SOJ, | [keal] 1 921,3
o | (GLU, OZI, OWt, Potrawka drobiowa w SEZ) Biatko ogétem [g]
S | S0J, SEZ) paprykowym trio 100 Chleb razowy 30 g 79,3
€ | -2 | Chleb razowy 30 g g (SEL) (GLU, JAJ, SOJ, Thuszcz [g] 58,3
S | © | (GLU, JAJ, SOJ, Sos ziotowy 60 g SEZ) Weglowodany
21 2 |SEZ) (GLU) Masto 10 g (MLE) ogotem [g] 276,6
Q| 2 | Masto 10 g (MLE) Kasza jeczmienna Szynka z piersi
2 | & | Twarozek z oliwkami 140 g (GLU) kurczaka 50 g (GLU)
& | 8 |80g (MLE) Surowka Pomidor 60 g
& | & | Szynka bankietowa wielowarzywna 120 g Safata 10 g
% 309 (GLU) Kompot owocowy Herbata z cukrem
= [ Ogodrek 60 g 250 ml 250 ml
Satata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Serek Ros6t z makaronem | Mus boréwkowy z Chleb pszenny 50 g Wartosé
Chleb pszenny 50g | homogenizowany szt. | 300 ml (GLU, SEL) | jogurtem 200 ml (GLU, OZI, OWL, energetycznalkcal]
@ | (GLU, 0ZI, OWL, 1 szt (MLE) Szynka pieczona w (MLE) S0J, SEZ) [keal] 2 026,9
<18 S0J, SEZ) sosie wiasnym 100 g Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
N | N |Chlebrazowy 30g Sos cebulowy 60 g (GLU, JAJ, SOJ, 97
3 | s | (GLU, JAJ, SOJ, (GLU) SE2) Thuszez [g] 69,1
S | 8| SEZ) Ziemniaki 140 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
N | £ | Masto 10 g (MLE) Brokuty 120 g Pyzdra schabowa 50 | ogétem [g] 249,5
S | B | Poledwica z piersi Kompot owocowy g
& | £ |indyka 60 g (GLU) 250 ml Ogorek kiszony 60 g
& | o | Papryka 60 g Satata 10 g
= [ Salata 10g Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Ptatki owsiane na Pancakes 2 szt Zupa kalafiorowa z Jogurt z musem Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
mleku 300 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) kasza bulgur 300 ml | malinowym i crunchy | (MLE, GLU, JAJ, energetycznalkcal]
o | GLU) Dzem szt 1 szt (MLE, GLU, SEL) 200 g (MLE, GLU, S0J, SEZ) [keal] 2 623,3
$ | T | Chleb pszenny 50 g Filet z kurczaka 0ZI, OWt) Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
2 | .2 | (GLU, 0ZI, OWE, panier.w sezamie (GLU, JAJ, SOJ, 99,7
8| o | SoJ SEZ) 110 g (GLU, JAJ, SEZ) Tluszcz [g] 112
‘S | € | Chlebrazowy 309 SEZ) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2| 2 [ (GLY, JAJ, SOJ, Ziemniaki 140 g Pasta drobiowo ogotem [g] 310,4
| £ |SEZ) Suréwka z marchwi i warzywna 80 g (SEL)
S | 8 | Masto 10 g (MLE) jabtka 120 ¢ Szynkowa extra 30 g
& | & [ Schab na kartki 50 g Kompot owocowy (GLU)
& % Ogorek 60 g 250 ml Rzodkiewka 60 g
= | Satata 10 g Satata 10 g
Herbata z cukrem Herbata z cukrem
250 ml 250 ml
Ptatki jeczmienne na | Koktajl jogurtowo Zupa minestrone Mandarynka 2 szt Chleb pytlowy 50 g Wartosé
mieku 300 g (MLE, | jagodowy 200 g 300 ml (SEL) Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
GLU) (MLE) Zraz schabowy z (GLU, JAJ, SOJ, [kecal] 2 043,7
Chleb pszenny 50 g szynkg 100 g (GLU, SEZ) Biatko ogétem [g]
o | (GLU, OZI, OWt, GOR) Masto 10 g (MLE) 9,1
S | SOJ, SEZ) Kasza gryczana 140 Filet z indyka maslany | Thuszcz [g] 70,9
S | -& | Chlebrazowy 30 g g 50 g Weglowodany
S | o |(GLU, JAJ, SOJ, Sos musztardowy 60 Pomidor 60 g ogotem [g] 267,5
i g | SEZ) g (GLU, GOR) Szpinak baby 10 g
| € | Masto 10 g (MLE) Mizeria z ogorkéw Herbata z cukrem
S | & | Serek kiszonych 120 g 250 ml
& | B | homogenizowany z (MLE, JAJ, GOR)
& | & | pomidorami 80 g Kompot owocowy
S | (MLE) 250 ml
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(GLU

Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

Kasza jaglana na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa kapusniak 300 | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mileku 300 g (MLE) | (MLE) ml (SEL) Biszkopty 30 g (GLU, | (GLU, OZI, OWt, energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 50 g Klopsik drobiowy po | JAJ) S0J, SEZ) [keal] 2 051,2
S | (GLU, 0ZI, OWk, marokansku 80 g Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
s | -8 |S0J SEZ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ, 83,9
© [ O [ Chlebrazowy 30g Sos z pomidorow SEZ) Thuszcz [g] 66,9
- | & |(GLU, JAJ, S0J, pelati 60 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S 2| SEZ) Makaron $widerki Satatka jarzynowa ogotem [g] 282
2 | § |Masto 10 g (MLE) kolorowy 140 g 80 g (JAJ, SEL)
N | 8 | Szynka od szwagra (GLU) Schab parowany 30 g
N [ & [50g (GLU) Suréwka z papryki z Ogorek kiszony 60 g
% Pomidor 80 g olejem 100 g Herbata z cukrem
= | Satata lodowa 109 Kompot owocowy 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Zacierka na mleku Skyr naturalny 1szt | Zupa cukiniowo Szarlotka mascarpone | Chleb pszenny 50 g Wartosé
300 ml (MLE, GLU, (MLE) dyniowa z mlekiem 125 g (MLE, GLU, (GLU, OZI, OWL, energetycznalkcal]
JAJ) kokosowym 300 ml | JAJ) S0J, SEZ) [keal] 2 525,3
o | Chleb pszenny 50 g (OWE, SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
~ | 5 | (GLU, OZI, OWt, Patki z kurczaka w (GLU, JAJ, SOJ, 125,7
2| & |S0J SEZ) marynacie miodowe; SEZ) Thuszez [g] 107,9
€ | O | Chleb razowy 30 g (pieczone) 2 szt Masto 10 g (MLE) Weglowodany
y | 2 |(GLU, JAJ, SOJ, (GOR) Pyzdra schabowa 50 | ogétem [g] 293,8
S| 2| SEZ) Ziemniaki 140 g g
S | & | Masto 10 g (MLE) Suréwka z marchwi, Ogorek 60 g
W | 8 | Twarozek bazyliowy ananasa i kukurydzy Safata 10 g
S | | 80g (MLE) 1209 Herbata z cukrem
% Schab na kartki 30 g Kompot owocowy 250 ml
= | Pomidor 60 g 250 ml
Satata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Mandarynka 2 szt Barszcz ukrainski Galaretka z Chleb pytlowy 50 g Wartos¢
mieku 300 g (MLE, 300 ml (MLE, GLU, boréwkami 150 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
GLU) SEL) (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 298,9
Chleb pszenny 50 g Pierogi ruskie Il z SEZ) Biatko ogétem [g]
@ | (GLU, 0ZI, OWt, okrasg 240 g (MLE, Masto 10 g (MLE) 89,6
| g |SoJ SEZ) GLU, JAJ) Pasta z tunczyka 80 Tluszez [g] 73,7
2| § | Chlebrazowy 30g Suréwka czerwony g (MLE, JAJ, RYB) Weglowodany
s | o | (GLU, JAJ, SOJ, collestaw 120 g (JAJ) Szynka tostowa z ogotem [g] 304,2
S | | SEZ) Kompot owocowy kurczat 30 g (GLU)
S | & [Masto 10 g (MLE) 250 ml Ogorek kiszony 60 g
b | B | Serek wiejski z Herbata z cukrem
S | & | koperkiem 80 g 250 ml
o |(MLE)
= | Szynkowa extra 30 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (f2acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



