Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata z cukrem 250 ml

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
2025-02-01 2025-02-02 2025-02-03 2025-02-04 2025-02-05 2025-02-06 2025-02-07
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety
Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Kasza manna na mleku 300 ml  [Ryz brazowy na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Zurawina suszona 2 ¢
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb pszenny 50 g
o [Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 30 g
= Szynka bankietowa 30 g Serek homogenizowany z |Szynka tostowa z kurczat 50 g  [Ser mozarella kulki mini 40 g Szynka naturalna ze straganu 30 |Szynka od szwagra 50 g Masto 15 g
9 Ser biaty 80 ¢ koperkiem 80 g Pomidor 60 g Szynkowa extra 30 g g Pomidor 60 g Szynkowa extra 30 g
‘C |Dzem szt 1 szt Pyzdra schabowa 30 g Satata 10 g Pomidor 60 g Twarozek migtowy 80 g Satata 10 g Twarozek z natkg pietruszki 80 g
¥ (Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata owocowa z cukrem 250 |[Safata 10 g Pomidor 60 g Herbata owocowa z cukrem 250 g Pomidor 60 g
Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml (g Rumianek 250 g Herbata z cukrem 250 ml Rumianek 250 g

2. $niadanie

Zupa jarzynowa 300 ml
Karkowka pieczona 100 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml

Zupa ziemniaczanka z natkg 300
ml

Zupa dyniowa z zacierkg 300 ml
Filet z kurczaka pieczony 100 g

Zupa z soczewicy czerwonej diet.
300 ml

Zupa brokutowa 300 ml
Filet z indyka pieczony 100 g

Zupa ryzanka z pomidorami
pelati 300 ml

Sos majerankowy 60 g Udziki z kurczaka Schab parowany 100 g Sos majerankowy 60 g Kotlet mielony wieprzowy z pieca |Makaron kokardki 140 g Dorsz pieczony z koperkiem 100
Kasza jeczmienna 140 g pieczone 100 g Kopytka 140 g Ziemniaki 140 g 100 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g g

° Marchewka gotowana mini 120 g |Sos ziotowy 60 g Brokuty 120 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Sos potrawkowy 60 g Kompot owocowy 250 ml Sos koperkowy 60 g

‘5 |Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g Sos szpinakowy b/ml b/gl 60 g Ziemniaki 140 g

O Kalafior 120 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Buraczki 120 g Jarzynki po grecku 120 g

Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA Gt OWNA

sobota niedziela poniedziatek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2025-02-08 2025-02-09 2025-02-10 2025-02-01 2025-02-02 2025-02-03 2025-02-04
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Zacierka na mleku 300 ml Kawa mleczna bez cukru 250 g [Kakao bez cukru 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
o [Maslo 159 Masto 15 g Masto 15 g Szynka bankietowa 60 g Twarozek ze szczypiorkiem 80 g |Szynka tostowa z kurczat 50 g |Ser mozarella kulki mini 40 g
= Pyzdra schabowa 30 g Szynka z indyka 60 g Serek homogenizowany z natkg  |Ogorek 60 g Pyzdra schabowa 30 g Ogorek 60 g Szynkowa extra 30 g
9 Serek wiejski z koperkiem 80 g |Pomidor 60 g pietruszki 80 g Safata10 g Papryka 60 g Satata 10 g Papryka 60 g
‘c |Pomidor 60 g Satata 10 g Szynka od szwagra 30 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g |Safata 10 g
‘0 (Satata lodowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 |Pomidor 60 g Rumianek 250 g
Herbata z cukrem 250 ml g Herbata z cukrem 250 ml
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
® Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
E Ser bialy 50 g Szynka od szwagra 30 g Szynka na kartki 40 g Hummus z suszonymi
1= Papryka 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g pomidorami 50 g
N Pomidor 50 g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
300 ml

Schab pieczony w sosie
dyniowym 100 g

Sos pietruszkowy 60 g

Kasza bulgur 140 g

Suréwka z marchwi i jabtka 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Rosét z makaronem 300 ml
Bitka z kurczaka lekkostrawna
100 g

Sos ziotowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami
300 ml

Sos bolofski wieprzowy
lekkostrawny 110 g

Makaron spaghetti 140 g
Marchewka gotowana mini 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa jarzynowa 300 ml
Karkowka pieczona 100 g

Sos majerankowy 60 g

Kasza jeczmienna 140 g
Brokuty 120 g

Ogorek kiszony 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
mi

Zupa pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Udziki z kurczaka pieczone 100 g
Sos ziotowy 60 g

Kasza bulgur 140 g

Brukselka 120 g

Suréwka collestaw b/c 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa porowa z ziemniakami 300
ml

Schab parowany 100 g

Kasza orkiszowa 140 g

Suréwka z kapusty czerwonej b/c
120¢

Suréwka z kapusty czerwonej b/c
120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Sos pieczeniowy 60 g

Zupa z fasolki szparagowej z
makaronem petnoziarnistym 400
ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos majerankowy 60 g

Kasza gryczana biata 140 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120 ¢
Suréwka z papryki z olejem
b/cukru 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Podwieczorek

Jogurt naturalny 1 szt

Mandarynka 2 szt

Jogurt naturalny 1 szt
Jabtko 1 szt

Kiwi 1 szt
Wafle z ciecierzycy 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA Gt OWNA

Obiad

ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Sos potrawkowy 60 g

Kasza peczak 140 g

Brokuty 120 g

Suréwka wielowarzywna b/c 120
g9
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Filet z indyka pieczony w sosie
$mietanowo szpinakowym 100 g
Makaron orkiszowy petnoziarnisty
140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Suréwka kopenhaska 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

brazowym 300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 100
g
Sos koperkowy 60 g

Kasza bulgur 140 g

Jarzynki po grecku 120 g
Suréwka z kapusty kiszonej b/c
1209

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

300 ml

Schab pieczony w sosie
dyniowym 100 g

Sos pietruszkowy 60 g

Kasza peczak 140 g

Kalafior 120 g

Suréwka z marchwi i jabtka b/c
100 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

petnoziarnistym 300 ml

Bitka z kurczaka w paprykowym
trio 100 g

Sos ziolowy 60 g

Kasza gryczana biata 140 g
Surdéwka z rzepy biatej 120 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek sobota
2025-02-05 2025-02-06 2025-02-07 2025-02-08 2025-02-09 2025-02-10 2025-02-01
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Ryz brazowy na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Ptatki zytnie na mleku 300 g Kawa mleczna bez cukru 250 g [Kakao bez cukru 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kawa mleczna 250 g
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Chleb razowy 30 g
‘@ |Twarozek migtowy 100 g Szynka od szwagra 50 g Szynkowa extra 30 g Serek wiejski ze szczypiorkiem  |Szynka z indyka 60 g Ser z6ity 30 g Masto 10 g
= Pomidor 60 g Pomidor 60 g Twarozek z papryka 80 g 80¢g Papryka 60 g Szynka od szwagra 30 g Szynka bankietowa 50 g
9 Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Ogorek 60 g Pyzdra schabowa 30 g Satata 10 g Ogorek 60 g Ogorek 60 g
= Herbata owocowa b/cukru 250 g |Rumianek 250 g Ogorek kiszony 60 g Herbata owocowa b/cukru 250 g |Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g
N Safata lodowa 10 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata b/cukru 250 ml
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Jogurt z liofilizowanymi
® |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g truskawkami 200 g
E Szynka naturalna ze straganu 30 |Szynka bankietowa 40 g Schab na kartki 40 g Pier$ z kurnej potki 30 g Ser z0tty 40 g Hummus z suszonymi
Sla Pomidor 50 g Papryka 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g pomidorami 60 g
1]
o |Papryka 50 g Pomidor 50 g
Zupa z soczewicy czerwonej 300 [Zupa pejzanka 300 ml Zupa ogorkowa z ryzem Zupa koperkowa z ziemniakami  |Zupa jarzynowa z makaronem  |Zupa brukselkowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml

Sos boloriski wieprzowy 110 g
Makaron razowy 140 g

Suréwka z ogorka kiszonego
b/cukru 120 g

Fasolka gotowana 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Karkéwka pieczona 100 g

Sos majerankowy 60 g

Kasza jeczmienna 140 g
Marchewka gotowana mini 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Podwieczorek

Jabtko 1 szt

Kiwi 1 szt

Galaretka z truskawkami b/cukru
150 ml

Kisiel z jabtkiem b/cukru 200 ml

Pomarancza 1 szt

Jabtko 1 szt

Drozdzéwka z budyniem 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2025-02-02

2025-02-03

2025-02-04

2025-02-05

2025-02-06

2025-02-07

2025-02-08

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

Sniadanie

Kakao 250 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Twarozek ze szczypiorkiem 80 g
Pyzdra schabowa 30 g

Papryka 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 ¢

Masto 10 g

Szynka tostowa z kurczat 50 g
Ogorek 60 g

Safata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Ser mozarella kulki mini 40 g
Szynkowa extra 30 g

Papryka 60 g

Safata 10 g

Rumianek 250 g

Ryz brazowy na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Twarozek migtowy 80 g

Szynka naturalna ze straganu 30
g
Masto 10 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Szynka od szwagra 50 g
Pomidor 60 g

Satata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Kasza jaglana na mleku 300 g
Zurawina suszona 2 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Szynkowa extra 30 g

Twarozek z jabtkiem i orzechami
80 g

Ogorek 60 g

Rumianek 250 g

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Pyzdra schabowa 30 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem
80 g

Ogorek kiszony 60 g

Satata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

2. $niadanie

Koktajl snickers 150 g

Maslanka 1 szt

Jogurt z musem malinowym i
crunchy 200 g

Jogurt z musem mango 200 g

Koktajl dyniowo-pomaranczowy
2009

Jogurt naturalny 1 szt

Jogurt owocowy 1 szt
Wafle z ciecierzycy 2 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Udziki z kurczaka pieczone 100 g
Sos ziotowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Brukselka 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa porowo-serowa z
ziemniakami 300 ml

Schab pieczony ze $liwkg 100 g
Sos pieczeniowy 60 g

Kopytka 140 g

Surdwka z kapusty czerwonej z
olejem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa dyniowa z zacierkg 300 ml
Stripsy z kurczaka w sezamie
100 g

Ziemniaki 140 g

Suréwka z papryki z olejem 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa z soczewicy czerwonej 300
ml

Rumsztyk wotowo-wieprzowy z
cebulkg 100 g

Sos potrawkowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Carpaccio z buraczkéw 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa pejzanka 300 ml

Filet z indyka pieczony w sosie
$mietanowo szpinakowym 100 g
Makaron kokardki 140 g
Suréwka kopenhaska 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml
Dorsz w ptatkach kukurydzianych
100 g

Ziemniaki 140 g

Surdwka z kapusty kiszonej 120

g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
300 ml

Schab pieczony w sosie
dyniowym 100 g

Sos pietruszkowy 60 g

Kasza peczak 140 g

Suréwka z marchwi i jabtka 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Podwieczorek

Mandarynka 2 szt

Pomarancza 1 szt

Kiwi 1 szt
Wafle z ciecierzycy 1 szt

Melon Kantalupe 150 g

Kiwi 1 szt
Wafle z ciecierzycy 1 szt

Galaretka z truskawkami 150 ml

Rogalik maslany 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2025-02-09

2025-02-10

2025-02-01

2025-02-02

2025-02-03

2025-02-04

2025-02-05

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Kakao 250 g

Chleb pszenny 70 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Szynka z indyka 50 g

Papryka 60 g

Satata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Ser z6ity 30 g

Szynka od szwagra 30 g
Ogorek 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Szynka bankietowa 50 g
Ser biaty 80 g

Dzem szt 1 szt

Ogorek 60 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g

Chleb pszenny 30 g

Butka wroctawska 50 g

Masto 10 g

Twarozek ze szczypiorkiem 80 g
Pyzdra schabowa 50 g

Papryka 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Szynka tostowa z kurczat 50 g
Serek wiejski 80 g

Ogorek 60 g

Satata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Ser mozarella kulki mini 60 g
Szynkowa extra 50 g

Papryka 60 g

Safata 10 g

Rumianek 250 g

Ryz brazowy na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Twarozek migtowy 80 g

Szynka naturalna ze straganu 50
g
Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Jogurt z posypka z ptatkow
owsianych i kokosa 200 g

2. $niadanie

Serek homogenizowany szt. 1 szt

Jogurt z liofilizowanymi
truskawkami 200 g

Koktajl snickers 150 g

Maslanka 1 szt

Jogurt z musem malinowym i
crunchy 200 g

Jogurt z musem mango 200 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Bitka z kurczaka w paprykowym
trio 100 g

Sos ziotowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Obiad

Zupa brukselkowa 300 ml

Sos boloriski wieprzowy 110 g
Makaron spaghetti 140 g
Suréwka z ogorka kiszonego z
jabtkiem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa jarzynowa 300 ml
Karkéwka pieczona 100 g

Sos majerankowy 60 g

Kasza jeczmienna 140 g
Marchewka gotowana mini 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Udziki z kurczaka pieczone 100 g
Sos ziotowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Brukselka 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa porowo-serowa z
ziemniakami 300 ml

Schab pieczony ze $liwkg 100 g
Sos pieczeniowy 60 g

Kopytka 140 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa dyniowa z zacierkg 300 ml
Stripsy z kurczaka w sezamie
100 g

Ziemniaki 140 g

Surdwka z papryki z olejem 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa z soczewicy czerwonej 300
ml

Rumsztyk wotowo-wieprzowy z
cebulkg 100 g

Sos potrawkowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Carpaccio z buraczkéw 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Pomarancza 1 szt

Podwieczorek

Jabtko 1 szt

Drozdzéwka z budyniem 1 szt

Mandarynka 2 szt

Pomarancza 1 szt

Kiwi 1 szt
Wafle z ciecierzycy 2 szt

Melon Kantalupe 150 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

sobota

niedziela

2025-02-06

2025-02-07

2025-02-08

2025-02-09

2025-02-10

2025-02-01

2025-02-02

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Szynka od szwagra 50 g

Jajko w jogurcie z koperkiem 1
szt

Pomidor 60 g

Satata10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

Y

Kasza jaglana na mleku 300 g
Zurawina suszona 2 g

Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Szynkowa extra 50 g

Twarozek z jabtkiem i orzechami
80¢g

Ogorek 60 g

Rumianek 250 g

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Pyzdra schabowa 50 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem
80 g

Ogorek kiszony 60 g

Satata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g

Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Szynka z indyka 50 g

Ser z6ity 50 ¢

Papryka 60 g

Salata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Zacierka na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Szynka od szwagra 50 g

Serek homogenizowany z natkg
pietruszki 80 g

Ogorek 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g
Chleb razowy 100 g
Masto 10 g

Szynka bankietowa 50 g
Ogorek 80 g

Satata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kakao bez cukru 250 g

Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Twarozek ze szczypiorkiem 80 g
Pyzdra schabowa 30 g

Papryka 80 g

Safata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Filet z indyka pieczony w sosie
$mietanowo szpinakowym 100 g

Dorsz w ptatkach kukurydzianych
100 g

300 ml
Schab pieczony w sosie

Bitka z kurczaka w paprykowym
trio 100 g

Sos bolonski wieprzowy 110 g
Makaron spaghetti 140 g

.g Koktajl dyniowo-pomarainczowy |Jogurt naturalny 1 szt Jogurt owocowy 1 szt Jogurt z posypka z ptatkow Serek homogenizowany szt. 1 szt |Jogurt z liofilizowanymi Koktajl snickers 150 g
8 2009 Wafle z ciecierzycy 2 szt owsianych i kokosa 200 g truskawkami 200 g
o
Zupa pejzanka 300 ml Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml  (Zupa koperkowa z ziemniakami  |Ros6t z makaronem 300 ml Zupa brukselkowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem

Karkowka pieczona 100 g
Sos majerankowy 60 g

petnoziarnistym 300 ml
Udziki z kurczaka pieczone 100 g

Makaron kokardki 140 g Ziemniaki 140 g dyniowym 100 g Sos ziotowy 60 g Suréwka z ogorka kiszonego z  |Kasza jeczmienna 140 g Sos ziotowy 60 g
° Suréwka kopenhaska 120 g Jarzynki po grecku 100 g Sos pietruszkowy 60 g Ziemniaki 140 g jabtkiem 120 g Marchewka gotowana mini 120 g |Kasza bulgur 140 g
‘5 |Kompot owocowy 250 mi Kompot owocowy 250 ml Kasza peczak 140 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Kompot owocowy 250 ml Ogorek kiszony 120 g Brukselka 120 g
O Suréwka z marchwi i jabtka 120 g |Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 |Suréwka collestaw b/c 120 g
Kompot owocowy 250 ml ml Kompot owocowy bez cukru 250
ml
< |Wafle z ciecierzycy 1 szt Galaretka z truskawkami 150 ml  |Rogalik maslany 1 szt Pomarancza 1 szt Jabtko 1 szt Pomararcza 1 szt Mandarynka 2 szt
S |Kiwi 1 szt
N
O
2
3
°
e}
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

strona 6 z 16

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-29 12:39:41

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2025-02-03

2025-02-04

2025-02-05

2025-02-06

2025-02-07

2025-02-08

2025-02-09

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Szynka tostowa z kurczat 50 g
Ogorek 80 g

Satata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Ser mozarella kulki mini 40 g
Szynkowa extra 30 g

Papryka 80 g

Safata 20 g

Rumianek 250 g

Ryz brazowy na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Twarozek migtowy 80 g

Szynka naturalna ze straganu 30
g
Pomidor 80 g

Safata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Szynka od szwagra 50 g
Pomidor 80 g

Safata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Ptatki zytnie na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Szynkowa extra 30 g

Twarozek z jabtkiem i orzechami
80¢g

Ogorek 80 g

Satata 20 g

Rumianek 250 g

Zurawina suszona 2 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 10 g

Pyzdra schabowa 30 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem
80g

Ogorek kiszony 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kakao bez cukru 250 g

Chleb razowy 100 g

Masto 10 g

Szynka z indyka 50 g

Papryka 80 g

Satata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

2. $niadanie

Maslanka 1 szt

Jogurt z musem malinowym b/c
2009

Jogurt z musem mango 200 g

Maslanka 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt
Wafle z ciecierzycy 2 szt

Jogurt z musem truskawkowym
b/c 200 g

Obiad

Zupa porowa z ziemniakami 300
ml

Schab pieczony ze $liwkg 100 g
Sos pieczeniowy 60 g

Kasza orkiszowa 140 g

Brokuty 120 g

Suréwka z kapusty czerwonej b/c
120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa z fasolki szparagowe;j z
makaronem petnoziarnistym 400
ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos majerankowy 60 g

Kasza gryczana biata 140 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Suréwka z papryki z olejem
blcukru 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa z soczewicy czerwonej 400
ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Sos potrawkowy 60 g

Kasza peczak 140 g

Carpaccio z buraczkéw 120 g
Suréwka wielowarzywna b/c 120

9
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa pejzanka 300 ml

Filet z indyka pieczony w sosie
$mietanowo szpinakowym 100 g
Makaron orkiszowy petnoziarnisty
140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Suréwka kopenhaska 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa ogorkowa z ryzem
brazowym 300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 100
g
Sos koperkowy 60 g

Kasza bulgur 140 g

Jarzynki po grecku 120 g
Suréwka z kapusty kiszonej b/c
120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
300 ml

Schab pieczony w sosie
dyniowym 100 g

Sos pietruszkowy 60 g

Kasza peczak 140 g

Kalafior 120 g

Suréwka z marchwi i jabtka b/c
100 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Bitka z kurczaka w paprykowym
trio 100 g

Sos ziotowy 60 g

Kasza gryczana biata 140 g
Suréwka z rzepy biatej 120 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Podwieczorek

Jabtko 1 szt

Kiwi 1 szt
Wafle z ciecierzycy 1 szt

Jabtko 1 szt

Kiwi 1 szt
Wafle z ciecierzycy 1 szt

Galaretka z truskawkami b/cukru
150 ml

Kisiel z jabtkiem b/cukru 200 ml

Pomarancza 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek
2025-02-10
IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Ser z0ity 30 g

Szynka od szwagra 30 g

Ogoérek 80 g

Satata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Sniadanie

Serek homogenizowany natur kg
150 g

2. $niadanie

Zupa brukselkowa 300 ml

Sos bolonski wieprzowy 110 g
Makaron razowy 140 g

Suréwka z ogorka kiszonego
blcukru 120 g

Fasolka gotowana 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Obiad

Jabtko 1 szt

Podwieczorek

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GLOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
2025-02-01 2025-02-02 2025-02-03 2025-02-04 2025-02-05 2025-02-06 2025-02-07
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety

Buteczka alpejska mini 1 szt Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 50 g

Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 50 g Chleb pytlowy 30 ¢ Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-?—;- Poledwica z piersiindyka 40 g |Szynka z indyka 50 g Szynka od szwagra 50 g Szynka na kartki 50 g Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka z indyka 50 g topatka z pietruszkg 40 g
B [Szynka od szwagra 20 g Jajko 1 szt Pomidor 60 g Pomidor 60 g diet. 120 g Pomidor 60 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1
Q Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata 10 g Safata lodowa 10 g Filet z kurczaka pieczony 30 g |Satata 10 g szt

Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GLOWNA

sobota niedziela poniedziatek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2025-02-08 2025-02-09 2025-02-10 2025-02-01 2025-02-02 2025-02-03 2025-02-04
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Grahamka mini 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Grahamka mini 1 szt Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb razowy 50 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Jajko 1 szt Szynka od szwagra 30 g Szynka na kartki 50 g
-% Szynka tostowa z kurczat 50 g |Szynka naturalna ze straganu 50 |Schab parowany 30 g Poledwica z piersi indyka 50 g |Szynka z indyka 50 g Pasta z ciecierzycy z warzywami |Pomidor 60 g
B [Pomidor 60 g g Safatka szwabska diet. 120 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g i pestkami stonecznika 80 g Satata lodowa 10 g
Q Satata 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata10 g Satata lodowa 10 g Papryka 60 g Herbata b/cukru 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 ¢ Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GLOWNA

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek sobota
2025-02-05 2025-02-06 2025-02-07 2025-02-08 2025-02-09 2025-02-10 2025-02-01
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Buteczka alpejska mini 1 szt
Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Grahamka mini 1 szt Masto 15 ¢ Masto 15 g Chleb razowy 30 g
Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka z indyka 50 g Ser z6ity 40 g Masto 15 ¢ Szynka naturalna ze straganu 50 |Schab parowany 30 g Masto 10 g
-% diet. 120 g Papryka 60 g Jajko w majonezie ze Szynka tostowa z kurczat 509 |g Satatka szwabska 120 g Poledwica z piersi indyka 50 g
O (Filet z kurczaka pieczony 30 g [Satata 10 g szczypiorkiem 1 szt Papryka 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Q Pomidor 60 g Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g Safata10 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GLOWNA
niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota

2025-02-02 2025-02-03 2025-02-04 2025-02-05 2025-02-06 2025-02-07 2025-02-08
IMID Podstawowa Dzieci 1B IMID Podstawowa Dzieci 1B IMID Podstawowa Dzieci 1B IMID Podstawowa Dzieci 1B IMID Podstawowa Dzieci 1B IMID Podstawowa Dzieci 1B IMID Podstawowa Dzieci 1B

Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 50 g Grahamka mini 1 szt

Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g

Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
-% Szynka z indyka 50 g Pasta z ciecierzycy z warzywami |Szynka na kartki 50 g Satatka kalafiorowa z serem Szynka z indyka 50 g Ser 20ty 30 g Szynka tostowa z kurczat 50 g
B [Pomidor 60 g i pestkami stonecznika 60 g Pomidor 60 g 20ttym, szynka i kukurydza 100 g |Papryka 60 g Jajko w majonezie ze Papryka 60 g
Q Satata lodowa 10 g Szynka od szwagra 30 g Satata lodowa 10 g Filet z kurczaka pieczony 30 g [Satata 10 g szczypiorkiem 1 szt Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml Papryka 60 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GLOWNA
niedziela poniedziatek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda

2025-02-09 2025-02-10 2025-02-01 2025-02-02 2025-02-03 2025-02-04 2025-02-05
IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 30 g Buteczka alpejska mini 1 szt Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g Chleb pszenny 50 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Chleb pytlowy 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 15 ¢ Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
% Szynka naturalna ze straganu 50 |Schab parowany 30 g Szynka od szwagra 50 g Jajko 1 szt Szynka od szwagra 50 g Szynka na kartki 50 g Safatka kalafiorowa z serem
T g Satatka szwabska 100 g Poledwica z piersi indyka 50 g [Szynka z indyka 50 g Pasta z ciecierzycy z warzywami |Hummus klasyczny (Lovege) 80 |zéttym, szynka i kukurydza 120 g
Q Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g i pestkami stonecznika 80 g g Filet z kurczaka pieczony 50 g
Satata lodowa 10 ¢ Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

sobota

niedziela

2025-02-06

2025-02-07

2025-02-08

2025-02-09

2025-02-10

2025-02-01

2025-02-02

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 50 g Grahamka mini 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb razowy 30 g Grahamka mini 1 szt Masto 10 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Szynka z indyka 50 g
-% Szynka z indyka 50 g Ser z6ity 50 g Ser biaty 80 g Szynka naturalna ze straganu 50 |Schab parowany 50 g Poledwica z piersi indyka 50 g |Pomidor 80 g
B [Hummus z suszonymi Jajko w majonezie ze Szynka tostowa z kurczat 509 |g Satatka szwabska 100 g Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g
Q pomidorami 80 g szczypiorkiem 1 szt Pomidor 60 g Kaziuk 50 g Pomidor 60 g Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml
Papryka 60 g Pomidor 60 g Satata 10 g Pomidor 60 g Satata10 g Herbata b/cukru 250 ml
Satata10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GLOWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela
2025-02-03 2025-02-04 2025-02-05 2025-02-06 2025-02-07 2025-02-08 2025-02-09
IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Grahamka mini 1 szt Chleb razowy 100 g
Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 ¢ Masto 10 ¢ Chleb razowy 50 g Masto 10 g
Szynka od szwagra 30 g Szynka na kartki 50 g Satatka kalafiorowa z serem Szynka z indyka 50 g Ser zotty 40 g Masto 10 g Szynka naturalna ze straganu 50
-% Pasta z ciecierzycy z warzywami |Pomidor 80 g z6itym, szynka i kukurydzg 100 g |Papryka 80 g Jajko w majonezie ze Szynka tostowa z kurczat 509 |g
B |i pestkami stonecznika 60 g Satata lodowa 20 g Filet z kurczaka pieczony 30 g [Satata 20 g szczypiorkiem 1 szt Papryka 80 g Pomidor 80 g
Q Pomidor 80 g Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 80 g Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 80 g Satata 20 g Satata lodowa 20 g
Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GLOWNA

poniedziatek
2025-02-10
IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Chleb razowy 80 g
Masto 10 ¢

Schab parowany 30 g
Satatka szwabska 100 g
Pomidor 80 g

Satata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kolacja
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