
Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

sobota

2025-02-01

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

niedziela

2025-02-02

IMID Lekkostrawna 2C

Kobiety

poniedziałek

2025-02-03

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

wtorek

2025-02-04

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

środa

2025-02-05

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

czwartek

2025-02-06

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

piątek

2025-02-07

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

Ś
n
ia

d
a
n
ie

2
. 

ś
n
ia

d
a
n
ie

O
b
ia

d
P

o
d
w

ie
c
z
o
re

k

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Szynka bankietowa  30 g

Ser biały 80 g

Dżem szt 1 szt

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g

Chleb pszenny 70 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Serek homogenizowany z

koperkiem 80 g

Pyzdra schabowa 30 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Płatki owsiane na mleku  300 ml

Chleb pszenny 80 g

Bułka wrocławska 50 g

Masło 15 g

Szynka tostowa z kurcząt  50 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Kasza manna na mleku 300 ml

Chleb pszenny 80 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Ser mozarella kulki mini 40 g

Szynkowa extra  30 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Rumianek 250 g

Ryż brązowy na mleku 300 g

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Szynka naturalna ze straganu 30

g

Twarożek miętowy 80 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Płatki jęczmienne na mleku 300 g

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Szynka od szwagra  50 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 g

Kasza jaglana na mleku 300 g

Żurawina suszona 2 g

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Szynkowa extra  30 g

Twarożek z natką pietruszki 80 g

Pomidor 60 g

Rumianek 250 g

Zupa jarzynowa 300 ml

Karkówka pieczona 100 g

Sos majerankowy 60 g

Kasza jęczmienna 140 g

Marchewka gotowana mini 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa pomidorowa z

makaronem 300 ml

Udziki z kurczaka

pieczone 100 g

Sos ziołowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Kalafior 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa ziemniaczanka z natką  300

ml

Schab parowany 100 g

Kopytka 140 g

Brokuły 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa dyniowa z zacierką 300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g

Sos majerankowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw 3-skł. 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa z soczewicy czerwonej diet.

300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca

100 g

Sos potrawkowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Buraczki  120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa brokułowa 300 ml

Filet z indyka pieczony 100 g

Makaron kokardki 140 g

Bukiet warzyw 3-skł. 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Sos szpinakowy b/ml b/gl 60 g

Zupa ryżanka z pomidorami

pelati 300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 100

g

Sos koperkowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Jarzynki po grecku 120 g

Kompot owocowy 250 ml
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Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

sobota

2025-02-08

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

niedziela

2025-02-09

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

poniedziałek

2025-02-10

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

sobota

2025-02-01

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

niedziela

2025-02-02

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

poniedziałek

2025-02-03

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

wtorek

2025-02-04

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety
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Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Pyzdra schabowa 30 g

Serek wiejski z koperkiem 80 g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g

Chleb pszenny 70 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Szynka z indyka  60 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Zacierka na mleku 300 ml

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Serek homogenizowany z natką

pietruszki 80 g

Szynka od szwagra  30 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna bez cukru 250 g

Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Szynka bankietowa  60 g

Ogórek 60 g

Sałata 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kakao bez cukru 250 g

Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Twarożek ze szczypiorkiem 80 g

Pyzdra schabowa 30 g

Papryka 60 g

Herbata b/cukru 250 ml

Płatki owsiane na mleku  300 ml

Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Szynka tostowa z kurcząt  50 g

Ogórek 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Płatki jęczmienne na mleku 300 g

Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Ser mozarella kulki mini 40 g

Szynkowa extra  30 g

Papryka 60 g

Sałata 10 g

Rumianek 250 g

Chleb razowy 50 g

Masło 10 g

Ser biały 50 g

Papryka 50 g

Chleb razowy 50 g

Masło 10 g

Szynka od szwagra  30 g

Pomidor 50 g

Chleb razowy 50 g

Masło 10 g

Szynka na kartki 40 g

Pomidor 50 g

Chleb razowy 50 g

Masło 10 g

Hummus z suszonymi

pomidorami 50 g

Pomidor 50 g

Zupa koperkowa z ziemniakami

300 ml

Schab pieczony w sosie

dyniowym 100 g

Sos pietruszkowy 60 g

Kasza bulgur 140 g

Surówka z marchwi i jabłka 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Rosół z makaronem 300 ml

Bitka z kurczaka lekkostrawna

100 g

Sos ziołowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw 3-skł. 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami

300 ml

Sos boloński wieprzowy

lekkostrawny 110 g

Makaron spaghetti 140 g

Marchewka gotowana mini 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa jarzynowa 300 ml

Karkówka pieczona 100 g

Sos majerankowy 60 g

Kasza jęczmienna 140 g

Brokuły 120 g

Ogórek kiszony 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa pomidorowa z makaronem

pełnoziarnistym 300 ml

Udziki z kurczaka pieczone 100 g

Sos ziołowy 60 g

Kasza bulgur 140 g

Brukselka 120 g

Surówka collesław b/c 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa porowa z ziemniakami 300

ml

Schab parowany 100 g

Kasza orkiszowa 140 g

Surówka z kapusty czerwonej b/c

120 g

Surówka z kapusty czerwonej b/c

120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Sos pieczeniowy 60 g

Zupa z fasolki szparagowej z

makaronem pełnoziarnistym 400

ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g

Sos majerankowy 60 g

Kasza gryczana biała 140 g

Bukiet warzyw 3-skł. 120 g

Surówka z papryki z olejem

b/cukru 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Jogurt naturalny 1 szt Mandarynka 2 szt Jogurt naturalny 1 szt

Jabłko 1 szt

Kiwi 1 szt

Wafle z ciecierzycy 1 szt
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Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

środa

2025-02-05

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

czwartek

2025-02-06

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

piątek

2025-02-07

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

sobota

2025-02-08

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

niedziela

2025-02-09

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

poniedziałek

2025-02-10

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

sobota

2025-02-01

IMID Podstawowa Dzieci 1B
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Ryż brązowy na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masło 15 g

Twarożek miętowy 100 g

Pomidor 60 g

Herbata b/cukru 250 ml

Płatki jęczmienne na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masło 15 g

Szynka od szwagra  50 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Płatki żytnie na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masło 15 g

Szynkowa extra  30 g

Twarożek z papryką 80 g

Ogórek 60 g

Rumianek 250 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g

Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem

80 g

Pyzdra schabowa 30 g

Ogórek kiszony 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kakao bez cukru 250 g

Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Szynka z indyka  60 g

Papryka 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Płatki jęczmienne na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masło 15 g

Ser żółty 30 g

Szynka od szwagra  30 g

Ogórek 60 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Szynka bankietowa  50 g

Ogórek 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb razowy 50 g

Masło 10 g

Szynka naturalna ze straganu 30

g

Papryka 50 g

Chleb razowy 50 g

Masło 10 g

Szynka bankietowa  40 g

Pomidor 50 g

Chleb razowy 50 g

Masło 10 g

Schab na kartki 40 g

Papryka 50 g

Chleb razowy 50 g

Masło 10 g

Pierś z kurnej półki 30 g

Pomidor 50 g

Chleb razowy 50 g

Masło 10 g

Ser żółty 40 g

Pomidor 50 g

Chleb razowy 50 g

Masło 10 g

Hummus z suszonymi

pomidorami 60 g

Pomidor 50 g

Jogurt z liofilizowanymi

truskawkami 200 g

Zupa z soczewicy czerwonej 300

ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca

100 g

Sos potrawkowy 60 g

Kasza pęczak 140 g

Brokuły 120 g

Surówka wielowarzywna b/c 120

g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa pejzanka 300 ml

Filet z indyka pieczony w sosie

śmietanowo szpinakowym 100 g

Makaron orkiszowy pełnoziarnisty

140 g

Bukiet warzyw 3-skł. 120 g

Surówka kopenhaska 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa ogórkowa z ryżem

brązowym 300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 100

g

Sos koperkowy 60 g

Kasza bulgur 140 g

Jarzynki po grecku 120 g

Surówka z kapusty kiszonej b/c

120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa koperkowa z ziemniakami

300 ml

Schab pieczony w sosie

dyniowym 100 g

Sos pietruszkowy 60 g

Kasza pęczak 140 g

Kalafior 120 g

Surówka z marchwi i jabłka b/c

100 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa jarzynowa z makaronem

pełnoziarnistym 300 ml

Bitka z kurczaka w paprykowym

trio 100 g

Sos ziołowy 60 g

Kasza gryczana biała 140 g

Surówka z rzepy białej 120 g

Bukiet warzyw 3-skł. 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa brukselkowa 300 ml

Sos boloński wieprzowy 110 g

Makaron razowy 140 g

Surówka z ogórka kiszonego

b/cukru 120 g

Fasolka gotowana 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa jarzynowa 300 ml

Karkówka pieczona 100 g

Sos majerankowy 60 g

Kasza jęczmienna 140 g

Marchewka gotowana mini 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Jabłko 1 szt Kiwi 1 szt Galaretka z truskawkami b/cukru

150 ml

Kisiel z jabłkiem b/cukru 200 ml Pomarańcza 1 szt Jabłko 1 szt Drożdżówka z budyniem 1 szt

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 3 z 16

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-29 12:39:41Jad losp is_Tygodn iowy_Kuchn ia_w2. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone
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niedziela

2025-02-02

IMID Podstawowa Dzieci 1B

poniedziałek

2025-02-03

IMID Podstawowa Dzieci 1B

wtorek

2025-02-04

IMID Podstawowa Dzieci 1B

środa

2025-02-05

IMID Podstawowa Dzieci 1B

czwartek

2025-02-06

IMID Podstawowa Dzieci 1B

piątek

2025-02-07

IMID Podstawowa Dzieci 1B

sobota

2025-02-08

IMID Podstawowa Dzieci 1B
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Kakao 250 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Twarożek ze szczypiorkiem 80 g

Pyzdra schabowa 30 g

Papryka 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Płatki owsiane na mleku  300 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Szynka tostowa z kurcząt  50 g

Ogórek 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Kasza manna na mleku 300 ml

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Ser mozarella kulki mini 40 g

Szynkowa extra  30 g

Papryka 60 g

Sałata 10 g

Rumianek 250 g

Ryż brązowy na mleku 300 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Twarożek miętowy 80 g

Szynka naturalna ze straganu 30

g

Masło 10 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Płatki jęczmienne na mleku 300 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Szynka od szwagra  50 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Kasza jaglana na mleku 300 g

Żurawina suszona 2 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Szynkowa extra  30 g

Twarożek z jabłkiem i orzechami

80 g

Ogórek 60 g

Rumianek 250 g

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Pyzdra schabowa 30 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem

80 g

Ogórek kiszony 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Koktajl snickers 150 g Maślanka 1 szt Jogurt z musem malinowym i

crunchy 200 g

Jogurt z musem mango 200 g Koktajl dyniowo-pomarańczowy

200 g

Jogurt naturalny 1 szt Jogurt owocowy 1 szt

Wafle z ciecierzycy 2 szt

Zupa pomidorowa z makaronem

300 ml

Udziki z kurczaka pieczone 100 g

Sos ziołowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Brukselka 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa porowo-serowa z

ziemniakami 300 ml

Schab pieczony ze śliwką 100 g

Sos pieczeniowy 60 g

Kopytka 140 g

Surówka z kapusty czerwonej z

olejem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa dyniowa z zacierką 300 ml

Stripsy z kurczaka w sezamie

100 g

Ziemniaki 140 g

Surówka z papryki z olejem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa z soczewicy czerwonej 300

ml

Rumsztyk wołowo-wieprzowy z

cebulką 100 g

Sos potrawkowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Carpaccio z buraczków 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa pejzanka 300 ml

Filet z indyka pieczony w sosie

śmietanowo szpinakowym 100 g

Makaron kokardki 140 g

Surówka kopenhaska 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa ogórkowa z ryżem 300 ml

Dorsz w płatkach kukurydzianych

100 g

Ziemniaki 140 g

Surówka z kapusty kiszonej 120

g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami

300 ml

Schab pieczony w sosie

dyniowym 100 g

Sos pietruszkowy 60 g

Kasza pęczak 140 g

Surówka z marchwi i jabłka 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Mandarynka 2 szt Pomarańcza 1 szt Kiwi 1 szt

Wafle z ciecierzycy 1 szt

Melon Kantalupe 150 g Kiwi 1 szt

Wafle z ciecierzycy 1 szt

Galaretka z truskawkami 150 ml Rogalik maślany 1 szt
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Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA
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niedziela

2025-02-09

IMID Podstawowa Dzieci 1B

poniedziałek

2025-02-10

IMID Podstawowa Dzieci 1B

sobota

2025-02-01

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

niedziela

2025-02-02

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

poniedziałek

2025-02-03

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

wtorek

2025-02-04

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

środa

2025-02-05

IMID Bogatobiałkowa 3.3A
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Kakao 250 g

Chleb pszenny 70 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Szynka z indyka  50 g

Papryka 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Zacierka na mleku 300 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Ser żółty 30 g

Szynka od szwagra  30 g

Ogórek 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Szynka bankietowa  50 g

Ser biały 80 g

Dżem szt 1 szt

Ogórek 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g

Chleb pszenny 30 g

Bułka wrocławska 50 g

Masło 10 g

Twarożek ze szczypiorkiem 80 g

Pyzdra schabowa 50 g

Papryka 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Płatki owsiane na mleku  300 ml

Chleb pszenny 70 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Szynka tostowa z kurcząt  50 g

Serek wiejski 80 g

Ogórek 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Kasza manna na mleku 300 ml

Chleb pszenny 70 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Ser mozarella kulki mini 60 g

Szynkowa extra  50 g

Papryka 60 g

Sałata 10 g

Rumianek 250 g

Ryż brązowy na mleku 300 g

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Twarożek miętowy 80 g

Szynka naturalna ze straganu 50

g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Jogurt z posypką z płatków

owsianych i kokosa 200 g

Serek homogenizowany szt. 1 szt Jogurt z liofilizowanymi

truskawkami 200 g

Koktajl snickers 150 g Maślanka 1 szt Jogurt z musem malinowym i

crunchy 200 g

Jogurt z musem mango 200 g

Rosół z makaronem 300 ml

Bitka z kurczaka w paprykowym

trio 100 g

Sos ziołowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw 3-skł. 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa brukselkowa 300 ml

Sos boloński wieprzowy 110 g

Makaron spaghetti 140 g

Surówka z ogórka kiszonego z

jabłkiem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa jarzynowa 300 ml

Karkówka pieczona 100 g

Sos majerankowy 60 g

Kasza jęczmienna 140 g

Marchewka gotowana mini 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem

300 ml

Udziki z kurczaka pieczone 100 g

Sos ziołowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Brukselka 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa porowo-serowa z

ziemniakami 300 ml

Schab pieczony ze śliwką 100 g

Sos pieczeniowy 60 g

Kopytka 140 g

Surówka z kapusty czerwonej z

olejem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa dyniowa z zacierką 300 ml

Stripsy z kurczaka w sezamie

100 g

Ziemniaki 140 g

Surówka z papryki z olejem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa z soczewicy czerwonej 300

ml

Rumsztyk wołowo-wieprzowy z

cebulką 100 g

Sos potrawkowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Carpaccio z buraczków 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Pomarańcza 1 szt Jabłko 1 szt Drożdżówka z budyniem 1 szt Mandarynka 2 szt Pomarańcza 1 szt Kiwi 1 szt

Wafle z ciecierzycy 2 szt

Melon Kantalupe 150 g
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Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

czwartek

2025-02-06

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

piątek

2025-02-07

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

sobota

2025-02-08

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

niedziela

2025-02-09

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

poniedziałek

2025-02-10

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

sobota

2025-02-01

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

niedziela

2025-02-02

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ś
n
ia

d
a
n
ie

2
. 

ś
n
ia

d
a
n
ie

O
b
ia

d
P

o
d
w

ie
c
z
o
re

k

Płatki jęczmienne na mleku 300 g

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Szynka od szwagra  50 g

Jajko w jogurcie z koperkiem 1

szt

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Kasza jaglana na mleku 300 g

Żurawina suszona 2 g

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Szynkowa extra  50 g

Twarożek z jabłkiem i orzechami

80 g

Ogórek 60 g

Rumianek 250 g

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Pyzdra schabowa 50 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem

80 g

Ogórek kiszony 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g

Chleb pszenny 70 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Szynka z indyka  50 g

Ser żółty 50 g

Papryka 60 g

Sałata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Zacierka na mleku 300 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Szynka od szwagra  50 g

Serek homogenizowany z natką

pietruszki 80 g

Ogórek 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g

Chleb razowy 100 g

Masło 10 g

Szynka bankietowa  50 g

Ogórek 80 g

Sałata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kakao bez cukru 250 g

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Twarożek ze szczypiorkiem 80 g

Pyzdra schabowa 30 g

Papryka 80 g

Sałata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Koktajl dyniowo-pomarańczowy

200 g

Jogurt naturalny 1 szt Jogurt owocowy 1 szt

Wafle z ciecierzycy 2 szt

Jogurt z posypką z płatków

owsianych i kokosa 200 g

Serek homogenizowany szt. 1 szt Jogurt z liofilizowanymi

truskawkami 200 g

Koktajl snickers 150 g

Zupa pejzanka 300 ml

Filet z indyka pieczony w sosie

śmietanowo szpinakowym 100 g

Makaron kokardki 140 g

Surówka kopenhaska 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa ogórkowa z ryżem 300 ml

Dorsz w płatkach kukurydzianych

100 g

Ziemniaki 140 g

Jarzynki po grecku 100 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami

300 ml

Schab pieczony w sosie

dyniowym 100 g

Sos pietruszkowy 60 g

Kasza pęczak 140 g

Surówka z marchwi i jabłka 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Rosół z makaronem 300 ml

Bitka z kurczaka w paprykowym

trio 100 g

Sos ziołowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw 3-skł. 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa brukselkowa 300 ml

Sos boloński wieprzowy 110 g

Makaron spaghetti 140 g

Surówka z ogórka kiszonego z

jabłkiem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa jarzynowa 300 ml

Karkówka pieczona 100 g

Sos majerankowy 60 g

Kasza jęczmienna 140 g

Marchewka gotowana mini 120 g

Ogórek kiszony 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa pomidorowa z makaronem

pełnoziarnistym 300 ml

Udziki z kurczaka pieczone 100 g

Sos ziołowy 60 g

Kasza bulgur 140 g

Brukselka 120 g

Surówka collesław b/c 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Wafle z ciecierzycy 1 szt

Kiwi 1 szt

Galaretka z truskawkami 150 ml Rogalik maślany 1 szt Pomarańcza 1 szt Jabłko 1 szt Pomarańcza 1 szt Mandarynka 2 szt
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Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

poniedziałek

2025-02-03

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

wtorek

2025-02-04

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

środa

2025-02-05

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

czwartek

2025-02-06

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

piątek

2025-02-07

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

sobota

2025-02-08

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

niedziela

2025-02-09

IMID Bogatoresztkowa 3.7A
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Płatki owsiane na mleku  300 ml

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Szynka tostowa z kurcząt  50 g

Ogórek 80 g

Sałata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Płatki jęczmienne na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Ser mozarella kulki mini 40 g

Szynkowa extra  30 g

Papryka 80 g

Sałata 20 g

Rumianek 250 g

Ryż brązowy na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Twarożek miętowy 80 g

Szynka naturalna ze straganu 30

g

Pomidor 80 g

Sałata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Płatki jęczmienne na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Szynka od szwagra  50 g

Pomidor 80 g

Sałata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Płatki żytnie na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Szynkowa extra  30 g

Twarożek z jabłkiem i orzechami

80 g

Ogórek 80 g

Sałata 20 g

Rumianek 250 g

Żurawina suszona 2 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g

Chleb razowy 100 g

Masło 10 g

Pyzdra schabowa 30 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem

80 g

Ogórek kiszony 80 g

Sałata lodowa 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kakao bez cukru 250 g

Chleb razowy 100 g

Masło 10 g

Szynka z indyka  50 g

Papryka 80 g

Sałata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Maślanka 1 szt Jogurt z musem malinowym b/c

200 g

Jogurt z musem mango 200 g Maślanka 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Jogurt naturalny 1 szt

Wafle z ciecierzycy 2 szt

Jogurt z musem truskawkowym

b/c 200 g

Zupa porowa z ziemniakami 300

ml

Schab pieczony ze śliwką 100 g

Sos pieczeniowy 60 g

Kasza orkiszowa 140 g

Brokuły 120 g

Surówka z kapusty czerwonej b/c

120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa z fasolki szparagowej z

makaronem pełnoziarnistym 400

ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g

Sos majerankowy 60 g

Kasza gryczana biała 140 g

Bukiet warzyw 3-skł. 120 g

Surówka z papryki z olejem

b/cukru 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa z soczewicy czerwonej 400

ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca

100 g

Sos potrawkowy 60 g

Kasza pęczak 140 g

Carpaccio z buraczków 120 g

Surówka wielowarzywna b/c 120

g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa pejzanka 300 ml

Filet z indyka pieczony w sosie

śmietanowo szpinakowym 100 g

Makaron orkiszowy pełnoziarnisty

140 g

Bukiet warzyw 3-skł. 120 g

Surówka kopenhaska 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa ogórkowa z ryżem

brązowym 300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 100

g

Sos koperkowy 60 g

Kasza bulgur 140 g

Jarzynki po grecku 120 g

Surówka z kapusty kiszonej b/c

120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa koperkowa z ziemniakami

300 ml

Schab pieczony w sosie

dyniowym 100 g

Sos pietruszkowy 60 g

Kasza pęczak 140 g

Kalafior 120 g

Surówka z marchwi i jabłka b/c

100 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa jarzynowa z makaronem

pełnoziarnistym 300 ml

Bitka z kurczaka w paprykowym

trio 100 g

Sos ziołowy 60 g

Kasza gryczana biała 140 g

Surówka z rzepy białej 120 g

Bukiet warzyw 3-skł. 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Jabłko 1 szt Kiwi 1 szt

Wafle z ciecierzycy 1 szt

Jabłko 1 szt Kiwi 1 szt

Wafle z ciecierzycy 1 szt

Galaretka z truskawkami b/cukru

150 ml

Kisiel z jabłkiem b/cukru 200 ml Pomarańcza 1 szt
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Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

poniedziałek

2025-02-10

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ś
n
ia

d
a
n
ie

2
. 

ś
n
ia

d
a
n
ie

O
b
ia

d
P

o
d
w

ie
c
z
o
re

k

Płatki jęczmienne na mleku 300 g

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Ser żółty 30 g

Szynka od szwagra  30 g

Ogórek 80 g

Sałata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Serek homogenizowany natur kg

150 g

Zupa brukselkowa 300 ml

Sos boloński wieprzowy 110 g

Makaron razowy 140 g

Surówka z ogórka kiszonego

b/cukru 120 g

Fasolka gotowana 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Jabłko 1 szt
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Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

sobota

2025-02-01

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

niedziela

2025-02-02

IMID Lekkostrawna 2C

Kobiety

poniedziałek

2025-02-03

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

wtorek

2025-02-04

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

środa

2025-02-05

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

czwartek

2025-02-06

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

piątek

2025-02-07

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

K
o
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c
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Bułeczka alpejska mini 1 szt

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Polędwica z piersi indyka 40 g

Szynka od szwagra  20 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Szynka z indyka  50 g

Jajko 1 szt

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g

Bułka wrocławska 50 g

Masło 15 g

Szynka od szwagra  50 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb pytlowy 30 g

Masło 15 g

Szynka na kartki 50 g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Sałatka kalafiorowa z jajkiem

diet. 120 g

Filet z kurczaka pieczony 30 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Szynka z indyka  50 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pytlowy 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Łopatka z pietruszką  40 g

Jajko w jogurcie z koperkiem 1

szt

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 9 z 16

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-29 12:39:41Jad losp is_Tygodn iowy_Kuchn ia_w2. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

sobota

2025-02-08

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

niedziela

2025-02-09

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

poniedziałek

2025-02-10

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

sobota

2025-02-01

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

niedziela

2025-02-02

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

poniedziałek

2025-02-03

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

wtorek

2025-02-04

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

K
o

la
c
ja

Grahamka mini 1 szt

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Szynka tostowa z kurcząt  50 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Szynka naturalna ze straganu 50

g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 15 g

Schab parowany 30 g

Sałatka szwabska diet. 120 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Grahamka mini 1 szt

Chleb razowy 50 g

Masło 15 g

Polędwica z piersi indyka 50 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Jajko 1 szt

Szynka z indyka  50 g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Szynka od szwagra  30 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami

i pestkami słonecznika 80 g

Papryka 60 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 80 g

Masło 15 g

Szynka na kartki 50 g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata b/cukru 250 ml
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Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

środa

2025-02-05

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

czwartek

2025-02-06

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

piątek

2025-02-07

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

sobota

2025-02-08

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

niedziela

2025-02-09

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

poniedziałek

2025-02-10

IMID Cukrzycowa 3.6A

Kobiety

sobota

2025-02-01

IMID Podstawowa Dzieci 1B

K
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Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Sałatka kalafiorowa z jajkiem

diet. 120 g

Filet z kurczaka pieczony 30 g

Pomidor 60 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Szynka z indyka  50 g

Papryka 60 g

Sałata 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Ser żółty 40 g

Jajko w majonezie ze

szczypiorkiem 1 szt

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 50 g

Grahamka mini 1 szt

Masło 15 g

Szynka tostowa z kurcząt  50 g

Papryka 60 g

Sałata 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 100 g

Masło 15 g

Szynka naturalna ze straganu 50

g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 80 g

Masło 15 g

Schab parowany 30 g

Sałatka szwabska 120 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

Bułeczka alpejska mini 1 szt

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Polędwica z piersi indyka 50 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

niedziela

2025-02-02

IMID Podstawowa Dzieci 1B

poniedziałek

2025-02-03

IMID Podstawowa Dzieci 1B

wtorek

2025-02-04

IMID Podstawowa Dzieci 1B

środa

2025-02-05

IMID Podstawowa Dzieci 1B

czwartek

2025-02-06

IMID Podstawowa Dzieci 1B

piątek

2025-02-07

IMID Podstawowa Dzieci 1B

sobota

2025-02-08

IMID Podstawowa Dzieci 1B

K
o

la
c
ja

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Szynka z indyka  50 g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami

i pestkami słonecznika 60 g

Szynka od szwagra  30 g

Papryka 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pytlowy 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Szynka na kartki 50 g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Sałatka kalafiorowa z serem

żółtym, szynką i kukurydzą 100 g

Filet z kurczaka pieczony 30 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Szynka z indyka  50 g

Papryka 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pytlowy 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Ser żółty 30 g

Jajko w majonezie ze

szczypiorkiem 1 szt

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Grahamka mini 1 szt

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Szynka tostowa z kurcząt  50 g

Papryka 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

niedziela

2025-02-09

IMID Podstawowa Dzieci 1B

poniedziałek

2025-02-10

IMID Podstawowa Dzieci 1B

sobota

2025-02-01

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

niedziela

2025-02-02

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

poniedziałek

2025-02-03

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

wtorek

2025-02-04

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

środa

2025-02-05

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

K
o

la
c
ja

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Szynka naturalna ze straganu 50

g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb razowy 30 g

Chleb pszenny 50 g

Masło 10 g

Schab parowany 30 g

Sałatka szwabska 100 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Bułeczka alpejska mini 1 szt

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Szynka od szwagra  50 g

Polędwica z piersi indyka 50 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 30 g

Bułka wrocławska 50 g

Masło 15 g

Jajko 1 szt

Szynka z indyka  50 g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Szynka od szwagra  50 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami

i pestkami słonecznika 80 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb pytlowy 30 g

Masło 10 g

Szynka na kartki 50 g

Hummus klasyczny (Lovege) 80

g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Sałatka kalafiorowa z serem

żółtym, szynką i kukurydzą 120 g

Filet z kurczaka pieczony 50 g

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

czwartek

2025-02-06

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

piątek

2025-02-07

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

sobota

2025-02-08

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

niedziela

2025-02-09

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

poniedziałek

2025-02-10

IMID Bogatobiałkowa 3.3A

sobota

2025-02-01

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

niedziela

2025-02-02

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

K
o

la
c
ja

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Szynka z indyka  50 g

Hummus z suszonymi

pomidorami 80 g

Papryka 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pytlowy 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Ser żółty 50 g

Jajko w majonezie ze

szczypiorkiem 1 szt

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Grahamka mini 1 szt

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Ser biały 80 g

Szynka tostowa z kurcząt  50 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Bułka wrocławska 30 g

Masło 10 g

Szynka naturalna ze straganu 50

g

Kaziuk 50 g

Pomidor 60 g

Sałata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masło 10 g

Schab parowany 50 g

Sałatka szwabska 100 g

Pomidor 60 g

Sałata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb razowy 50 g

Grahamka mini 1 szt

Masło 10 g

Polędwica z piersi indyka 50 g

Pomidor 80 g

Sałata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Szynka z indyka  50 g

Pomidor 80 g

Sałata lodowa 20 g

Herbata b/cukru 250 ml
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

poniedziałek

2025-02-03

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

wtorek

2025-02-04

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

środa

2025-02-05

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

czwartek

2025-02-06

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

piątek

2025-02-07

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

sobota

2025-02-08

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

niedziela

2025-02-09

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

K
o

la
c
ja

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Szynka od szwagra  30 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami

i pestkami słonecznika 60 g

Pomidor 80 g

Sałata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Szynka na kartki 50 g

Pomidor 80 g

Sałata lodowa 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Sałatka kalafiorowa z serem

żółtym, szynką i kukurydzą 100 g

Filet z kurczaka pieczony 30 g

Pomidor 80 g

Sałata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 100 g

Masło 10 g

Szynka z indyka  50 g

Papryka 80 g

Sałata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Ser żółty 40 g

Jajko w majonezie ze

szczypiorkiem 1 szt

Pomidor 80 g

Sałata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Grahamka mini 1 szt

Chleb razowy 50 g

Masło 10 g

Szynka tostowa z kurcząt  50 g

Papryka 80 g

Sałata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 100 g

Masło 10 g

Szynka naturalna ze straganu 50

g

Pomidor 80 g

Sałata lodowa 20 g

Herbata b/cukru 250 ml
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Jadłospisy dla kuchni  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA GŁÓWNA

Dussmann Polska sp. z o.o. Tabita 8035 ul. Długa 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

poniedziałek

2025-02-10

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

K
o

la
c
ja

Chleb razowy 80 g

Masło 10 g

Schab parowany 30 g

Sałatka szwabska 100 g

Pomidor 80 g

Sałata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml
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