Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek
2025-02-11 2025-02-12 2025-02-13 2025-02-14 2025-02-15 2025-02-16 2025-02-17
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Serek homogenizowany natur kg
80g

Dzem szt 1 szt

Miéd szt. 1 szt

Pomidory koktajlowe 50 g
Herbata owocowa z cukrem 250

g

Sniadanie

Kasza manna na mleku z
zurawing 300 ml

Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 15 g

Pasta jajeczna z awokado
80 g

Szynka naturalna ze
straganu 30 g

Pomidor 60 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Szynka z indyka 30 g

Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml
Pomidory koktajlowe 50 g

Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 ¢

Pier$ z kurnej potki 50 g
Pomidor 60 g

Satata lodowa 10 g

Rumianek 250 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Szynka bankietowa 40 g
Hummus z suszonymi
pomidorami 60 g
Pomidor 60 g

Satata10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g

Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Twarozek z grillowanym baktazanem
80g

Schab na kartki 30 g

Pomidor 60 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 15 g

Pyzdra szynkowa 50 g

Pomidor 60 g

Satata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

2. Sniadanie

Zupa jarzynowa z tazankami 300
ml

Rolada drobiowa ze szpinakiem
100 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Ziemniaki 140 g

Brokuty 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Obiad

Zupa krupnik dyniowy z
kaszy jeczmiennej 300 ml
Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 110 g
Satatka z buraka diet. 120
g
Kompot owocowy 250 ml
Kluski $laskie 170 g

Zupa grysikowa z lubczykiem 300
ml

Pulpet po hiszparisku drobiowy
1009

Sos z pomidorow pelati 60 g
Ziemniaki 140 g

Kalafior 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa brokutowa b/ml 300 ml
Nale$niki z serem Il 2 szt

Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 300
ml

Bitka schabowa 100 g

Sos jarzynowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Rosét z makaronem 300 ml

Udziec kurczaka pieczony z/k 110 g
Sos bazyliowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Szpinak 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa ziemniaczanka z dynig 300
ml

Medalion drobiowy z puree z
marchewki 100 g

Kasza jeczmienna 140 g
Kalafior 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Podwieczorek
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

wtorek sroda czwartek wtorek sroda czwartek pigtek
2025-02-18 2025-02-19 2025-02-20 2025-02-11 2025-02-12 2025-02-13 2025-02-14
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Kasza manna na mleku z Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Kasza jaglana na mleku 300 g [Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Pfatki zytnie na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Ptatki zytnie na mleku 300 g
zurawing 300 ml Chleb pszenny 70 g Butka wroctawska 30 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Chleb pszenny 80 g Butka wroctawska 50 g Chleb pszenny 50 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g
Butka wroctawska 50 g Masto 15 g Masto 15 g Szynka bankietowa 50 g Pasta jajeczna z awokado 80 g |Szynka z indyka 50 g Piers z kurnej potki 50 g
-g Masto 15 g Pasta twarogowo jajeczna z Serek wiejski z koperkiem 80 g |Pomidory koktajlowe 50 g Szynka naturalna ze straganu 30 |Satata 10 g Pomidor 60 g
g Piers z kurnej pétki 50 g jabtkiem diet. 80 g Filet z indyka maslany 30 g Herbata owocowa b/cukru 250 g |g Herbata b/cukru 250 ml Satata lodowa 10 g
.® [Pomidor 60 g Kaziuk 30 g Pomidory koktajlowe 50 g Ogorek 60 g Pomidory koktajlowe 50 g Rumianek 250 g
(,C) Satata10 g Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Herbata owocowa z cukrem 250 |Satata 10 g
g Herbata z cukrem 250 ml
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
®© Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
E Serek homogenizowany natur kg |Szynkowa extra 40 g Serek homogenizowany z Pyzdra schabowa 40 g
1= 609 Pomidor 50 g koperkiem 60 g Papryka 50 g
Qi Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Zupa kalafiorowa z kaszg bulgur (Zupa jarzynowa 300 ml Krem z dyni b/pestek stonecznika [Zupa jarzynowa z makaronem  Zupa krupnik dyniowy z kaszy ~ |Zupa neapolitanka z makaronem |Zupa brokutowa 300 ml
300 ml pierogi z miesem Il diet. 220 g |300 ml petnoziarnistym 300 ml jeczmiennej 300 ml razowym 300 ml Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Poledwiczka wieprzowa z Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Schab pieczony z morelg 100 g  |Rolada drobiowa ze szpinakiem [Gulasz wieprzowy lekkostrawny [Pulpet drobiowy 100 g Sos koperkowy 60 g
jabtkami 100 g Kompot owocowy 250 ml Sos pieczeniowy diet. 60 g 100 g 110¢g Sos z pomidorow pelati 60 g Kasza peczak 140 g
- Sos jasny z ziotami Ryz brazowy 140 g Sos jasny z ziotami Kasza gryczana biata 140 g Ryz brazowy 140 g Jarzynki po grecku 120 g
@ |prowansalskimi 60 g Marchewka gotowana mini 120 g [prowansalskimi 60 g Satatka z buraka diet. 120 g Suréwka z marchwii z chrzanem  |Suréwka collestaw b/c 120 g
8 Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml Kasza peczak 140 g Satatka z buraka b/c 120 g blc120 g Kompot owocowy bez cukru 250
Brokuty 120 g Suréwka z rzepy biatej 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 |Kalafior 120 g ml
Kompot owocowy 250 ml Brokuty 120 g ml Kompot owocowy bez cukru 250
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
mi
i Skyr naturalny 1 szt Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt
E Mini sucharki petnoziarniste 20 g |Jogurt naturalny 1 szt
ks
3
©
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o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek wtorek
2025-02-15 2025-02-16 2025-02-17 2025-02-18 2025-02-19 2025-02-20 2025-02-11
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Kawa mleczna bez cukru 250 g |Kakao bez cukru 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Patki zytnie na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 50 g
Masto 10 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Chleb razowy 30 g
Szynka bankietowa 50 g Twarozek z grillowanym Pyzdra szynkowa 50 g Pier$ z kurnej potki 50 g Pasta twarogowo jajeczna z Filet z indyka maslany 50 g Masto 10 g
-g Pomidor 60 g baktazanem 80 g Pomidor 60 g Ogorek 60 g jabtkiem i stonecznikiem Pomidory koktajlowe 50 g Serek homogenizowany natur kg
g Satata 10 g Schab na kartki 30 g Satata lodowa 10 g Safata10 g prazonym 80 g Herbata b/cukru 250 ml 80 g
.® |Herbata b/cukru 250 ml Papryka 80 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g |Papryka 60 g Miéd szt. 1 szt
& Safata 10 g Safata 10 g Dzem szt 1 szt
Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Pomidory koktajlowe 50 g
Herbata owocowa z cukrem 250
g
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Jogurt z boréwkami, suszonym
@ [Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g bananem i ptatkami migdatowymi
E Hummus z suszonymi Szynkowa extra 20 g Ser z6ity 40 g Ser biaty 60 g Kaziuk 40 g Serek wiejski z koperkiem 80 g |150 g
5 [pomidorami 60 g Pomidor 30 ¢ Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
o |Ogorek 30 g
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa selerowa z kasza bulgur  |Zupa z zielonego groszku po Zupa szczawiowy krupnik z Zupa ogorkowa 300 ml Krem z dyni 300 ml Zupa jarzynowa z tazankami 300
brazowym 300 ml 300 ml florencku 300 ml kaszg peczak 300 ml Filet z kurczaka pieczony 100 g  |Schab pieczony z morelg 100 g |ml
Bitka schabowa 100 g Udziec kurczaka pieczony z/k Medalion drobiowy z puree z Poledwiczka wieprzowa z Kasza bulgur 140 g Sos pieczeniowy 60 g Rolada drobiowa ze szpinakiem

Kasza orkiszowa 140 g 110g marchewki 100 g jabtkami 100 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Ryz brazowy 140 g 100 g
- Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Sos bazyliowy 60 g Kasza jeczmienna 140 g Sos jasny z ziotami Suréwka collestaw b/c 120 g Surdwka z papryki z olejem Ziemniaki 140 g
@ [Ogbrek kiszony 120 g Kasza gryczana biata 140 g Suréwka z kapusty z ogdrkiem  |prowansalskimi 60 g Kompot owocowy bez cukru 250 |b/cukru 120 g Sos jasny z ziotami
8 Kompot owocowy bez cukru 250 |Fasolka gotowana 120 g b/c 120 g Kasza gryczana 140 g ml Szpinak 120 g prowansalskimi 60 g
ml Suréwka z pora (z olejem) b/c  |Kalafior 120 g Brokuty 120 g Sos potrawkowy 60 g Kompot owocowy bez cukru 250 |Surdwka z rzepy biatej 120 g
Sos grzybowy 60 g 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 [Suréwka z kapusty czerwonej b/c ml Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 |ml 120 ¢
ml Kompot owocowy bez cukru 250
ml
-5 |Jogurt naturalny 1 szt Pomararcza 1 szt Kiwi 1 szt Skyr naturalny 1 szt Kiwi 1 szt Mandarynka 2 szt Skyr naturalny 1 szt
G |Jabtko 1 szt Jogurt naturalny 1 szt
o
.0
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2025-02-12

2025-02-13

2025-02-14

2025-02-15

2025-02-16

2025-02-17

2025-02-18

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza manna na mleku z Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Kasza jaglana na mleku 300 g [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Kasza manna na mleku z
zurawing 300 ml Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g zurawing 300 ml
Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 30 ¢ Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 ¢ Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Chleb razowy 30 g
-g Masto 10 g Szynka z indyka 50 g Piers z kurnej potki 50 g Szynka bankietowa 40 g Twarozek z grillowanym Pyzdra szynkowa 50 g Masto 10 g
g Pasta jajeczna z awokado 80 g  |Satata 10 g Pomidor 60 g Hummus z suszonymi baktazanem 80 g Pomidor 60 g Pier$ z kurnej potki 50 g
.® |Szynka naturalna ze straganu 30 |Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g pomidorami 60 g Schab na kartki 30 g Satata lodowa 10 ¢ Ogorek 60 g
(,C) g Pomidory koktajlowe 50 g Rumianek 250 g Pomidor 60 g Papryka 60 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g
Ogorek 60 g Satata 10 g Satata10 g Herbata owocowa z cukrem 250

g

2. $niadanie

Koktajl jogurtowo brzoskwiniowy
2009

Jogurt z musem malinowym i
czekolada 200 g

Jogurt owocowy 1 szt
Mini sucharki petnoziarniste 20 g

Satatka owocowa z owocow
tropikalnych z sokiem z marakui
150 g

Koktajl jogurtowo truskawkowy
2009

Koktajl sernikowy z malinami 200
g

Mus truskawkowy z jogurtem
posypany ptatkami migdatowymi
200 ml

Zupa krupnik dyniowy z kaszy
jeczmiennej 300 ml

Gulasz wieprzowy 110 g
Kluski $laskie 170 g

Satatka z buraka 120 g

Zupa neapolitanka z makaronem
300 ml

Gotabek po hiszpansku drobiowy
100 g

Sos z pomidorow pelati 60 g

Zupa brokutowa 300 ml
Nale$niki z serem Il 2 szt
Sos jogurtowo-wisniowy 60 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 300
ml

Bitka schabowa 100 g
Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g

Rosét z makaronem 300 ml
Udziec kurczaka pieczony z/k
1109

Sos bazyliowy 60 g
Ziemniaki 140 g

Zupa z zielonego groszku po
florencku 300 ml

Medalion drobiowy z puree z
marchewki 100 g

Kasza jeczmienna 140 g

Zupa kalafiorowa z kasza bulgur
300 ml

Poledwiczka wieprzowa z
jabtkami 100 g

Sos jasny z ziotami

E Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml Fasolka gotowana 120 g Suréwka z kapusty z ogdrkiem i |prowansalskimi 60 g
8 Suréwka z marchwii z chrzanem Sos jarzynowy 60 g Kompot owocowy 250 ml kukurydza 120 g Ziemniaki 140 g
1209 Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z
Kompot owocowy 250 ml olejem 120 g
Kompot owocowy 250 ml
<§ |Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt Banan 1 szt Serek homogenizowany szt. 1 szt|Pomarancza 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Skyr naturalny 1 szt
o |Wafle ryzowe 2 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
o
.0
2
ES;
o)
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 4 z 16

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-06 14:38:52

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA GLOWNA

sroda

czwartek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2025-02-19

2025-02-20

2025-02-11

2025-02-12

2025-02-13

2025-02-14

2025-02-15

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

Herbata owocowa z cukrem 250
g

Kasza manna na mleku z

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g

Ptatki zytnie na mleku 300 g

Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g zurawing 300 ml Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 ¢ Butka wroctawska 30 g Chleb pszenny 50 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
-g Pasta twarogowo jajeczna z Serek wiejski z koperkiem 80 g |Szynka bankietowa 50 g Masto 10 g Serek homogenizowany z Piers$ z kurnej potki 50 g Szynka bankietowa 50 g
g jabtkiem i stonecznikiem Filet z indyka maslany 30 g Serek homogenizowany natur kg |Pasta jajeczna z awokado 80 g |koperkiem 80 g Ser 26ty 50 ¢ Hummus z suszonymi
.® [prazonym 80 g Pomidory koktajlowe 50 g 80 g Szynka naturalna ze straganu 50 |Szynka z indyka 50 g Pomidor 50 g pomidorami 80 g
(,C) Kaziuk 30 g Herbata z cukrem 250 ml Dzem szt 1 szt g Satata10 g Rumianek 250 g Pomidor 60 g
Papryka 60 g Miéd szt. 1 szt Ogorek 60 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g
Satata 10 g Pomidory koktajlowe 50 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidory koktajlowe 50 g Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g

Pierogi z miesem Il z okrasg 220

g
Suréwka collestaw 120 g

Schab pieczony z morelg 100 g
Sos pieczeniowy 60 g

ml
Rolada drobiowa ze szpinakiem

jeczmiennej 300 ml
Gulasz wieprzowy 110 g

300 ml
Gotabek po hiszpansku drobiowy

.g Jogurt z zurawing, suszonym Jogurt owocowy 1 szt Jogurt z boréwkami, suszonym  |Koktajl jogurtowo brzoskwiniowy |Jogurt z musem malinowym i Jogurt owocowy 1 szt Satatka owocowa z owocow
@ [bananem i orzechami 200 g Wafle ryzowe 2 szt bananem i ptatkami migdatowymi {200 g czekolada 200 g Mini sucharki petnoziamiste 20 g |tropikalnych z sokiem z marakui
® 150 g 150 g
C
‘n
o
Zupa ogorkowa 300 ml Krem z dyni 300 ml Zupa jarzynowa z tazankami 300 |Zupa krupnik dyniowy z kaszy ~ |Zupa neapolitanka z makaronem |Zupa brokutowa 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem

Nale$niki z serem Il 2 szt
Sos jogurtowo-wisniowy 60 g

brazowym 300 ml
Bitka schabowa 100 g

Ryz brazowy 140 g 100g Kluski $laskie 170 g 100 g Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g
- Kompot owocowy 250 ml Marchewka gotowana mini 120 g |Sos jasny z ziotami Satatka z buraka 120 g Sos z pomidorow pelati 60 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
® Kompot owocowy 250 ml prowansalskimi 60 g Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml
8 Ziemniaki 140 g Suréwka z marchwii z chrzanem Sos jarzynowy 60 g
Suréwka z rzepy biatej 120 g 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
-5 |Melon Kantalupe 150 g Mandarynka 2 szt Skyr naturalny 1 szt Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt Banan 1 szt Serek homogenizowany szt. 1 szt
o) Wafle ryzowe 2 szt Jabtko 1 szt
o
2
3
°
o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

wtorek

sroda

2025-02-16

2025-02-17

2025-02-18

2025-02-19

2025-02-20

2025-02-11

2025-02-12

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Kakao 250 g

Chleb pszenny 30 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 10 g

Twarozek z grillowanym
baktazanem 80 g

Schab na kartki 50 g
Papryka 60 g

Satata10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Pyzdra szynkowa 50 g

Ser mozarella 50 g

Pomidor 60 g

Satata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza manna na mleku z
zurawing 300 ml

Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Pier$ z kurnej potki 50 g

Ser biaty 80 g

Ogorek 60 g

Satata 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250

g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Kaziuk 50 g

Pasta twarogowo jajeczna z
jabtkiem i stonecznikiem
prazonym 80 g

Papryka 60 g

Safata10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Filet z indyka maslany 50 g
Serek wiejski z koperkiem 80 g
Pomidory koktajlowe 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Szynka bankietowa 30 g

Serek homogenizowany natur kg
80g

Pomidory koktajlowe 80 g

Safata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Ptatki Zytnie na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Pasta jajeczna z awokado 80 g
Szynka naturalna ze straganu 30
g
Ogorek 80 g

Safata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Koktajl jogurtowo truskawkowy
2009

2. $niadanie

Koktajl sernikowy z malinami 200
g

Mus truskawkowy z jogurtem
posypany ptatkami migdatowymi
200 ml

Jogurt z Zurawing, suszonym
bananem i orzechami 200 g

Jogurt owocowy 1 szt
Wafle ryzowe 2 szt

Jogurt z boréwkami, suszonym
bananem i ptatkami migdatowymi
150 g

Koktajl jogurtowo brzoskwiniowy
b/c 200 g

Zupa selerowa z kasza bulgur
300 ml

Udziec kurczaka pieczony z/k
110g

Sos bazyliowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Fasolka gotowana 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Obiad

Zupa z zielonego groszku po
florencku 300 ml

Medalion drobiowy z puree z
marchewki 100 g

Kasza jeczmienna 140 g
Suréwka z kapusty z ogérkiem i
kukurydza 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa szczawiowy krupnik z
kaszg peczak 300 ml
Poledwiczka wieprzowa z
jabtkami 100 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Ziemniaki 140 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa ogorkowa 300 ml

Pierogi z miesem Il z okrasg 220
g
Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Krem z dyni 300 ml

Schab pieczony z morelg 100 g
Sos pieczeniowy 60 g

Ryz brazowy 140 g

Marchewka gotowana mini 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Rolada drobiowa ze szpinakiem
100 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Kasza peczak 140 g

Suréwka z rzepy biatej 120 g
Surdwka z rzepy biatej 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa krupnik dyniowy z kaszy
jeczmiennej 300 ml

Gulasz wieprzowy 110 g

Kasza gryczana biata 140 g
Satatka z buraka b/c 120 g
Satatka z buraka diet. 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
mi

Pomarancza 1 szt

Podwieczorek

Banan 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt

Skyr naturalny 1 szt

Melon Kantalupe 150 g

Mandarynka 2 szt

Skyr naturalny 1 szt

Mandarynka 2 szt
Mini sucharki petnoziarniste 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2025-02-13

2025-02-14

2025-02-15

2025-02-16

2025-02-17

2025-02-18

2025-02-19

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Ptatki zytnie na mleku 300 g Kawa mleczna bez cukru 250 g [Kakao bez cukru 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki zytnie na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
Szynka z indyka 50 g Piers z kurnej potki 50 g Szynka bankietowa 40 g Twarozek z grillowanym Pyzdra szynkowa 50 g Piers z kurnej potki 50 g Pasta twarogowo jajeczna z
-g Satata 20 g Pomidor 80 g Hummus z suszonymi baktazanem 80 g Pomidor 80 g Ogorek 80 g jabtkiem i stonecznikiem
g Herbata b/cukru 250 ml Satata lodowa 20 g pomidorami 60 g Schab na kartki 30 g Satata lodowa 20 g Satata 20 g prazonym 80 g
.® |Pomidory koktajlowe 50 g Rumianek 250 g Pomidor 80 g Papryka 80 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g |Kaziuk 30 g
(,C) Satata 20 g Satata 20 g Papryka 80 g
Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Satata 20 g
Herbata b/cukru 250 ml
.g Jogurt z musem malinowym b/c  |Jogurt naturalny 1 szt Kiwi 1 szt Koktajl jogurtowo truskawkowy  |Koktajl sernikowy z malinami b/c |Mus truskawkowy z jogurtem Jogurt z Zurawing, suszonym
@ (200 g Mini sucharki petnoziamiste 20 g b/c 200 g 200g posypany ptatkami migdatowymi |bananem i orzechami 200 g
® |Wafle z ciecierzycy 1 szt bic 200 m
&
o
Zupa neapolitanka z makaronem |Zupa brokutowa 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem Zupa selerowa z kaszg bulgur  |Zupa z zielonego groszku po Zupa szczawiowy krupnik z Zupa ogorkowa 300 ml
razowym 300 ml Dorsz pieczony z koperkiem 80 g |brazowym 300 ml 300 ml florencku 300 ml kasza peczak 300 ml Filet z kurczaka pieczony 100 g
Pulpet po hiszpansku drobiowy |Sos koperkowy 60 g Bitka schabowa 100 g Udziec kurczaka pieczony z/k Medalion drobiowy z puree z Poledwiczka wieprzowa z Kasza bulgur 140 g
100 g Kasza peczak 140 g Kasza orkiszowa 140 g 1109 marchewki 100 g jabtkami 100 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
- Sos z pomidorow pelati 60 g Suréwka collestaw b/c 120 g Ogorek kiszony 120 g Sos bazyliowy 60 g Kasza jeczmienna 140 g Kasza gryczana 140 g Suréwka collestaw b/c 120 g
@ [Ryz brazowy 140 g Jarzynki po grecku 120 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 ¢ Kasza gryczana biata 140 g Suréwka z kapusty z ogérkiem  |Sos jasny z ziotami Kompot owocowy bez cukru 250
8 Suréwka z marchwii z chrzanem |Kompot owocowy bez cukru 250 |Kompot owocowy bez cukru 250 [Suréwka z pora (z olejem) b/c  [b/c 120 g prowansalskimi 60 g ml
bic120g ml ml 120 g Kalafior 120 g Brokuty 120 g Sos potrawkowy 60 g
Kalafior 120 g Sos jarzynowy 60 g Fasolka gotowana 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 |Suréwka z kapusty czerwonej b/c
Kompot owocowy bez cukru 250 Kompot owocowy bez cukru 250 |ml 120 g
ml mi Kompot owocowy bez cukru 250
ml
S |Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Pomararicza 1 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt
E Jogurt naturalny 1 szt Jogurt naturalny 1 szt
ks
3
©
o)
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

2025-02-20

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Serek wiejski z koperkiem 80 g
Filet z indyka maslany 30 g
Pomidory koktajlowe 80 g
Satata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

2. $niadanie

Jogurt naturalny 1 szt
Mini sucharki petnoziariste 15 g

Obiad

Krem z dyni 300 ml

Schab pieczony z morelg 100 g
Sos pieczeniowy 60 g

Ryz brazowy 140 g

Szpinak 120 g

Marchewka gotowana mini 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Podwieczorek

Mandarynka 2 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 8 z 16
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-06 14:38:52



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA GLOWNA

wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek
2025-02-11 2025-02-12 2025-02-13 2025-02-14 2025-02-15 2025-02-16 2025-02-17
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety
Chleb pytlowy 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Butka wroctawska 50 g Grahamka mini 1 szt Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb pytlowy 50 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
@ |Szynka z piersi kurczaka 50 g [Szynka tostowa z kurczat |Pyzdra szynkowa 30 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1 |Szynka tostowa z kurczat 50 g |Szynka z indyka 50 g Szynka na kartki 30 g
'g Pomidor 60 g 50 ¢ Pasta z kurczaka wedzonegoz szt Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatka jarzynowa 100 g
o |Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g serem diet. 80 g Pyzdra schabowa 30 g Satata 10 g Satata 10 g Pomidor 60 g
X |Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Rumianek 250 g Satata10 g
Herbata z cukrem 250 ml [Satata 10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata owocowa z cukrem 250 [Herbata z cukrem 250 ml
g

strona 9z 16
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-06 14:38:52

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

wtorek sroda czwartek wtorek sroda czwartek pigtek
2025-02-18 2025-02-19 2025-02-20 2025-02-11 2025-02-12 2025-02-13 2025-02-14
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Chleb pytlowy 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Masto 10 g Masto 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Szynka z piersi kurczaka 50 g |Szynka tostowa z kurczat 50 g |Pyzdra szynkowa 30 g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i
« |Ser mozarella 40 g Poledwica z piersiindyka 50 ¢ |Szynkowa extra 50 g Papryka 60 g Papryka 60 g Pasta z kurczaka wedzonego z  |cebulkg 80 g
'g Szynkowa extra 30 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata lodowa 10 g Satata10 g serem 80 g Ser z6ity 30 g
- |Pomidor 60 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g
X |Herbata z cukrem 250 m Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 Safata 10 g Safata 10 g
Szpinak baby 10 g g Herbata owocowa b/cukru 250 g |Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA GLOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek wtorek
2025-02-15 2025-02-16 2025-02-17 2025-02-18 2025-02-19 2025-02-20 2025-02-11
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb pytlowy 50 g
Grahamka mini 1 szt Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Masto 15 g Chleb razowy 30 g
Masto 10 g Szynka z indyka 50 g Szynka na kartki 30 g Ser mozarella 40 g Poledwica z piersi indyka 50 g |Szynkowa extra 50 g Masto 10 g
@ |Szynka tostowa z kurczat 50 g  [Pomidor 60 g Safatka jarzynowa 120 g Szynkowa extra 30 g Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g Szynka z piersi kurczaka 50 g
'g Ogorek 60 g Satata 10 g Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Satata10 g Satata lodowa 10 g Papryka 60 g
o |Satata 10 g Rumianek 250 g Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g |Satata lodowa 10 g
X |Herbata b/cukru 250 m Herbata b/cukru 250 ml Szpinak baby 10 g Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2025-02-12

2025-02-13

2025-02-14

2025-02-15

2025-02-16

2025-02-17

2025-02-18

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

Herbata owocowa z cukrem 250
g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 50 g Grahamka mini 1 szt Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 50 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g

@ |Szynka tostowa z kurczat 50 g  [Pyzdra szynkowa 30 g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i Szynka tostowa z kurczat 50 g |Szynka z indyka 50 g Satatka jarzynowa 100 g Ser mozarella 40 g

'g Papryka 60 g Pasta z kurczaka wedzonego z  |cebulkg 80 g Papryka 60 g Pomidor 60 g Szynka na kartki 30 g Szynkowa extra 30 g

o |Satata 10 g serem 80 g Serzoity 30 g Safata10 g Satata 10 g Ogoérek kiszony 60 g Pomidor 60 g

X |Herbata z cukrem 250 m Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Herbata z cukrem 250 ml Rumianek 250 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml

Satata 10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Szpinak baby 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA GLOWNA

sroda

czwartek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2025-02-19

2025-02-20

2025-02-11

2025-02-12

2025-02-13

2025-02-14

2025-02-15

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Herbata owocowa z cukrem 250
g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Butka wroctawska 30 g Grahamka mini 1 szt

Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb pytlowy 50 g Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
« |Poledwica z piersiindyka 50 g [Szynkowa extra 50 g Pyzdra schabowa 50 g Szynka tostowa z kurczat 50 g  |Pyzdra szynkowa 50 g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i Twarozek z ziotami 80 g
'g Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g Szynka z piersi kurczaka 50 g Szynkowa extra 50 g Pasta z kurczaka wedzonego z  |cebulkg 80 g Szynka tostowa z kurczat 50 g
o |Satata 10 g Satata lodowa 10 g Papryka 60 g Papryka 60 g serem 80 g Pyzdra schabowa 50 g Papryka 60 g
X |Herbata z cukrem 250 m Herbata owocowa z cukrem 250 |Satata lodowa 10 g Salata 10 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Safata 10 g

g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek wtorek Sroda
2025-02-16 2025-02-17 2025-02-18 2025-02-19 2025-02-20 2025-02-11 2025-02-12
IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A
Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Chleb pytlowy 30 ¢ Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Masto 10 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Szynka z piersi kurczaka 50 g Szynka tostowa z kurczat 50 g
« [Jajko 1 szt Szynka na kartki 50 g Ser mozarella40 g Poledwica z piersiindyka 50 g |Szynkowa extra 50 g Papryka 80 g Papryka 80 g
'g Szynka z indyka 50 g Satatka jarzynowa 120 g Szynkowa extra 50 g Schab na kartki 50 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 |Satata lodowa 20 g Satata 20 g
- |Pomidor 60 g Ogodrek kiszony 60 g Pomidor 60 g Rzodkiewka 60 g g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
X |Satata 10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Pomidor 60 g
Rumianek 250 g Herbata z cukrem 250 ml Szpinak baby 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250
g9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA
czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda
2025-02-13 2025-02-14 2025-02-15 2025-02-16 2025-02-17 2025-02-18 2025-02-19
IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 40 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Masto 10 ¢ Masto 10 g Grahamka mini 1 szt Masto 10 ¢ Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g
Pyzdra szynkowa 30 g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i Masto 10 g Szynka z indyka 50 g Szynka na kartki 30 g Ser mozarella 40 g Poledwica z piersi indyka 50 g
« |Pasta z kurczaka wedzonego z  |cebulkg 80 g Szynka tostowa z kurczat 50 g  |Pomidor 80 g Satatka jarzynowa 100 g Szynkowa extra 30 g Rzodkiewka 80 g
'g serem 80 g Ser z6ity 30 g Papryka 80 g Satata 20 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Satata 20 g
o |Pomidor 80 g Ogodrek kiszony 60 g Satata 20 g Rumianek 250 g Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
X |Salata 20 g Safata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Szpinak baby 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g |Herbata b/cukru 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 15z 16
Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-06 14:38:52
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA GLOWNA

czwartek
2025-02-20
IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Chleb razowy 80 g

Masto 10 ¢

Szynkowa extra 50 g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g

Kolacja
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