Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospisow od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 dla diety: IMID

Podstawowa Dzieci 1B

Nazwa dania/asortymentu

Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejacej)

Sktadniki

Lp

Asortyment

Sktadniki

Banan 1 szt

1 |Banan |

Bitka schabowa 70 g (GLU)

Schab bk

Olej

Maka pszenna(GLU)

Sol

1
2
3
4 [Cebula
5
6

Przyprawa do miesa

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g

N

Mieszanka warzywna 3-skt.

2 |Sal

Chleb pszenny 100 g (GLU, OZI, OWL, SEZ)

Chleb barowy 600g(GLU, OZI, OWE,

!sez)

Chleb pytlowy 50 g

1 [Chleb pytiowy 450g [

Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ, SOJ; SEZ)

1 |Chleb razowy(GLU, JAJ, SOJ, SEZ) |

Dzem szt 1 szt

1 |D2em porcjowany |

Fasolka gotowana 100 g

-

Fasolka szparagowa zielona

2 |Margaryna 80% tt.

3 [Sal

Filet z indyka maslany 40 g

1 [Filet z indyka maslany tukosz |

Gotabek po hiszparisku drobiowy 120 g ( JAJ, SEL)

Udziec z kurczaka bk, b/s

Kapusta biata

Pomidory pelati

Wioszczyzna(SEL)

Ryz

Cebula

Olej

Marchewka

Sol

Olo|N|ojoa|d|lwWIN]|—

[N
o

Pieprz czarny mielony

11| Jaia(JAJ)

Grahamka mini 1 szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ)

Grahamka mini(MLE, GLU, JAJ,

! |sou sez)
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Gulasz wieprzowy 180 g (GLU, SEL)

topatka wieprzowa

Pieczarki mrozone

Papryka mrozona

Wioszczyzna(SEL)

Cebula

Olej

Sol

1
2
3
4
5 |Maka pszenna(GLU)
6
7
8
9

Pieprz ziotowy

10 |Przyprawa do miesa

Herbata owocowa z cukrem 250 g

1 [Cukier

2 |Herbata owocowa

Herbata z cukrem 250 ml

_

Cukier

N

Herbata expresowa

Hummus z suszonymi pomidorami 80 g

Ciecierzyca konserwowa

Pasta tahini

Suszone pomidory

Cytryna

Olej sezamowy

Czosnek granulowany

Sol

O|IN|oja|lphlW[IN]—~

Pieprz czamy mielony

9 |Pieprz cytrynow

Jabtko 1 szt

1 [Jablka |

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

1 [Jogurt naturalny 2% tt(MLE) |

Jogurt owocowy 1 szt (MLE)

1 |Jogur‘t owocowy 1,6% t.(MLE) |

Jogurt z boréwkami, suszonym bananem i ptatkami migdatowymi 150 g ( MLE, OZI, OWt )

Jogurt grecki litr 10%tt.(MLE)

Boréwka amerykariska mrozona

1

2

3 |Chipsy bananowe

4 |Ptatki migdatowe(OZI, OWtL)

Jogurt z musem malinowym i czekolada 200 g ( MLE, GLU)

-

Jogurt naturalny 2%t.(MLE)

N

Malina mrozona

w

Czekoladowe kwiatki(MLE, GLU)

| 21

Jogurt z Zurawing, suszonym bananem i orzechami 150 g ( MLE, OZI, OWt)

Jogurt grecki litr 10%tt.(MLE)

Chipsy bananowe

1

2

3 |Zurawina suszona

4 |Orzechy nerkowca(OZI, OWt)

Kakao 250 g (MLE)

-

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Cukier

3 [Kakao

Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE)

N

Mieko 3,2% t.(MLE)

N

Kasza jaglana
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|24

Kasza jeczmienna 140 g (GLU)

N

Kasza jeczmienna(GLU)

2 [Sal

| »

Kasza manna na mleku z zurawing 350 ml ( MLE, GLU)

—_

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Kasza manna(GLU)

3 |Zurawina suszona

|26

Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU)

_

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Cukier

3 |Kawa inka(GLU)

|27

Kaziuk 40 g (GLU)

1 [Kaziuk (JBB)(GLU) |

Kiwi 1 szt

1 [Kiwi [

| 20

Kluski $laskie 200 g (GLU, JAJ)

1 [Kiuski slaskie(GLU, JAJ) [

Koktajl jogurtowo brzoskwiniowy 200 g ( MLE)

N

Jogurt naturalny 2%t.(MLE)

2 |Brzoskwinie mrozona kostka

3 |Cukier

Koktajl jogurtowo truskawkowy 200 g ( MLE)

_

Jogurt naturalny 2%t (MLE)

2 [Truskawki mrozone

3 |Cukier

| 22

Koktajl sernikowy z malinami 200 g ( MLE)

Serek wiejski 5% tt.(MLE)

Mieko 3,2% tt.(MLE)

Malina mrozona

Wiorki kokosowe

1
2
3
4 |Cukier
5
6

Mieta

33

Kompot owocowy 250 ml

Mieszanka kompotowa

Cukier

1

2

3 |Aronia mrozona

4 [Czerwona porzeczka mrozona

34

Krem z dyni 400 ml (SEL)

Dynia $wieza

Ziemniaki

Wioszczyzna(SEL)

Pulpa mango

Pestki stonecznika

Sok pomarafczowy

Sol

Curry

Olo|N|ojla|dh|lwWwIN]|—~

Kucharek smak natury

—
o

Czosnek $wiezy

11 {Imbir mielony

Mandarynka 2 szt

1 |Mandarynka

strona 3z 10




Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospisow od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 dla diety: IMID
Podstawowa Dzieci 1B

36

Marchewka gotowana mini 120 g

Marchewka mini

Masto roslinne 80% tt.

1
2
3 |Cukier
4 |Sél

Masto 10 g (MLE)

1 [Masto 83% tt (WLE)

|38

Medalion drobiowy z puree z marchewki 120 g

Filet z kurczaka

_

2 [Marchewka

| 39

Melon Kantalupe 150 g

1 |Me|on Kantalupe |

|4o

Mini sucharki petnoziarniste 20 g ( GLU)

1 [Mini sucharkii( GLU) |

Miod szt. 1 szt

1 |Miéd porcjowany |

|42

Mus truskawkowy z jogurtem posypany ptatkami migdatowymi 100 ml ( MLE, OZI, OWL)

Jogurt grecki litr 10%tt.(MLE)

Truskawki mrozone

1
2
3 [Cukier
4 |Ptatki migdatowe(OZI, OWt)

Nalesniki z serem Il 2 szt (MLE, GLU, JAJ)

1 [Nalesniki z serem(MLE, GLU, JAJ) |

|44

Ogorek 30 g

1 |Og()rek Zielony |

| 4

Ogorek kiszony 30 g

1 |Ogérek kiszony |

| 4

Papryka 30 g

1 |Papryka |

| o

Pasta jajeczna z awokado 80 g (JAJ)

Awokado pulpa

Jaja(JAJ)

1

2

3 |Szczypiorek
4 |Sol

48

Pasta twarogowo jajeczna z jabtkiem i stonecznikiem prazonym 100 g ( MLE, JAJ)

Twardg 4% t.(MLE)

Jabtka

Pestki stonecznika

Majonez(JAJ)

Sol

Pieprz czary mielony

1
2
3
4
5 |Koper
6
7
8

Jaja(JAJ)

49

Pasta z kurczaka wedzonego z serem 80 g ( MLE, JAJ)

—_

Kurczak wedzony

N

Twarbg 4% t.(MLE)

Ser cukierniczy president 11%
tt.(MLE)

w

Papryka

Majonez(JAJ)

Natka pietruszki

Sol

o|lN|o|a|ls~

Pieprz czary mielony
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50

Pierogi z migsem Il z okrasa 220 g ( GLU, JAJ)

Pierogi z miesem(GLU, JAJ)

Cebula

1
2
3 |Sal
4 [Stonina

Piers$ z kurnej potki 50 g (GLU)

1 |Pieré zkurnej potki Cedrob [(GLU)

| 52

Ptatki jeczmienne na mleku 350 g ( MLE, GLU)

_

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Ptatki jeczmienne(GLU)

| 53

Ptatki owsiane na mleku 350 ml

(MLE, GLU)

-

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Ptatki owsiane(GLU)

Poledwica z piersi indyka 40 g ( GLU)

Poledwica z piersi indyka
tukosz(GLU)

—_

| 5

Poledwiczka wieprzowa z jabtkami 100 g

Poledwiczka wieprzowa

Jabtka

Olej

Przyprawa do miesa

1
2
3
4 [Sol
5
6

Majeranek

| 56

Pomarancza 1 szt

1 |Pomarahcza szt

Pomidor 30 g

1 |Pomidor

| 58

Pomidory koktajlowe 50 g

1 |Pomidor koktajlowy

Pyzdra szynkowa 40 g

1 | Pyzdra szynkowa

IE

Rolada drobiowa ze szpinakiem 120 g

Filet z kurczaka

Szpinak mrozony

Sol

1
2
3 |Olej
4
5

Pieprz ziotowy

61

Rosoét z makaronem 400 ml ( GLU, SEL)

Makaron nitki(GLU)

Cwiartka z kurczaka

Pietruszka

Seler(SEL)

Cebula

Por

Natka pietruszki

1
2
3
4
5 |Marchewka
6
7
8
9

Sol

10 |Przyprawa do miesa

11 |Pieprz czarny mielony

12 [lubczyk

13 [Czaber

Rumianek 250 g

1 |Rumianek
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63

Ryz brazowy 140 g

N

Ryz brazowy

2 |Margaryna 80% tt.

3 [Sal

64

Rzodkiewka 15 g

1 [Rzodkiewka |

65

Safata 10 g

1 |Salata |

66

Satata lodowa 10 g

1 |Salata lodowa |

67

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, SEL)

Satatka jarzynowa(SEL)

Ogoérek kiszony

Jabtka

Jaja(JAJ)

1
2
3
4 [Majonez(JAJ)
5
6

Sol

68

Satatka owocowa z owocow tropikalnych z sokiem z marakui 200 g

Mix owocow tropikalnych z sokiem z

! marakui

69

Satatka z buraka 100 g

Buraki

Jabtka

Cebula

Kwasek cytynowy

1
2
3
4 |Cukier
5
6

Sol

70

Schab na kartki 40 g

1 [Schab na kartki

71

Schab pieczony z morelg 55 g

Schab bk

_

2 |Olej

3 [Morele suszone

72

Ser mozarella 40 g (MLE)

1 |Ser mozarella(MLE) |

73

Ser z6ity 40 g (MLE)

1 [Ser zoty(MLE)

74

Serek homogenizowany natur kg 80 g ( MLE)

Ser cukierniczy president 11%

)

75

Serek homogenizowany szt. 1 szt ( MLE)

1 |Serek homogenizowany szt.(MLE) |

76

Serek wiejski z koperkiem 80 g ( MLE)

—_

Serek wiejski 5% tt.(MLE)

2 |Koper

77

Skyr naturalny 1 szt (MLE)

1 |Skyr naturalny(MLE) |
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78

Smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg 50 g

Fasola biata

Jabtka

Cebula

Olej

Olej

Sliwki suszone

Sol

Pieprz czary mielony

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Majeranek

10

Czosnek swiezy

79

Sos bazyliowy 60 g (GLU)

Maka pszenna(GLU)

Masto roslinne 80% tt.

Bazylia

Natka pietruszki

Sal

Kucharek smak natury

lubczyk

1
2
3
4
5
6
7
8

Pieprz cytrynow

80

Sos jarzynowy 60 g (GLU, SEL)

Maka pszenna(GLU)

Olej

Wioszczyzna(SEL)

Margaryna 80% tt.

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

1
2
3
4
5
6
7
8

Sol

81

Sos jasny z ziotami prowansalskimi 60 g ( MLE, GLU)

Maka pszenna(GLU)

Smietana 18% tt.(MLE)

Maslo 83% t(MLE)

Olej

Ziota prowansalskie

Lis¢ laurowy

Pieprz ziotowy

Ziele angielskie

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Sol

Sos jogurtowo-wisniowy 60 g (MLE)

N

Jogurt naturalny 2%t (MLE)

2

Wisénia mrozona

Sos pieczeniowy 60 g (GLU)

Maka pszenna(GLU)

Cebula

Olej

Ziele angielskie

Lis¢ laurowy

Pieprz czarmy mielony

1
2
3
4
5
6
7

Sol
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84

Sos z pomidoréw pelati 60 g

Pomidory pelati

Koncentrat pomidorowy

Masto roslinne 80% tt.

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

Bazylia

1
2
3
4
5 |Lis¢ laurowy
6
7
8

Sol

85

Suréwka collestaw 100 g (JAJ)

Kapusta biata

Marchewka

Jabtka

Cukier

1
2
3
4 |Majonez(JAJ)
5
6

Sal

86

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g

Kapusta czerwona

Jabtka

Cebula

Cukier

1
2
3
4 |Olej
5
6

Sol

87

Suréwka z kapusty z ogérkiem i kukurydzg 80 g

Kapusta biata

Kukurydza konserwowa

Ogorek kiszony

Koper

1
2
3
4 |Olej
5
6

Sol

88

Suréwka z marchwii z chrzanem 100 g

Marchewka

Jabtka

Cukier

1
2
3 |Chrzan
4
5

Sol

89

Suréwka z rzepy biatej 100 g (MLE, JAJ)

Rzepa biata

Ananas konserwowy

Majonez(JAJ)

Jogurt naturalny 2%t (MLE)

Sol

1
2
3
4 |Pestki dyni
5
6
7

Pieprz czarmy mielony

| 9

Szpinak baby 10 g

1 [Szpinak baby [

|91

Szynka bankietowa 40 g (GLU)

Szynka bankietowa Animex
Mazury(GLU)

-

Szynka na kartki 40 g

1 [Szynka na kartki Nikpol |

Szynka naturalna ze straganu 40 g

1 |Szynka naturalna ze straganu |

| o

Szynka tostowa z kurczat 40 g ( GLU)

Szynka tostowa z kurczat
Drobimex(GLU)

—_
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Sz

ynka z indyka 40 g (GLU)

1

|Szynka Z indyka Lukullus [(GLU)

Szynka z piersi kurczaka 40 g (GLU)

-

Szynka z piersi kurczaka
Szuster(GLU)

Sz

ynkowa extra 40 g (GLU)

1

|Szynkowa extra Szuster(GLU)

Twarozek z grillowanym baktazanem 80 g ( MLE)

N

Twarozek z grillowanym
baktazanem(MLE)

Udziec kurczaka pieczony z/k 110 ¢

Udziec z kurczaka z/k

Olej

Przyprawa do kurczaka

1
2
3
4

Sol

| 100

Wa

fle ryzowe 2 szt

1

|Waﬂe ryzowe

| 101

Ziemniaki 60 g

Ziemniaki obierane

Ziemniaki

Masto roslinne 80% tt.

Sal

1
2
3
4
5

Koper

102

Zu

pa brokutowa 400 ml ( MLE, SEL)

Ziemniaki

Brokuty mrozone

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

1
2
3
4
5
6
7
8

Sol

103

Zu

pa jarzynowa z tazankami 400

ml (MLE, GLU, SEL)

Wioszczyzna(SEL)

Makaron tazanki(GLU)

Smietana 18% tt.(MLE)

Kalafior

Brokuty mrozone

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Sol

104

pa kalafiorowa z kasza bulgur 400 ml ( MLE, GLU, SEL)

Wioszczyzna(SEL)

Kalafior

Kasza bulgur(GLU)

Smietana 18% t.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Sol

105

pa krupnik dyniowy z kaszy jeczmiennej 400 ml ( GLU, SEL)

Ziemniaki

Dynia mrozona

Wioszczyzna(SEL)

Kasza jeczmienna(GLU)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Sol
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106

Zupa neapolitanka z makaronem 400 ml ( MLE, GLU, SEL)

Ser topiony(MLE)

Makaron $widerki(GLU)

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

1
2
3
4
5
6
7
8

Sol

107

Zu

pa ogorkowa 400 ml (MLE, SEL)

Ziemniaki

Ogoérek kiszony

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

1
2
3
4
5
6
7
8

Sal

108

Zu

pa pomidorowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL)

Ryz

Koncentrat pomidorowy

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

Sol

lubczyk

Czaber

109

Zu

pa z zielonego groszku po flo

rencku 400 ml ( MLE, SEL)

Ziemniaki

Groszek mrozony

Cebula

Smietana 18% tt.(MLE)

Wioszczyzna(SEL)

Boczek wedzony

Marchew talarki mrozona

Masto roslinne 80% tt.

Natka pietruszki

Pieprz czamy mielony

Sol

Lis¢ laurowy

lubczyk

Ziele angielskie
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