Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-01 do dnia 2025-03-10 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kawa mleczna 250 g | Jogurt z Zupa jarzynowa 300 | Drozdzéwka z Buteczka alpejska Wartos¢
(MLE, GLU) liofilizowanymi ml (MLE, SEL) budyniem 1 szt mini 1 szt (MLE, energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 70 g | truskawkami 200 g Szynka pieczona z (MLE, GLU, JAJ, GLU, JAJ, S02, SOJ, | [kcal] 2 085,6
S | (GLU, 0ZI, OWk, (MLE) jablkami 100 g S02, SOJ) SEZ) Biatko ogétem [g]
£ |8 |SEZ) Sos majerankowy 60 Chleb razowy 30 g 78,1
S | © | Chleb razowy 30 g g (GLU) (GLU, JAJ, SOJ, Thuszez [g] 83,3
21 € | (GLU, JAJ, SOJ, Kasza jeczmienna SEZ) Weglowodany
2| 2 |SEZ) 140 g (GLU) Masto 10 g (MLE) ogodtem [g] 260,9
< | £ | Masto 10 g (MLE) Marchewka talarki z Poledwica z piersi Btonnik
& | 8 | Szynka bankietowa natkq 120 g indyka 50 g (GLU) pokarmowy [g] 22,4
& | = | 50g (GLY) Kompot owocowy Pomidor 60 g
% Ogorek 60 g 250 ml Herbata z cukrem
= [ Salata 10¢g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Koktajl snickers 150 | Zupa pomidorowa z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
Chleb pszenny 50g | g (MLE) makaronem 300 ml (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
(GLU, 0zI, owt, (MLE, GLU, SEL) SEZ) [kcal] 1 938,8
o | SEZ) Udziki z kurczaka Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
« | & | Chleb razowy 30 g pieczone 100 g (GLU, JAJ, SOJ, 91,1
o | .2 | (GLU, JAJ, SO, Sos ziotowy 60 g SEZ) Thuszcz [g] 69,1
% o | SEZ) (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
‘£ | € | Maslo 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g Szynka z indyka 50 | ogétem [g] 245
S | € | Twarozek z Kalafior 120 g g (GLU) Btonnik
&3 | 2 | rzodkiewka i Kompot owocowy Pomidor 60 g pokarmowy [g] 28
o | 8 | szczypiorkiem 80 g 250 ml Safata lodowa 10 g
S | = | (MLE) Herbata z cukrem
| £ | Pyzdra schabowa 30 250 ml
~ 19
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Pomarancza 1 szt Zupa kapusniak 300 | Maslanka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 ml (MLE, ml (SEL) (MLE) (GLU, OZI, OWL, energetycznalkcal]
GLU) Kotlet mielony SEZ) [keal] 2 422,4
~ | 2 | Chleb pszenny 50 g wieprzowy (smazony) Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
218 | (GLU, 0ZI, OWt, 100 g (MLE, GLU, (GLU, JAJ, SOJ, 98,2
N | X | SEZ) JAJ, SOJ) SEZ) Tiuszcz [g] 84,7
-2 | & | Chlebrazowy 30 g Sos pieczeniowy 60 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S | 8 | (GLU, JAJ, SOJ, (GLU) Pasta z zielonego ogotem [g] 303,9
s | § | SEZ) Kasza gryczana biata groszku i sera 60 g Btonnik
& | B | Maslo 10 g (MLE) 1409 (MLE, JAJ) pokarmowy [g] 32
2 | & | Szynka tostowa z Buraczki 120 g Szynka od szwagra
S | o | kurczat 50 g (GLU) (GLU, SEL) 30 g (GLU)
| = | Ogorek 60 g Kompot owocowy Papryka 60 g
Salata 10 g 250 ml Herbata z cukrem
Herbata owocowa z 250 ml
cukrem 250 g
Kasza manna na Jogurt z musem Zupa dyniowa z Kiwi 1 szt Chleb pytlowy 50 g Wartos¢
mieku 300 ml (MLE, | malinowym i crunchy | zacierkq 300 ml Wafle z ciecierzycy 1 | Chleb razowy 30 g energetycznafkcal]
GLU) 200 g (MLE, GLU, (MLE, GLU, JAJ, szt (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 052
@ | Chleb pszenny 50g | OZI, OWEL) SEL) SEZ) Biatko ogétem [g]
~ | 8 | (GLU, OZI, OWL, Stripsy z kurczaka w Masto 10 g (MLE) 75
S| & |SEZ sezamie 100 g (MLE, Szynka na kartki 50 g | Thuszcz [g] 86,1
= | o |Butka wroctawska 30 GLU, JAJ, SEZ) Pomidor 60 g Weglowodany
< | & |9 (MLE, GLU, JAJ, Ziemniaki 140 g Satata lodowa 10 g ogotem [g] 244,9
) Z | SoJ) Suréwka z marchwii z Herbata z cukrem Btonnik
& | 8 |Masto 10 g (MLE) chrzanem 120 g 250 ml pokarmowy [g] 26,7
S | £ | Krakowska sucha Kompot owocowy
| o |extra 50 g (MLE, 250 ml
= | SEL, SOJ, GOR)
Papryka 60 g
Satata 10 g
Rumianek 250 g
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Ogorek kiszony 60 g
Satata lodowa 10 g
Herbata z cukrem
250 ml

Ryz brazowy na Jogurt z musem Zupa krupnik z kaszy | Melon Kantalupe 150 | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 g (MLE) | mango 200 g (MLE) | jeczmiennej wege g (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g 300 ml (GLU, SEL) SEZ) [keal] 1 850,5
@ | (GLU, 0ZI, OWt, Kluski leniwe 140 g Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
= | 8 | SE2) (MLE, GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ, 74,7
S | N |Chlebrazowy 30g Sos SEZ) Thuszez [g] 59,2
% | & | (GLU, JAJ, SOJ, jogurtowo-truskawkow Masto 10 g (MLE) Weglowodany
3 2 | SEZ) y 609 (MLE) Pasta jajeczna ze ogotem [g] 261,5
3 | £ | Twarozek z paprykq Kompot owocowy szprotkami 80 g Btonnik
) 5 (609 (MLE) 250 ml (JAJ) pokarmowy [g] 30,9
& | & |Hummus buraczkowy Ser mozarella 30 g
o [60g (MLE)
= | Masto 10 g (MLE) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Koktajl Zupa pejzanka 300 Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE, | dyniowo-pomarafczo | ml (MLE, SEL) (GLU, 0ZI, oWt, energetycznalkcal]
GLU) wy 200 g Filet z indyka SEZ) [kcal] 1 894,7
@ | Chleb pszenny 50 g pieczony w sosie Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
< | 8 | (GLU, OZI, OWt, Smietanowo (GLU, JAJ, SOJ, 80
s | & | SEZ) szpinakowym 100 g SEZ) Thuszez [g] 59
2 | = | Chlebrazowy 30 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S| & | (GLU, JAJ, SOJ, Makaron kokardki Szynka zindyka 50 | ogétem [g] 269,6
S| 3| SE2) 140 g (GLU) g (GLU) Btonnik
2 | & |Maslo 10 g (MLE) Suréwka z kapusty Papryka 60 g pokarmowy [g] 30,8
§ & | Szynka od szwagra pekinskiej z porem i Safata 10 g
| o | 509 (GLU) mandarynkami 120 g Herbata z cukrem
= | Pomidor 60 g (MLE) 250 ml
Satata 10 g Kompot owocowy
Herbata owocowa z 250 ml
cukrem 250 g
Kasza jaglana na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa ogérkowa z Galaretka z Chleb pytlowy 50 g Wartos¢
mleku z zurawing 300 | (MLE) ryzem 300 ml (MLE, | truskawkami 150 ml | Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
g (MLE) SEL) (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 119,7
o | Chleb pszenny 50 g Dorsz w ptatkach SEZ) Biatko ogétem [g]
S | (GLU, 0z, OWk, kukurydzianych 100 g Masto 10 g (MLE) 87,1
$ | 8 |SEZ) (JAJ, RYB) Ser z6tty 309 (MLE) | Tiuszcz [g] 99,6
@ | O | Chleb razowy 30 g Ziemniaki 140 g Jajko w majonezie ze | Weglowodany
| € | (GLU, JAJ, SOJ, Suréwka z kapusty szczypiorkiem 1szt | ogétem [g] 221,4
2| 2 |SEZ) kiszonej 120 g (JAJ) Btonnik
< | & |Maslo 10 g (MLE) Kompot owocowy Pomidor 60 g pokarmowy [g] 23
[Yel
S8 Szynkowa extra 30 g 250 ml Satata 10 g
| e [(GLY) Herbata z cukrem
S | Twarozek z jablkiem | 250 ml
= | orzechami 80 g
(MLE, 0ZI)
Ogorek 609
Rumianek 250 g
Kawa mleczna 250 g | Jogurt owocowy 1 szt | Zupa koperkowa z Pomarancza 1 szt Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
(MLE, GLU) (MLE) ziemniakami 300 ml (MLE, GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g | Wafle kukurydziane 2 | (MLE, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 275,7
(GLU, 0ZI, OWt, szt Schab pieczony w Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
@ | SEZ) sosie dyniowym 100 (GLU, JAJ, SOJ, 88,4
« | ‘g | Chlebrazowy 30 g g (GLU) SEZ) Thuszcez [g] 82,8
3 N | (GLU, JAJ, SO, Kasza peczak 140 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2| = | SEZ) (GLU) Szynka tostowa z ogotem [g] 305,3
K | & |Masto 10 g (MLE) Suréwka z marchwi i kurczat 50 g (GLU) Btonnik
) 2 | Pyzdra schabowa 30 jabtka 120 g Papryka 60 g pokarmowy [g] 30,4
S| 8|9 Kompot owocowy Safata 10 g
§ & | Serek wiejski ze 250 ml Herbata z cukrem
o | szczypiorkiem 80 g 250 ml
= | (MLE)
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250 ml

Herbata z cukrem
250 ml

Kakao 250 g (MLE) | Jogurt z posypka z Rosot z makaronem [ Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
Chleb pszenny 70 g | ptatkéw owsianychi | 300 ml (GLU, SEL) (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
@ | (GLU, 0ZI, OWL, kokosa 200 g (MLE, | Bitka z kurczaka w SEZ) [kcal] 1 848
= | B | SEZ) GLU) paprykowym trio 100 Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
(] —
N | & | Chleb razowy 30g GLU (GLU, JAJ, SOJ, 98,6
3 | & | (GLU, JAJ, SOJ, Sos ziotowy 60 g SEZ) Tiuszcz [g] 48,9
S| & | SE2Z) (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
< Z | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g Szynka naturalna ze | ogétem [g] 260,1
S | & | Szynka zindyka 50 Bukiet warzyw 3-skt. straganu 50 g Btonnik
& | & 19(GLY) 1209 Pomidor 60 g pokarmowy [g] 27,2
o
« | o | Papryka 60 g Kompot owocowy Safata lodowa 10 g
= [ Salata 10g 250 ml Herbata z cukrem
Herbata owocowa z 250 ml
cukrem 250 g
Zacierka na mleku Jogurt z polewg Zupa brukselkowa Jabtko 1 szt Chleb razowy 30 g Wartos¢
300 ml (MLE, GLU, jagodowa, 200 g 300 ml (MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, energetycznalkcal]
JAJ) (MLE) Gulasz wieprzowy SEZ) [keal] 2 322,3
o | Chleb pszenny 50 g 110 g (GLU, SEL) Chleb pszenny 50 g Biatko ogétem [g]
$ | 5 | (GLU, 0ZI, OWt, Gnocchi z masetkiem (GLU, 0zI, owt, 94
T |2 |SEZ) roSlinnym 140 g SEZ) Tluszez [g] 93,2
8 | © [ Chlebrazowy 30 g (MLE, GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S| € |(GLU, JAJ, SOJ, Kapusta biata Schab parowany 30 g | ogétem [g] 271,7
S| 2| SEZ) zasmazana z Satatka ryzowa z Blonnik
< | £ |Maslo 10 g (MLE) pomidorami pelati kurczakiem, pokarmowy [g] 25,8
8 | 8 | Serzotty 30g (MLE) 120 g (GLU) ananasem i
& | & [ Szynka od szwagra Kompot owocowy kukurydzg 100 g
S | £ |309(6LY) 250 ml (JAJ)
= [ Ogorek 60 g Pomidor 60 g
Herbata z cukrem Satata 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (f2acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



