Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-11 do dnia 2025-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Jogurt z boréwkami, | Zupa z soczewicy Skyr naturainy 1 szt | Chleb pytiowy 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, | suszonym bananemi | czerwonej 300 ml (MLE) Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
GLU) ptatkami migdatowymi | (SEL, tUB) (GLU, JAJ, SOJ, [kcal] 2 092,6
Chleb pszenny 50 g 150 g (MLE, 0ZI, Rolada drobiowa ze SEZ) Biatko ogétem [g]
o | (GLU, OZI, OWt, owt) szpinakiem 100 g Masto 10 g (MLE) 96,6
S | SEZ) Ziemniaki 140 g Szynka z piersi Thuszcz [g] 68,5
s | € | Chlebrazowy 30g Sos jasny z ziotami kurczaka 50 g (GLU) | Weglowodany
S | o [(GLU, JAJ, SOJ, prowansalskimi 60 g Papryka 60 g ogotem [g] 273,2
E g | SEZ) (MLE, GLU) Safata lodowa 10 g Btonnik
< | € | Masto 10 g (MLE) Suréwka z rzepy Herbata z cukrem pokarmowy [g] 33,2
S £ | Serek biatej 120 g (MLE, 250 ml
& | 8 | homogenizowany JAJ)
& | & | naturkg 80 g (MLE) Kompot owocowy
S | Miod szt. 1 szt 250 ml
= | Dzem szt 1 szt
Pomidory koktajlowe
50¢g
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Kasza manna na Koktajl jogurtowo Krem zdyni 300 ml [ Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku z zurawing 300 | brzoskwiniowy 200 g | (SEL) Wafle ryzowe 2szt | (GLU, OZI, OWt, energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) (MLE) Zraz schabowy 100 g SEZ) [keal] 2 382,6
o | Chleb pszenny 50 g (GLU, GOR) Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
S | (GLU, 0ZI, OWt, Kasza gryczana 170 (GLU, JAJ, SOJ, 108,8
s | 2 | SEZ) g SEZ) Thuszcez [g] 87,4
© | o [ Chlebrazowy 30g Safatka z buraka 120 Masto 10 g (MLE) Weglowodany
| €| 6Ly, JAd, Soy, g Szynka tostowa z ogotem [g] 298,3
= | 2 |SEZ) Kompot owocowy kurczat 50 g (GLU) Btonnik
S| 2 Masto 10 g (MLE) 250 ml Papryka 60 g pokarmowy [g] 30,8
N | 8 | Pasta jajeczna z Sos pieczeniowy 60 g Satata 10 g
[ o [ awokado 80 g (JAJ) (GLU) Herbata z cukrem
S | Szynka naturalna ze 250 ml
= | straganu 30¢g
Ogorek 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z musem Zupa neapolitankaz | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mileku 300 g (MLE, malinowym i makaronem 300 ml (GLU, 0ZI, oWt, energetycznalkcal]
GLU) czekolada 200 g (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2 147,3
o | Chleb pszenny 50g | (MLE) Gotabek po Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
~ | 5 | (GLU, OZI, OWt, hiszparsku drobiowy (GLU, JAJ, SOJ, 99,9
£ |8 |SEZ) 100 g (JAJ, SEL) SEZ) Ttuszcz [g] 80,8
€ | O | Chleb razowy 30 g Sos z pomidoréw Masto 10 g (MLE) Weglowodany
§ | 2 |(GLU, JAJ, SOJ, pelati 60 g Pyzdra szynkowa 30 | ogétem [g] 265,8
2| 2 |SEZ) Ziemniaki 140 g g Btonnik
& | & | Masto 10 g (MLE) Suréwka z marchwii z Pasta z kurczaka pokarmowy [g] 34,9
> | 8 | Szynka zindyka 50 chrzanem 120 g wedzonego z serem
§ o [ g(GLU) Kompot owocowy 80 g (MLE, JAJ)
% Pomidory koktajlowe 250 ml Pomidor 60 g
= 1(5g Safata 10 g
Satata 10 g Herbata owocowa z
Herbata z cukrem cukrem 250 g
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt owocowy z Zupa porowa z Banan 1 szt Chleb pytlowy 50 g Wartos¢
mleku 300 g (MLE) |jagoda 200 g (MLE) | ziemniakami 300 ml Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
@ | Chleb pszenny 50 g | Mini sucharki (SEL) g (MLE, GLU, JAJ, [kcal] 2 266,6
« | 8 | (GLU, OZI, OWt, pefnoziarniste 20 g Nalesniki z serem Il 2 S0J) Biatko ogdtem [g]
2| § | SEZ) (GLU) szt (MLE, GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) 95,9
‘S | o |Chlebrazowy 30g Sos Pasta z makreli 80 g Tluszez [g] 93,5
= | 8 | (GLU, JAJ, SOJ, jogurtowo-wisniowy (MLE, GLU, JAJ, Weglowodany
% | 5 | SEZ) 60 g (MLE) SEL, SOJ, GOR) ogdtem [g] 298
b | 8 | Maslo 10 g (MLE) Kompot owocowy Ser zotty 30 g (MLE) | Btonnik
§ & | Pier$ z kurnej potki 250 ml Ogorek kiszony 60 g | pokarmowy [g] 22,3
o [ 50g (GLU) Safata 10 g
= | Pomidor 60 g Herbata z cukrem
Salata lodowa 10 g 250 ml
Rumianek 250 g
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Herbata owocowa z
cukrem 250 g

Kawa mleczna 250 g | Satatka owocowa z Zupa selerowa z Serek Grahamka mini 1 szt | Warto$¢
(MLE, GLU) owocow tropikalnych | kasza bulgur 300 ml | homogenizowany szt. | (MLE, GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70g | z sokiem z marakui (GLU, SEL) 1 szt (MLE) S0J, SEZ) [keal] 2 384,2
o | (GLU, 0ZI, OWt, 150 g Patki z kurczaka Mandarynka 2 szt Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
S | SE2) pieczone 2 szt (GLU, JAJ, SOJ, 121,6
€ | -2 | Chleb razowy 30 g Ziemniaki 140 g SEZ) Thuszcez [g] 93,8
S | © | (GLU, JAJ, SOJ, Marchewka z Masto 10 g (MLE) Weglowodany
21 2 |SEZ) groszkiem 120 g Szynka tostowa z ogotem [g] 283,6
% | 2 |Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy kurczat 30 g (GLU) Btonnik
S | £ | Szynka bankietowa 250 ml Ser mozarella kulki pokarmowy [g] 33,7
& | 8 409 (GLY) Sos pieczeniowy 60 g mini 40 g (MLE)
& | = | Hummus dyniowy 80 (GLU) Papryka 60 g
S g Salata 10 g
= | Pomidor 60 g Herbata z cukrem
Salata 10 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Pudding bananowy z | Zupa pomidorowa z Pomarancza 1 szt Chleb pszenny 70 g Wartosé
o | Chleb pszenny 70 g | mastem orzechowym i | makaronem 300 ml (GLU, OZI, OWL, energetycznalkcal]
< | © | (GLU, OZI, OWt, nasionami chia 200 g | (MLE, GLU, SEL) SEZ) [kcal] 2 049
o | .2 |SEZ) (MLE) Karkowka pieczona Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
§ O | Chleb razowy 30 g 100 g (GLU, JAJ, SOJ, 81
£ | € | (GLU, JAJ, SOJ, Sos musztardowy 60 SEZ) Thuszcz [g] 73,9
© | 2 |SEZ) g (GLU, GOR) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
&% | £ [Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g Szynka zindyka 50 | ogétem [g] 272,1
o | B | Schab na kartki 50 g Suréwka z kapusty g (GLU) Btonnik
§ 0- | Papryka 60 g pekinskiej 120 g Pomidor 60 g pokarmowy [g] 28,7
% Satata 10 g (JAJ) Safata 10 g
= | Herbata z cukrem Kompot owocowy Rumianek 250 g
250 ml 250 ml
Ptatki owsiane na Koktajl sernikowy z Zupa szczawiowa z Jogurt naturalny 1 szt | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 ml (MLE, | malinami 200 g ziemniakami 300 ml | (MLE) (GLU, OZI, OWt, energetycznalkcal]
GLU) (MLE) (MLE, SEL) Banan 1 szt SEZ) [keal] 2 377,9
Chleb pszenny 50 g Medalion drobiowy z Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
(GLU, 0ZI, OWt, pulpg mango 100 g (GLU, JAJ, SOJ, 11,3
= % SEZ) Ryz brazowy 140 g SEZ) Thuszcz [g] 70,1
= | g | Chleb razowy 30 g Fasolka gotowana Masto 10 g (MLE) Weglowodany
N | N [(GLU, JAJ, SOJ, 100 g Safatka jarzynowa ogotem [g] 337,9
2| s | SE2) Kompot owocowy 100 g (JAJ, SEL) Btonnik
g | £ | Maslo 10 g (MLE) 250 ml Szynka na kartki 30 g | pokarmowy [g] 42,2
~ | & | Pyzdraszynkowa 30 Ogorek kiszony 60 g
b8 lg Salata 10 g
2 | & | Pasta twarogowa z Herbata z cukrem
S | o | suszonymi 250 ml
N | = | pomidorami i $wiezg
bazylig 80 g (MLE)
Pomidor 60 g
Safata lodowa 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza manna na Mus truskawkowy z Zupa kalafiorowa z Skyr naturalny 1 szt | Chleb pytiowy 50 g Wartosé
mleku z zurawing 300 | jogurtem posypany makaronem orzo 300 | (MLE) Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ptatkami migdatowymi | ml (MLE, GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 1 923,2
2 | Chleb pszenny 50 g 200 ml (MLE, 0ZI, Udziki z kurczaka SEZ) Biatko ogétem [g]
~ | 8 | (GLU, OZI, OWL, Oowt) pieczone z jabtkami Masto 10 g (MLE) 88
g N | SEZ) Ser mozarella 40 g Thuszcz [g] 63
= | o [Chlebrazowy 30¢g Sos pomarariczowy (MLE) Weglowodany
© | 3 |(GLU, JAJ, SOJ, 60 ml Szynkowa extra 30 g | ogétem [g] 247,6
& 2 | SEZ) Ziemniaki 140 g (GLY) Btonnik
& | 8 |Maslo 10 g (MLE) Kapusta modra Pomidor 60 g pokarmowy [g] 26,2
S | £ | Piers z kumnej potki zasmazana z Herbata z cukrem
1 a [50g(GLY) zurawing 120 g 250 ml
= [ Ogorek 60 g Kompot owocowy Szpinak baby 10 g
Salata 10 g 250 ml
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50¢g
Herbata z cukrem
250 ml

250 ml

Platki jeczmienne na | Kisiel z malinami 200 | Zupa ogdérkowa 300 | Melon Kantalupe 150 | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mieku 300 g (MLE, ml (GLU, JAJ, SOJ, | ml (MLE, SEL) g (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
GLU) SEZ) Pierogi z migsem Il z SEZ) [keal] 2 333
Chleb pszenny 50 g okrasg 230 g (GLU, Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
o | (GLU, OZI, OWt, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ, 93,5
S | SE2) Suréwka collestaw SEZ) Thuszcz [g] 73,5
g | -2 | Chlebrazowy 30 g 120 g (JAJ) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
o | o | (GLU, JAJ, SOJ, Kompot owocowy Poledwica z piersi ogotem [g] 333,1
o | & |SE2Z) 250 ml indyka 50 g (GLU) Blonnik
& | € [Maslo 10 g (MLE) Rzodkiewka 60 g pokarmowy [g] 39,8
2|2 Pasta z biatej fasoli z Satata 10 g
N | 8 | warzywami i pestkami Herbata z cukrem
N | & [ stonecznika 80 g 250 ml
S | (SEL)
= | Kaziuk 30 g (GLU)
Papryka 60 g
Safata 109
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt owocowy 1 szt | Zurek z ziemniakami i | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE) | (MLE) kietbasg 300 ml (GLU, 0zI, owt, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50g | Wafle ryzowe 2szt | (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2 124,8
@ | (GLU, 0z, OWk, Poledwicza Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
< | g |SEZ) wieprzowa z morelg, (GLU, JAJ, SOJ, 95,8
s | & | Chlebrazowy 30g 100g SEZ) Tiuszcz [g] 65,1
2 | = | (GLU, JAJ, SOJ, Sos pieczeniowy 60 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S| 8 |SEZ) (GLU) Szynkowa extra 50 g | ogotem [g] 296
S | & |Masto 10 g (MLE) Kopytka 140 g (GLU, (GLY) Btonnik
S | 8 | Twarozek figowy 80 g JAJ) Pomidor 60 g pokarmowy [g] 28,4
§ & | Filet z indyka maslany Marchewka gotowana Safata lodowa 10 g
N |30g mini 120 ¢ Herbata owocowa z
= | Pomidory koktajlowe Kompot owocowy cukrem 250 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (f2acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



