Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospisow od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 dla diety: IMID

Podstawowa Dzieci 1B

Nazwa dania/asortymentu

Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejacej)

Sktadniki

Lp

Asortyment

Sktadniki

Banan 1 szt

1 |Banan |

Bitka z kurczaka 70 g (GLU)

Filet z kurczaka

Maka pszenna(GLU)

Sol

1
2
3 |Pieprz ziotowy
4
5

Olej

Buteczka alpejska mini 1 szt (MLE, GLU, JAJ, S02, SOJ, SEZ)

Butka alpejska mini(MLE, GLU, JAJ,
S02, SOJ, SEZ)

-

Butka wroctawska 30 g (MLE, GLU, JAJ, SOJ)

Butka specjalna krojona 300g(MLE,
GLU, JAJ, SOJ)

-

Carpaccio z buraczkéw 120 g (OWE, SEZ)

Buraki

Miod

Orzechy wioskie(OWL)

Ocet winny

Ocet balsamiczny

1
2
3
4 |Sezam ziarna(SEZ)
5
6
7

Sol

Chleb pszenny 100 g (GLU, OZI, OWt, SEZ)

Chleb barowy 600g(GLU, OZI, OWE,

!sez

Chleb pytlowy 50 g

1 [Chleb pytiowy 450g [

Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ, SOJ, SEZ)

1 [Chleb razowy(GLU, JAJ, SOJ, SEZ) |

Ciasto Izaura 100 g

1 |Ciasto Izaura |

Dorsz zapiekany ze szpinakiem 120 g ( MLE, RYB)

Dorsz(RYB)

Szpinak mrozony

Olej

Smietana 18% tt.(MLE)

Sol

(o> &, 1 Il IOV I G REs

Kucharek smak natury

Fasolka gotowana 100 g

—_

Fasolka szparagowa zielona

2 |Margaryna 80% tt.

3 [Sal

Filet z indyka maslany 40 g

1 |Fi|et z indyka maslany tukosz |

Grahamka mini 1 szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ)

Grahamka mini(MLE, GLU, JAJ,

! sou sez)

Herbata owocowa z cukrem 250 g

Cukier

-

Herbata owocowa

N
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Herbata z cukrem 250 ml

1 |Cukier

2 |Herbata expresowa

Herbatniki 50 g (MLE, GLU, JAJ)

1 [Herbatniki(MLE, GLU, JAJ)

Hummus dyniowy 80 g

Ciecierzyca konserwowa

Dynia mrozona

Pasta tahini

Cytryna

Curry

Kmin rzymski

Czarnuszka ziarno

Olej sezamowy

O|lo|N|oja|bd|lwWwIN]|—

Czosnek granulowany

Sol

[N
o

[N
=

Pieprz czarny mielony

12 |Pieprz cytrynow

Hummus z suszonymi pomidorami 80 g

Ciecierzyca konserwowa

Pasta tahini

Suszone pomidory

Cytryna

Czosnek granulowany

Sol

Pieprz czamy mielony

1
2
3
4
5 |Olej sezamowy
6
7
8
9

Pieprz cytrynow

Jajko w majonezie ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)

N

Majonez(JAJ)

2 |JajadAd)

3 |Szczypiorek

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

1 |Jogur‘[ naturalny 2% t.(MLE)

Jogurt owocowy 1 szt (MLE)

1 |Jogur‘t owocowy 1,6% t.(MLE)

|22

Jogurt owocowy zjagoda 200 g ( MLE)

_

Jogurt naturalny 2%t (MLE)

N

Jagoda mrozona

Jogurt z malinami, suszonym bananem i ptatkami migdatowymi 150 g ( MLE, OZI, OWt)

Jogurt grecki litr 10%tt.(MLE)

Malina mrozona

1
2
3 |Ptatki migdatowe(0ZI, OWL)
4 |Chipsy bananowe

24

Kakao 250 g (MLE)

_

Mieko 3,2% t.(MLE)

Cukier

N

Kakao

w
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25

Kapusta modra zasmazana z Zurawing 120 g

Kapusta czerwona

Konfitura z zurawiny

Ocet winny

Masto roslinne 80% tt.

Cukier

Maka kukurydziana

Kwasek cytynowy

1
2
3
4
5 |Cebula czerwona
6
7
8
9

Sol

26

Karkéwka pieczona 80 g

Karkowka

Sal

Przyprawa do miesa

1
2
3 |Olej
4
5

Majeranek

Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE)

_

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Kasza jaglana

Kasza jeczmienna 140 g (GLU)

-

Kasza jeczmienna(GLU)

2 [Sal

| 2

Kasza manna na mleku z zurawing 350 ml ( MLE, GLU)

N

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Kasza manna(GLU)

3 |Zurawina suszona

Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU)

-

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Cukier

3 |Kawa inka(GLU)

Kaziuk 40 g (GLU)

1 [Kaziuk (JBB)(GLU) [

|32

Kisiel z malinami 200 ml (GLU, JAJ, SOJ, SEZ)

Malina mrozona

_

2 [Kisiel(GLU, JAJ, SOJ, SEZ)

Kiwi 1 szt

1 |Kiwi [

|34

Kluski $laskie 200 g (GLU, JAJ)

1 [Kiuski slaskie(GLU, JAJ) [

Koktajl brzoskwiniowo-marchewkowy 200 g

Sok pomarafczowy

Pulpa mango

Jabtko prazone

1
2
3 |Brzoskwinie mrozona kostka
4
5

Marchewka kostka mrozona

36

Koktajl sernikowy z malinami 200 g ( MLE)

Serek wiejski 5% tt.(MLE)

Mieko 3,2% t.(MLE)

Malina mrozona

Widrki kokosowe

1
2
3
4 |Cukier
5
6

Mieta
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37

Kompot owocowy 250 ml

Mieszanka kompotowa

Czerwona porzeczka mrozona

1
2
3 |Cukier
4 [Aronia mrozona

38

Kotlet schabowy 70 g (GLU, JAJ)

Schab b/k

Butka tarta(GLU)

Olej

Sal

1
2
3
4 |Maka pszenna(GLU)
5
6

Jaja(JAJ)

39

Krakowska sucha extra 40 g (SEL, SOJ, GOR)

Krakowska sucha extra(SEL, SOJ,

! |coR)

40

Kurczak gotowany z kurnej pétki 50 g

1 |Kurczak gotowany z kurnej potki |

41

Makaron orzo 140 g (GLU)

-

Makaron orzo(GLU)

2 |Olej

3 [Sal

42

Mandarynka 2 szt

1 |Mandarynka

43

Marchewka gotowana mini 120 g

Marchewka mini

Masto roslinne 80% tt.

1
2
3 |Cukier
4 |Sél

44

Marchewka z groszkiem 120 g

—_

Marchewka z groszkiem

2 [Masto roslinne 80% tt.

3 |Sdl

45

Masto 10 g (MLE)

1 [Masto 83% tt.(LE)

46

Medalion drobiowy z pulpg mango 120 g

Filet z kurczaka

-

2 |Pulpa mango

47

Melon Kantalupe 150 g

1 |Melon Kantalupe |

48

Mini sucharki petnoziarniste 20 g ( GLU)

1 [Mini sucharkii( GLU) [

49

Mus truskawkowy z jogurtem posypany ptatkami migdatowymi 100 ml ( MLE, OZI, OWL)

Jogurt grecki litr 10%tt.(MLE)

Truskawki mrozone

1
2
3 |Ptatki migdatowe(0ZI, OWL)
4 |Cukier

50

Nalesniki z serem Il 2 szt (MLE, GLU, JAJ)

1 [Nalesniki z serem(MLE, GLU, JAJ) |

51

Ogorek 30 g

1 |Og(’)rek Zielony |

| 5

Ogorek kiszony 30 g

1 |Ogérek kiszony |

| 53

Patki z kurczaka pieczone 2 szt

Patki z kurczaka

-

2 [Sal
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Papryka 30 g

1 |Papryka

Pasta jajeczna z tososiem 80 g (JAJ, RYB)

toso$ wedzony(RYB)

Majonez(JAJ)

1
2
3 [Koper
4 Jaja(JAJ)

56

Pasta z ciecierzycy a la bruschetta 80 g

Ciecierzyca konserwowa

Pesto rosso

Olej

Natka pietruszki

Sol

1
2
3
4 [Kwasek cytynowy
5
6
7

Pieprz czarny mielony

57

Pasta z makreli 80 g (MLE, GLU,

JAJ, SEL, SOJ, GOR)

-

Twardg 4% t.(MLE)

Makrela w oleju(GLU, SEL, SOJ,
GOR)

Jogurt naturalny 2%t (MLE)

Jaja(JAJ)

3
4 [Koper
5
6

Pieprz czarny mielony

58

Pasta z serka wiejskiego, suszonych pomidordow i bazylii 80 g ( MLE, GLU, JAJ)

Serek wiejski 5% tt.(MLE)

Suszone pomidory

1
2
3 |Bazylia $wieza(MLE, GLU, JAJ)
4 Jaja(JAJ)

Pasztet z blachy 80 g (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR)

Pasztet z blachy(MLE, GLU, SEL,
S0J, GOR)

-

Pierogi z migsem Il z okrasg 220

g (GLU, JAJ)

Pierogi z miesem(GLU, JAJ)

Cebula

1
2
3 [Sal
4 |Stonina

|61

Piers$ z kurnej pétki 50 g (GLU)

1 |PierS zkurnej potki Cedrob I(GLU)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 g ( MLE, GLU)

-

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Pfatki jeczmienne(GLU)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml

(MLE, GLU)

_

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Pfatki owsiane(GLU)

IE

Poledwica z piersi indyka 40 g ( GLU)

Poledwica z piersi indyka
tukosz(GLU)

_

Poledwiczka wieprzowa pieczona 100 g

Poledwiczka wieprzowa

Olej

Przyprawa do miesa

1
2
3 |Sal
4
5

Majeranek

Pomarancza 1 szt

1 |Pomarar’1cza szt

strona 5z 12




Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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67 |Pomidor 30 g

1 |Pomidor |

68 |Pomidory koktajlowe 50 g

1 | Pomidor koktajlowy |

69 |Pudding bananowy z mastem orzechowym i nasionami chia 250 g ( MLE)

Banan

Mieko 3,2% t.(MLE)

1
2
3 |Masto orzechowe
4 [Nasiona chia

70 |Pyzdra szynkowa 40 g

1 | Pyzdra szynkowa |

71 |Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU, SEL)

Makaron nitki(GLU)

Cwiartka z kurczaka

Pietruszka

Seler(SEL)

Marchewka

Cebula

Por

Natka pietruszki

Olo|N|ocja|bd|lwWIN]|—

Sol

—
o

Przyprawa do miesa

—
-

Pieprz czarny mielony

N
N

lubczyk

13 [Czaber

72 |Rumianek 250 g

1 |Rumianek

73 |Ryz brazowy 140 g

N

Ryz brazowy

2 |Margaryna 80% tt.

3 1S4l

74 |Rzodkiewka 15 g

1 |Rzodkiewka |

75 [Satata 10 g

1 |Salata |

76 |Satatalodowa 10 g

1 |Salata lodowa |

77 |Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, SEL)

Satatka jarzynowa(SEL)

Ogorek kiszony

Jabtka

Jaja(JAJ)

1
2
3
4 [Majonez(JAJ)
5
6

Sol

78 |Satatka owocowa z owocow tropikalnych z sokiem z marakui 200 g

Mix owocow tropikalnych z sokiem z

1 marakui
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79

Satatka szwabska 100 g (MLE, GLU, JAJ, GOR)

Kietbasa szynkowa wedzona(GLU)

Ziemniaki

Ogorek kiszony

Majonez(JAJ)

Musztarda(GOR)

Jogurt naturalny 2%t (MLE)

Szczypiorek

1
2
3
4
5 |Cebula czerwona
6
7
8
9

Sol

10 |Pieprz czarny mielony

80

Salatka z tuniczyka z jajkiem diet. 100 g (JAJ, RYB)

Tuhczyk(RYB)

Pomidor

Kukurydza konserwowa

Koper

1
2
3
4 |Majonez(JAJ)
5
6

Jaja(JAJ)

Schab na kartki 40 g

1 [Schab na kartki |

Ser mozarella 40 g (MLE)

1 |Ser mozarella(MLE) |

|

Ser mozarella kulki mini 40 g (MLE)

1 |Ser mozzarella kuki mini(MLE) |

E

Ser z6lty 40 g (MLE)

1 [Ser zoty(MLE) |

| &

Serek wiejski z koperkiem 80 g ( MLE)

N

Serek wiejski 5% tt.(MLE)

2 |Koper

|86

Sernik z brzoskwinia 100 g (MLE, GLU, JAJ)

1 [Sernik(MLE, GLU, JAJ) [

| &7

Skyr naturalny 1 szt (MLE)

1 |Skyr naturalny(MLE) |

Sok owocowy bez cukru 1 szt

1 |Sokjablkowy bez cukru |

| 89

Sos jasny z ziotami prowansalskimi 60 g ( MLE, GLU)

Maka pszenna(GLU)

Smietana 18% tt.(MLE)

Maslo 83% t(MLE)

Olej

Lis¢ laurowy

Pieprz ziotowy

Ziele angielskie

1
2
3
4
5 |Ziota prowansalskie
6
7
8
9

Sol

Sos jogurtowo-wisniowy 60 g ( MLE)

N

Jogurt naturalny 2%.(MLE)

2 |Wisnia mrozona

Sos musztardowy 60 g (GLU, GOR)

N

Musztarda(GOR)

Maka pszenna(GLU)

Masto roslinne 80% tt.

Hlw]|r

Sol
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92

Sos pieczeniowy 60 g (GLU)

Maka pszenna(GLU)

Cebula

Olej

Lis¢ laurowy

Pieprz czary mielony

1

2

3

4 |Ziele angielskie
5

6

7 [Sal

93

Sos rozmarynowy 60 g (GLU)

Maka pszenna(GLU)

Rozmaryn

Olej

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

1
2
3
4 |Lis¢ laurowy
5
6
7

Sal

94

Sos z pomidoréw pelati 60 g

Pomidory pelati

Koncentrat pomidorowy

Masto roslinne 80% tt.

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

Bazylia

1
2
3
4
5 |Lis¢ laurowy
6
7
8

Sol

95

Sos ziotowy 60 g (GLU)

Maka pszenna(GLU)

Olej

Ziota prowansalskie

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

1
2
3
4 |Lis¢ laurowy
5
6
7

Sol

96

Suréwka collestaw 100 g (JAJ)

Kapusta biata

Marchewka

Jabtka

Cukier

1
2
3
4 [Majonez(JAJ)
5
6

Sol

97

Suréwka wielowarzywna 100 g

Kapusta biata

Jabtka

Marchewka

Olej

Cukier

1
2
3
4 |Ogorek kiszony
5
6
7

Sol

98

Surowka z kapusty pekinskiej 100 g ( JAJ)

Kapusta pekinska

Papryka

Ogoérek zielony

Marchewka

Majonez(JAJ)

Cukier

1
2
3
4
5 [Jabtka
6
7
8

Sal
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99

Suréwka z marchewka, jabtkiem i fenkutem wioskim 120 g

Marchewka

Jabtka

Fenkut wioski

Olej

Koper

Sol

1
2
3
4
5 |Cukier
6
7
8

Kwasek cytynowy

100

Suréwka z rzepy biatej 100 g ( MLE, JAJ)

Rzepa biata

Ananas konserwowy

Majonez(JAJ)

Jogurt naturalny 2%t.(MLE)

Sal

1
2
3
4 |Pestki dyni
5
6
7

Pieprz czarny mielony

101

Szarlotka mascarpone 125 g (MLE, GLU, JAJ)

Jabtko prazone

Mascarpone(MLE)

Wirki czekolada deserowa

1
2
3 [Herbatniki(MLE, GLU, JAJ)
4
5

Cynamon

| 102

Szpinak baby 10 g

1 |Szpinak baby |

| 103

Szynka bankietowa 40 g (GLU)

Szynka bankietowa Animex
Mazury(GLU)

—_

| 104

Szynka na kartki 40 g

1 |Szynka na kartki Nikpol |

| 105

Szynka naturalna ze straganu 40 g

1 |Szynka naturalna ze straganu |

| 106

Szynka tostowa zkurczat 40 g ( GLU)

Szynka tostowa z kurczat
Drobimex(GLU)

-

| 107

Szynka z indyka 40 g (GLU)

1 [Szynka z indyka Lukullus I(GLU) |

| 108

Szynka z piersi kurczaka 40 g ( GLU)

Szynka z piersi kurczaka
Szuster(GLU)

N

| 109

Szynkowa extra 40 g (GLU)

1 |Szynkowa extra Szuster(GLU) |

| 110

Twarozek z grillowanym baktazanem 80 g ( MLE)

Twarozek z grillowanym
baktazanem(MLE)

_

| 111

Udziec z indyka pieczony z jabtkami i zurawing 100 g

Udziec z indyka b/k

Jabtka

Konfitura z zurawiny

Olej

1
2
3
4 1S4l
5
6

Przyprawa do miesa

strona 9z 12




Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospisow od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 dla diety: IMID

Podstawowa Dzieci 1B

112

Udziki z kurczaka pieczone z jabtkami 120 g

Udziec z kurczaka b/k, b/s

Jabtka

Sol

Olej

1
2
3
4
5

Przyprawa do miesa

| 113

Wa

fle ryzowe 2 szt

1

| Wafle ryzowe

| 114

Wieprzowina z zapiecka 50 g (GLU)

1

|Wieprzowina Z zapiecka(GLU)

| 115

Ziemniaki 140 g

Ziemniaki

Ziemniaki obierane

Masto roslinne 80% tt.

Sol

1
2
3
4
5

Koper

116

Zu

pa brokutowa 400 ml (MLE, SEL)

Ziemniaki

Brokuty mrozone

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

1
2
3
4
5
6
7
8

Sol

"7

Zu

pa dyniowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL)

Ziemniaki

Dynia mrozona

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Imbir mielony

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Cukier

10

Sol

1

Czosnek granulowany

118

Zu

pa jarzynowa z tazankami 400

ml (MLE, GLU, SEL)

Wioszczyzna(SEL)

Makaron tazanki(GLU)

Smietana 18% tt.(MLE)

Kalafior

Brokuty mrozone

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

O |N|loja|l|W[IN]—

Sal

119

Zu

pa ogérkowa 400 ml (MLE, SEL)

Ziemniaki

Ogorek kiszony

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

Sol

O |IN|ooja|l~|lW[IN]—
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120

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml ( MLE, GLU, SEL)

Makaron $widerki(GLU)

Koncentrat pomidorowy

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Cukier

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Sol

10

Czaber

1

lubczyk

121

Zu

pa porowa z ziemniakami 400

ml ( SEL)

Ziemniaki

Por

Wioszczyzna(SEL)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

~N|[o|lo|h~|lw|INd|—

Sal

122

pa selerowa z ryzem brazowym 400 ml ( SEL)

Seler(SEL)

Ryz brazowy

Wioszczyzna(SEL)

Cwiartka z kurczaka

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

~N|jojla|lbh|lwIN|—

Sol

123

Zu

pa szczawiowa z ziemniakami

400 ml ( MLE, SEL)

Ziemniaki

Szczaw konserwowy

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Kucharek smak natury

~N|jojla|lh|lwIN]—~

Sol

124

Zu

pa zacierkowa 400 ml (GLU, JAJ, SEL)

Marchewka kostka mrozona

Zacierka(GLU, JAJ)

Wioszczyzna(SEL)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

~N|[o|lo|h~|lw|INd|—~

Sol
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Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospisow od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 dla diety: IMID
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Zurek chrzanowy z kietbasa i ziemniakami 400 ml ( MLE, GLU, SEL)

Ziemniaki

Por

Wioszczyzna(SEL)

Zurek(GLU)

Marchewka kostka mrozona

Kietbasa biata(GLU)

Boczek wedzony

Chrzan

Olo|N|oja|dh|lwWwIN]|—

Smietana 18% tt.(MLE)

—_
o

Kucharek smak natury

[N
=

Natka pietruszki

[N
N

Sol

[N
w

lubczyk

—
>

Koper
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