Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadfospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek sobota
2025-05-11 2025-05-12 2025-05-13 2025-05-14 2025-05-15 2025-05-16 2025-05-17
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [ IMID Lekkostrawna 2C |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [ IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety
Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 [Kasza manna na mleku z zurawing ~ [Ptatki jeczmienne na mleku 300 g Kasza jaglana na mleku 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g mi 300 ml Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 80 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
o Masto 15 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 50 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
‘= |Schab na kartki 30 g Masto 15 g Masto 15 g Pasta z ciecierzycy a la bruschetta 80 |Serek wiejski z koperkiem 80 g Krakowska sucha extra 50 g Kurczak gotowany z kurnej pétki 60 g
g Ser biaty 80 g Pyzdra szynkowa 30 g Kurczak gotowany z kurnej pétki 50 g |g Filet z indyka maslany 30 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
@ |Pomidor 60 g Pasta z serka wiejskiego, Pomidor 60 g Kaziuk 30 g Pomidory koktajlowe 50 g Salata 10 ¢ Satata 10 ¢
(/C) Safata 10 g suszonych pomidorow i Szpinak baby 10 g Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Rumianek 250 g
Herbata z cukrem 250 ml bazylii 80 g Herbata owocowa z cukrem 250 g Satata 10 g
Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml
Safata lodowa 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
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Zupa pomidorowa z makaronem 300 (Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami 300 |Zupa jarzynowa z tazankami 300 ml  |Zupa minestrone lekkostrawna 300 ml Zupa selerowa z ryzem brazowym
mi Medalion drobiowy z pulpg  [Udziki z kurczaka pieczone z ml Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g |Dorsz zapiekany ze szpinakiem 110 g 300 ml
Karkowka pieczona 100 g mango 100 g jabtkami 100 g pierogi z miesem |l diet. 230 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Makaron orzo 140 g Bitka z kurczaka 100 g
Sos jarzynowy 60 g Ryz brazowy 140 g Sos jasny z ziotami prowansalskimi  [Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Ziemniaki 140 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Sos ziotowy 60 g
g Ziemniaki 140 g Marchewka talarki z natkg, 60 g Kompot owocowy 250 ml Marchewka gotowana mini 120 g Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g
‘S |Szpinak 120 g 120 g Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml Kalafior 120 g
QO |Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Brokuty 120 g Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
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Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pytlowy 60 g Kajzerka 1 szt
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Chleb pytiowy 60 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-% Szynka z indyka 50 g Szynka na kartki 50 g Szynkowa extra 30 g Poledwica z piersi indyka 50 g Szynkowa extra 50 g topatka z pietruszkg 30 g Szynka z piersi kurczaka 50 g
© [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatka szwabska diet. 80 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Hummus buraczkowy 80 g Pomidor 60 g
Q Satata 10 g Safata 10 g Pomidor 60 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g Satata lodowa 10 g
Rumianek 250 g Herbata z cukrem 250 ml Salata lodowa 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 g Satata 10 ¢ Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadfospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela poniedziatek wtorek niedziela poniedziatek wtorek $roda
2025-05-18 2025-05-19 2025-05-20 2025-05-11 2025-05-12 2025-05-13 2025-05-14
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Kakao 250 g Ryz brazowy na mleku 300 g Ryz brazowy na mleku 300 g Kakao bez cukru 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki zytnie na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
o Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Schab na kartki 50 g Pyzdra szynkowa 50 g Kurczak gotowany z kurnej pétki 50 g Pasta z ciecierzycy a la bruschetta 80
‘= |Serbialy 80 g Schab na kartki 50 g Twarozek z koperkiem 80 g Papryka 60 g Pomidor 60 g Ogorek 60 g g
g Poledwica z piersi indyka 30 g Pomidor 60 g Szynka bankietowa 30 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Szpinak baby 10 g Papryka 60 g
@ [Pomidor 60 g Satata 10 ¢ Pomidor 60 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g Salata 10 g
< |Salata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
‘N
Herbata z cukrem 250 ml
Q0 Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
% Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
8 Ser biaty 60 g Pasta twarogowa z suszonymi Ser biaty 60 g Kaziuk 40 g
c Pomidor 50 g pomidorami i $wiezg bazylig 60 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
£ Pomidor 50 g
N
Ros6t z makaronem 300 ml Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa cukiniowo dyniowa z mlekiem  [Zupa pomidorowa z makaronem Zupa szczawiowa z ziemniakami 300 Zupa neapolitanka z kasza gryczang |Zupa z fasolki szparagowej z kasza,
Szynka pieczona w sosie wiasnym  [Kotlet pozarski z pieca 100 g kokosowym 300 ml petnoziarnistym 300 ml ml biatg 300 ml peczak 300 ml
100 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Schab parowany 100 g Karkéwka pieczona 100 g Medalion drobiowy 100 g Udziki z kurczaka pieczone z Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos pietruszkowy 60 g Kluski $laskie 140 g Kasza gryczana biata 140 g Sos jarzynowy 60 g Ryz brazowy 140 g jabtkami 100 g Kasza bulgur 140 g
g Ziemniaki 140 g Buraczki 120 g Sos jarzynowy 60 g Kasza gryczana biata 140 g Sos potrawkowy 60 g Sos jasny z ziotami prowansalskimi  [Sos potrawkowy 60 g
‘g |Brokuty 120 g Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Szpinak 120 g Suréwka z kapusty z ogérkiem b/c (60 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
O |Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej b/c 120 [120 g Kasza gryczana 140 g Suréwka czerwony collestaw z zotg
g Fasolka gotowana 120 g Brokuty 120 g marchewka b/c 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Suréwka z kapusty czerwonej b/c Kompot owocowy bez cukru 250 ml
120 ¢
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
% Kiwi 1 szt Truskawki 100 g Skyr naturalny 1 szt Kiwi 1 szt
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Chleb pszenny 50 g Grahamka mini 1 szt Chleb pytiowy 60 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Szynka z indyka 50 g Szynka na kartki 50 g Szynkowa extra 30 g Poledwica z piersi indyka 50 g
-?—;\ Szynka z zalewy Szuster 50 g Pasta drobiowo warzywna 80 g Filet z indyka maslany 50 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Safatka szwabska 80 g Rzodkiewka 60 g
@ [Pomidor 60 g Szynkowa extra 30 g Pomidor 60 g Satata 10 g Satata 10 g Pomidor 60 g Safata 10 g
g Satata 10 g Pomidor 60 g Szpinak baby 10 g Rumianek 250 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Safata lodowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadfospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek niedziela
2025-05-15 2025-05-16 2025-05-17 2025-05-18 2025-05-19 2025-05-20 2025-05-11
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kawa mleczna bez cukru 250 g Kakao bez cukru 250 g Ryz brazowy na mleku 300 g Ryz brazowy na mleku 300 g Kakao 250 g
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 50 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Chleb razowy 30 g
o Filet z indyka maslany 50 g Krakowska sucha extra 50 g Kurczak gotowany z kurnej pétki 60 g |Poledwica z piersi indyka 60 g Schab na kartki 50 g Twarozek z koperkiem 80 g Masto 10 g
'c |Pomidory koktajlowe 50 g Ogorek kiszony 60 g Rzodkiewka 60 g Ogorek 60 g Ogorek 60 g Szynka bankietowa 30 g Schab na kartki 50 g
g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Safata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Papryka 60 g Papryka 60 g
© Herbata b/cukru 250 ml Rumianek 250 g Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g
< Herbata z cukrem 250 ml
‘N
.Q [Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Jogurt naturalny 1 szt
% Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
8 Serek wiejski z koperkiem 60 g topatka z pietruszka 40 g Ser bialy 50 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt |Pasta z tofu z koperkiem 50 g Ser mozarella 40 g
' |Pomidor 50 g Ogorek 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
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Zupa jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Sos pieczeniowy 60 g

Kasza owsiana 140 g

Mizeria 120 g

Kalafior 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Obiad

Zupa minestrone 400 ml

Dorsz zapiekany ze szpinakiem 110
g
Makaron orkiszowy petnoziarnisty
140¢g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa selerowa z ryzem brazowym
300 ml

Bitka z kurczaka 100 g

Sos ziotowy 60 g

Kasza jeczmienna 140 g

Suréwka wielowarzywna b/c 120 g
Kalafior 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa szpinakowa z ryzem brazowym
300 ml

Szynka pieczona w sosie wtasnym
100g

Sos cebulowy 60 g

Kasza peczak 140 g

Brokuty 120 g

Suréwka z papryki z olejem b/cukru
120g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa pejzanka 300 ml

Kotlet pozarski z pieca 100 g
Kasza gryczana 140 g

Sos pieczeniowy 60 g

Szpinak 120 g

Suréwka z rzepy biatej 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa cukiniowo dyniowa z mlekiem
kokosowym 300 ml

Schab po kaszubsku pieczony w
sosie z pieczarkowym 110 g

Kasza gryczana biata 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g

Mizeria z ogdrkéw kiszonych 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 300
mi

Karkéwka pieczona 100 g

Sos musztardowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Herbata owocowa b/cukru 250 g

% Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Jabtko 1 szt Jogurt owocowy z maling i migtg 200 |Truskawki 100 g Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt
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Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 100 g Grahamka mini 1 szt Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 50 g
Masto 15 g Masto 15 g Grahamka mini 1 szt Masto 15 g Chleb razowy 30 g Masto 15 g Chleb razowy 30 g
Szynkowa extra 50 g Ser z6tty 30 g Masto 15 g Szynka z zalewy Szuster 50 g Masto 15 g Filet z indyka maslany 50 g Masto 10 g

-?—;\ Pomidor 60 g Hummus buraczkowy 80 g Szynka z piersi kurczaka 50 g Ogorek kiszony 60 g Pasta drobiowo warzywna 80 g Pomidor 60 g Szynka z indyka 50 g

@© [Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g Papryka 60 g Herbata b/cukru 250 ml Szynkowa extra 30 g Szpinak baby 10 g Pomidor 60 g

g Herbata owocowa b/cukru 250 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g Rzodkiewka 60 g Herbata b/cukru 250 ml Safata 10 g

Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Rumianek 250 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadfospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

2025-05-12

2025-05-13

2025-05-14

2025-05-15

2025-05-16

2025-05-17

2025-05-18

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Pyzdra szynkowa 30 g

Pasta z serka wiejskiego, suszonych
pomidorow i bazylii 80 g

Pomidor 60 g

Satata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Sniadanie

Kasza manna na mleku z zurawing,
300 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Kurczak gotowany z kurnej pétki 50 g
Ogorek 60 g

Szpinak baby 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Pasta z ciecierzycy a la bruschetta 80
9
Kaziuk 30 g

Papryka 60 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Serek wiejski z koperkiem 80 g
Filet z indyka maslany 30 g
Pomidory koktajlowe 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Krakowska sucha extra 50 g
Ogorek kiszony 60 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Kurczak gotowany z kurnej pétki 60 g
Rzodkiewka 60 g

Safata 10 g

Rumianek 250 g

Kakao 250 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Poledwica z piersi indyka 60 g
Ogorek 60 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

.© |Koktajl sernikowy z malinami 200 g |Jogurt owocowy z mango i mietg 200 |Kisiel z jagodami 200 ml Jogurt owocowy z morelg i boréwkg ~|Pudding bananowy z mastem Sok owocowy bez cukru 1 szt Serek homogenizowany szt. 1 szt
% g 200 g orzechowym i nasionami chia 200 g
o Wafle ryzowe 2 szt
&
o
Zupa szczawiowa z ziemniakami 300 Zupa zacierkowa 300 ml Barszcz ukraifiski 300 ml Zupa jarzynowa z tazankami 300 ml  (Zupa minestrone 300 ml Zupa selerowa z ryzem brazowym Rosét z makaronem 300 ml
ml Udziki z kurczaka pieczone z Pierogi z migsem Il z okrasq 230 g |Kotlet schabowy 100 g Dorsz zapiekany ze szpinakiem 110 ]300 ml Szynka pieczona w sosie wiasnym
Medalion drobiowy z pulpg mango  |jabtkami 100 g Suréwka czerwony collestaw z zolta | Ziemniaki 140 g g Bitka z kurczaka 100 g 100 g
100 g Sos jasny z ziotami prowansalskimi  [marchewkg 120 g Mizeria 120 g Makaron orzo 140 g Sos ziotowy 60 g Sos cebulowy 60 g
g Ryz brazowy 140 g 60g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Suréwka z marchwi, ananasa i Ziemniaki 140 g Ziemniaki 140 g
‘5 |Fasolka gotowana 100 g Ziemniaki 140 g kukurydzy 120 g Suréwka wielowarzywna 120 g Marchewka z groszkiem 120 g
O |Kompot owocowy 250 ml Kapusta modra zasmazana z Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
zurawing 120 g
Kompot owocowy 250 ml
% Truskawki 100 g Skyr naturalny 1 szt Melon miodowy 150 g Winogrona 100 g Truskawki 100 g Jabtko 1 szt Jogurt owocowy z maling i migtg 200
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Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Buteczka alpejska mini 1 szt Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 40 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
-?—;\ Szynka na kartki 50 g Szynkowa extra 30 g Poledwica z piersi indyka 50 g Szynkowa extra 50 g Ser 26ty 30 g Szynka z piersi kurczaka 50 g Szynka z zalewy Szuster 50 g
@ [Ogorek kiszony 60 g Satatka szwabska 80 g Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g Hummus buraczkowy 80 g Papryka 60 g Ogorek kiszony 60 g
g Satata 10 g Pomidor 60 g Safata 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g Satata lodowa 10 g Safata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadfospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek

wtorek

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

2025-05-19

2025-05-20

2025-05-11

2025-05-12

2025-05-13

2025-05-14

2025-05-15

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Ryz brazowy na mleku 300 g Ryz brazowy na mleku 300 g Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kasza manna na mleku z zurawing ~ |Ptatki jeczmienne na mleku 300 g Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 50 g 300 ml Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Chleb pszenny 70 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
o Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Masto 10 g
‘= |Schab na kartki 50 g Twarozek z koperkiem 80 g Ser bialy 80 g Pyzdra szynkowa 50 g Masto 10 g Kaziuk 50 g Serek wiejski z koperkiem 80 g
g Ogorek 60 g Szynka bankietowa 30 g Schab na kartki 50 g Pasta z serka wiejskiego, suszonych |Kurczak gotowany z kurnej potki 50 g |Pasta z ciecierzycy a la bruschetta 80 [Filet z indyka maslany 50 g
@ [Satata 10 g Papryka 60 g Papryka 60 g pomidordw i bazylii 80 g Ser biaty 80 g g Pomidory koktajlowe 50 g
CIC) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Safata 10 g Pomidor 60 g Ogorek 60 g Papryka 60 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Szpinak baby 10 g Salata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 g Herbata z cukrem 250 ml
.© [Mini gofry 2 szt Koktajl jogurtowo jagodowy 200 g Jogurt naturalny 1 szt Koktajl sernikowy z malinami 200 g |Jogurt owocowy z mango i migtg 200 |Kisiel z jagodami 200 ml Jogurt owocowy z morelg i boréwka,
% Jogurt owocowy 1 szt g 200 g
o Wafle ryzowe 2 szt
&
o

Zupa pejzanka 300 ml

Kotlet pozarski z serem i zurawing
109

Kluski $laskie 140 g

Buraczki 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Sos pieczeniowy 60 g

Obiad

Zupa cukiniowo dyniowa z mlekiem
kokosowym 300 ml

Schab po kaszubsku pieczony w
sosie z pieczarkowym 110 g

Kasza gryczana biata 140 g
Mizeria z ogorkéw kiszonych 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Karkéwka pieczona 100 g

Sos musztardowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa szczawiowa z ziemniakami 300
ml

Medalion drobiowy z pulpg mango
100 g

Ryz brazowy 140 g

Fasolka gotowana 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa neapolitanka z kasza gryczang,
biatg 300 ml

Udziki z kurczaka pieczone z
jabtkami 100 g

Sos jasny z ziotami prowansalskimi
609

Ziemniaki 140 g

Kapusta modra zasmazana z
zurawing 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Barszcz ukrainski 300 ml

Pierogi z migsem Il z okrasg 230 g
Bukiet warzyw 3-skf. 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa jarzynowa z tazankami 300 ml
Kotlet schabowy 100 g

Ziemniaki 140 g

Mizeria 120 g

Kompot owocowy 250 ml

% Truskawki 100 g Banan 1 szt Kiwi 1 szt Truskawki 100 g Skyr naturalny 1 szt Melon miodowy 150 g Winogrona 100 g

S

N

($)

ko)

=

©

o

o
Grahamka mini 1 szt Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Chleb pytlowy 60 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g

-?—;\ Pasta drobiowo warzywna 80 g Filet z indyka maslany 50 g Jajko 1 szt Szynka na kartki 50 g Szynkowa extra 50 g Poledwica z piersi indyka 50 g Szynkowa extra 50 g

© [Szynkowa extra 30 g Pomidor 60 g Szynka z indyka 50 g Ser z6ity 40 g Satatka szwabska 80 g Schab na kartki 50 g Ser bialy 80 g

g Rzodkiewka 60 g Szpinak baby 10 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Rzodkiewka 60 g Dzem szt 1 szt
Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Salata 10 g Satata 10 ¢ Satata lodowa 10 g Satata 10 ¢ Pomidor 60 g
Herbata owocowa z cukrem 250 g Rumianek 250 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Safata lodowa 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 g
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piatek sobota niedziela poniedziatek wtorek niedziela poniedziatek
2025-05-16 2025-05-17 2025-05-18 2025-05-19 2025-05-20 2025-05-11 2025-05-12
IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ryz brazowy na mleku 300 g Ryz brazowy na mleku 300 g Kakao bez cukru 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Masto 10 g
o Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Schab na kartki 50 g Pyzdra szynkowa 30 g
'c |Krakowska sucha extra 50 g Ser biaty 80 g Poledwica z piersi indyka 50 g Schab na kartki 50 g Twarozek z koperkiem 80 g Papryka 80 g Pasta z serka wiejskiego, suszonych
g topatka z pietruszka 50 g Kurczak gotowany z kurnej pétki 60 g |Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt |Szynka tostowa z kurczat 50 g Szynka bankietowa 50 g Satata 20 g pomidoréw i bazylii 80 g
@ [Ogorek kiszony 60 g Rzodkiewka 60 g Miéd szt. 1 szt Ogorek 60 g Papryka 60 g Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 80 g
CIC) Safata 10 g Safata 10 g Ogoérek 60 g Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Safata lodowa 20 g
Herbata z cukrem 250 ml Rumianek 250 g Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml
.Q |Pudding bananowy z mastem Sok owocowy bez cukru 1 szt Serek homogenizowany szt. 1 szt Mini gofry 2 szt Koktajl jogurtowo jagodowy 200 g Jogurt naturalny 1 szt Koktajl sernikowy z malinami b/c 200
% orzechowym i nasionami chia 200 g  |Kefir 1 szt Jogurt owocowy 1 szt g
8
&
o
Zupa minestrone 300 ml Zupa selerowa z ryzem brazowym Rosét z makaronem 300 ml Zupa pejzanka 300 ml Zupa cukiniowo dyniowa z mlekiem  [Zupa pomidorowa z makaronem Zupa szczawiowa z ziemniakami 300
Dorsz zapiekany ze szpinakiem 110 ]300 ml Szynka pieczona w sosie wiasnym  |Kotlet pozarski z serem i zurawing ~ [kokosowym 300 ml petnoziarnistym 300 ml mi
g Bitka z kurczaka 100 g 100 g 110¢g Schab po kaszubsku pieczony w Karkowka pieczona 100 g Medalion drobiowy z pulpg mango
Makaron orzo 140 g Sos ziotowy 60 g Sos cebulowy 60 g Kluski $laskie 140 g sosie z pieczarkowym 110 g Sos jarzynowy 60 g 100 g
g Suréwka z marchwi, ananasa i Ziemniaki 140 g Ziemniaki 140 g Sos pieczeniowy 60 g Mizeria z ogorkow kiszonych 120 g |Kasza gryczana biata 140 g Ryz brazowy 140 g
‘S [Kukurydzy 120 g Suréwka wielowarzywna 120 g Marchewka z groszkiem 120 g Buraczki 120 g Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej b/c 120 [Suréwka z kapusty z ogérkiem b/c
O |Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kasza gryczana biata 140 g g 120 g
Szpinak 120 g Fasolka gotowana 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml  |Kompot owocowy bez cukru 250 ml
% Truskawki 100 g Jabtko 1 szt Jogurt owocowy z maling i migtg 200 |Truskawki 100 g Banan 1 szt Kiwi 1 szt Truskawki 100 g
o 9
o
2
=
©
o
o
Chleb pytlowy 60 g Buteczka alpejska mini 1 szt Chleb pszenny 70 g Grahamka mini 1 szt Chleb pytlowy 60 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Masto 10 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Szynka z indyka 50 g Szynka na kartki 50 g
-?—;\ Ser z6ity 50 g Pyzdra szynkowa 50 g Szynka z zalewy Szuster 50 g Szynkowa extra 50 g Filet z indyka maslany 50 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g
© [Hummus buraczkowy 80 g Szynka z piersi kurczaka 50 g Ser z6tty 50 g Pasta drobiowo warzywna 80 g Ser mozarella 50 g Satata 20 g Safata 20 g
g Pomidor 60 g Papryka 60 g Papryka 60 g Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g Rumianek 250 g Herbata b/cukru 250 ml
Satata 10 g Satata lodowa 10 g Salata 10 g Satata 10 ¢ Szpinak baby 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 g Herbata z cukrem 250 ml
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wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2025-05-13

2025-05-14

2025-05-15

2025-05-16

2025-05-17

2025-05-18

2025-05-19

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ptatki zytnie na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kawa mleczna bez cukru 250 g Kakao bez cukru 250 g Ryz brazowy na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
o Kurczak gotowany z kurnej pétki 50 g [Pasta z ciecierzycy a la bruschetta 80 |Serek wiejski z koperkiem 80 g Krakowska sucha extra 50 g Kurczak gotowany z kurnej péotki 60 g [Poledwica z piersi indyka 60 g Schab na kartki 50 g
‘= [Ogérek 80 g g Filet z indyka maslany 30 g Ogorek kiszony 80 g Rzodkiewka 80 g Ogorek 80 g Ogorek 80 g
g Szpinak baby 20 g Kaziuk 30 g Pomidory koktajlowe 80 g Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Safata 20 g
@ [Herbata owocowa b/cukru 250 g Papryka 80 g Salata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Rumianek 250 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
CIC) Safata 20 g Herbata b/cukru 250 ml
Herbata b/cukru 250 ml
.© |Jogurt owocowy z mango i mietg 200 |Kisiel z jagodami 200 ml Jogurt owocowy z morelg i boréwkg |Pudding bananowy z mastem Kefir 1 szt Serek homogenizowany natur kg 150 [Jogurt naturalny 1 szt
% g 200 g orzechowym i nasionami chia 200 g g Wafle ryzowe 2 szt
o Mini sucharki petnoziamiste 15 g
&
o

Zupa neapolitanka z kasza gryczang,
biatg 300 ml

Barszcz ukrainski 300 ml
Filet z kurczaka pieczony 100 g

Zupa jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Zupa minestrone 300 ml
Dorsz zapiekany ze szpinakiem 110

Zupa selerowa z ryzem brazowym
300 ml

Zupa szpinakowa z ryzem brazowym
300 ml

Brokuty 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml  |Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml [Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Suréwka z papryki z olejem b/cukru
Suréwka z kapusty czerwonej b/c 120 g
120 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zupa pejzanka 300 ml
Kotlet pozarski z pieca 100 g

Udziki z kurczaka pieczone z Kasza bulgur 140 g Kotlet schabowy z pieca diet. 100g  |g Bitka z kurczaka 100 g Szynka pieczona w sosie wiasnym  |Kasza gryczana 140 g

jabtkami 100 g Sos potrawkowy 60 g Sos pieczeniowy 60 g Makaron orkiszowy petnoziamisty Sos ziotowy 60 g 100 g Sos pieczeniowy 60 g
g Kasza gryczana 140 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Kasza owsiana 140 g 140 g Kasza jeczmienna 140 g Sos cebulowy 60 g Buraczki 120 g
‘5 |Sos jasny z ziotami prowansalskimi  |Surowka czerwony collestaw z zotta  |Marchewka gotowana mini 120 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Suréwka wielowarzywna b/c 120 g [Kasza peczak 140 g Suréwka z rzepy biatej 120 g
O|60g marchewka b/c 120 ¢ Mizeria 120 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 120 g [Kalafior 120 g Marchewka z groszkiem 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml

% Jabtko 1 szt Melon miodowy 150 g Winogrona 100 g Truskawki 100 g Jabtko 1 szt Jogurt owocowy z maling i migta 200 [Truskawki 100 g

S g

N

($)

ko)

=

©

o

o
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 100 g Grahamka mini 1 szt
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Buteczka alpejska mini 1 szt Masto 10 g Chleb razowy 40 g
Szynkowa extra 30 g Poledwica z piersi indyka 50 g Szynkowa extra 50 g Ser 26ty 30 g Masto 10 g Szynka z zalewy Szuster 50 g Masto 10 g

-?—;\ Safatka szwabska 80 g Rzodkiewka 80 g Pomidor 80 g Hummus buraczkowy 80 g Szynka z piersi kurczaka 50 g Ogoérek kiszony 80 g Pasta drobiowo warzywna 80 g

@ [Pomidor 80 g Satata 20 g Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Papryka 80 g Satata 20 g Szynkowa extra 30 g

g Satata lodowa 20 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g Satata 20 g Satata lodowa 20 g Herbata b/cukru 250 ml Rzodkiewka 80 g
Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Safata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g
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wtorek

2025-05-20

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ryz brazowy na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Twarozek z koperkiem 80 g
Szynka bankietowa 30 g
Papryka 80 g

Herbata b/cukru 250 ml

Sniadanie

Koktajl jogurtowo jagodowy 200 g

2. $niadanie

Zupa cukiniowo dyniowa z mlekiem
kokosowym 300 ml

Schab po kaszubsku pieczony w
sosie z pieczarkowym 110 g

Kasza gryczana biata 140 g
Mizeria z ogérkow kiszonych 120 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Obiad

Kiwi 1 szt

Podwieczorek

Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Filet z indyka maslany 50 g
Pomidor 80 g

Szpinak baby 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kolacja
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