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1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza jaglana na Jogurt owocowy z Zupa selerowa z Melon miodowy 150 [ Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE) | ananasem i mietq makaronem muszelki | g (GLU, 0ZI, oWt, energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 50 g | 200 g (MLE) 300 ml (MLE, GLU, SEZ) [keal] 2 208,6
= | (GLU, OZI, OWt, SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
s |8 |SEZ) Filet z kurczaka (GLU, JAJ, SOJ, 93,9
© | O | Chleb razowy 30 g panier. w ptatkach SEZ) Thuszcez [g] 100,4
2| & |(GLU, JAJ, SOJ, owsianych z Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S| g |SEZ) sezamem 100 g Satatka ryzowa z ogotem [g] 238,3
S| £ |Maso 10g (MLE) (GLU, JAJ, SEZ) zielonym ogorkiem
N | 8 | Szynka od szwagra Ziemniaki 140 g 80 g (MLE, GLU,
N [ o [50g (GLU) Suréwka z pomidora z JAJ)
% Pomidor 60 g cebulg 120 g Schab parowany 30 g
= | Salata lodowa 10 g Kompot owocowy Ogorek kiszony 60 g
Rumianek 250 g 250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Zacierka na mleku Skyr naturainy 1 szt | Zupa grochowa 300 | Jogurt z musem Chleb pszenny 50 g Wartosé
300 ml (MLE, GLU, (MLE) ml (GLU, SEL) jagodowym 200 g (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
JAJ) Rolada schabowa ze | (MLE) SEZ) [keal] 2 137,3
Chleb pszenny 50 g szpinakiem 100 g Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
o | (GLU, OZI, OWt, Kasza peczak 140 g (GLU, JAJ, SOJ, 98,3
~ | 5 | SEZ) (GLU) SEZ) Tiuszcz [g] 65,9
£ | -2 | Chlebrazowy 30g Sos jasny z ziotami Masto 10 g (MLE) Weglowodany
g [ o |(GLU, JAJ, SOJ, prowansalskimi 60 g Pyzdra schabowa 50 | ogétem [g] 284,3
§| 2 |SEZ) (MLE, GLU) g
N | € | Masto 10 g (MLE) Suréwka z kapusty Ogorek 60 g
% | & | Twarozek chrzanowy kiszonej 120 g Satata 10 g
W | 8 |80g (MLE) Kompot owocowy Herbata z cukrem
S | = | Szynka z zalewy 250 ml 250 ml
% Szuster 30 g (GLU, Sos jasny z ziotami
= | SOJ, GOR) prowansalskimi 60 g
Pomidor 60 g (MLE, GLU)
Safata 109
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z boréwkami, | Zupa ogérkowa 300 | Truskawki 100 g Chleb pytlowy 60 g Wartosé
mileku 300 g (MLE, suszonym bananem i | ml (MLE, SEL) Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
GLU) migdatami 150 g Pierogi ruskie Il z (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 494,6
Chleb pszenny 50g | (MLE) okrasg 240 g (MLE, SEZ) Biatko ogétem [g]
@ | (GLU, 0ZI, OWL, GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) 93,7
~ | 8 | SE2) Suréwka z Pasta jajeczna ze Tiuszcz [g] 83,9
£ | X | Chlebrazowy 30g marchewka, jabtkiem i szprotkami 80 g Weglowodany
a | o | (GLU, JAJ, SOJ, fenkutem wioskim (JAJ) ogotem [g] 325,5
Q| B | SEZ) 120 g Szynka tostowa z
¥ | F [Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy kurczat 30 g (GLU)
S | 8 | Serek wiejski z 250 ml Ogorek kiszony 60 g
§ & | koperkiem 80 g Herbata z cukrem
o | (MLE) 250 ml
= | Szynkowa extra 30g
(GLU, SOJ, GOR)
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt z Zupa brokutowa z Drozdzéwka z Chleb pszenny 50 g Wartosé
(MLE, GLU) liofilizowanymi kasza bulgur 300 ml | budyniem 1 szt (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 70g | truskawkami 200 g (MLE, GLU, SEL) (MLE, GLU, JAJ, SEZ) [keal] 2 037,7
S | (GLU, 0ZI, OWk, (MLE) Schab z pieczong S02, SOJ) Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
£ |8 |SEZ) dynig 100 g (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, 83,6
2 | O | Chlebrazowy 30 g SEL) SEZ) Thuszcz [g] 72,7
2| € [ (GLUY, JAJ, SOJ, Sos majerankowy 60 Masto 10 g (MLE) Weglowodany
Y g | SEZ) g (GLU) Poledwica z piersi ogotem [g] 266,5
< | £ |Maslo 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g indyka 50 g (GLU)
& | 8 | Szynka bankietowa Marchewka z Pomidor 60 g
& | = | 50g (GLY) groszkiem 120 g Herbata z cukrem
% Ogorek 60 g Kompot owocowy 250 ml
= | Salata 10¢g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml

strona1z4
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-16 14:32:29

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA Gt OWNA

Pomidor 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

Herbata z cukrem
250 ml

Kakao 250 g (MLE) | Jogurt naturalny 1 szt | Zupa pomidorowa z Melon miodowy 150 | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
Chleb pszenny 50g | (MLE) makaronem 300ml |g (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
(GLU, 0ZI, OWt, (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2 006,6
@ | SEZ) Udziki z kurczaka Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
© | 'S | Chleb razowy 30 g pieczone 100 g (GLU, JAJ, SOJ, 94,2
N N | (GLU, JAJ, SO/, Sos ziotowy 60 g SEZ) Ttuszcz [g] 69,9
3| & | SEZ) (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S | & | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g Kurczak gotowany z | ogétem [g] 257,1
3 2 | Twarozek ze Brukselka 120 g kurnej potki 50 g
S | 8 | szczypiorkiem 80 g Kompot owocowy Pomidor 60 g
& | & | (MLE 250 ml Salata lodowa 10 g
& | a | Pyzdra schabowa 30 Herbata z cukrem
= |9 250 ml
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ryz brazowy na Mus brzoskwiniowy Barszcz biaty z Truskawki 100 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g (MLE) |[200g ziemniakami 300 ml (GLU, 0ZI, oWt, energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2 361,5
3 | 5 | (GLU, 0ZI, OWt, Gulasz wieprzowy Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
S| .8 |SEZ) 110 g (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, 93
8 | © [ Chlebrazowy 30 g Kopytka 140 g (GLU, SEZ) Thuszcez [g] 81,8
S | € |(GLU, JAJ, SOJ, JAJ) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
o | 2 |SEZ) Mizeria 120 g (MLE) Pasta z zielonego ogotem [g] 299,5
| £ | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy groszKu i sera zottego
8 | g | Szynka tostowa z 250 ml 60 g (MLE, JAJ)
&Q | & | kurczat 50 g (GLU) Szynka od szwagra
& | S | Ogorek 60g 30 (GLY)
= [ Salata 10¢g Papryka 60 g
Herbata owocowa z Herbata z cukrem
cukrem 250 g 250 ml
Kasza manna na Jogurt z musem Zupa z fasolki Kiwi 1 szt Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml (MLE, | malinowym i crunchy | szparagowejz kaszgq | Wafle ryzowe 1szt | Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
GLU) 200 g (MLE, GLU, peczak 300 ml (MLE, (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 212,7
@ | Chleb pszenny 50g | OZI, OWEL) GLU, SEL) SEZ) Biatko ogétem [g]
« | 8 | (GLU, OZI, OWt, Filet z kurczaka Masto 10 g (MLE) 84,7
S| & |SEZ panier. w ptatkach Szynka na kartki 50 g | Thuszcz [g] 92,1
= | o |Butka wroctawska 30 kukurydzianych 100 g Pomidor 60 g Weglowodany
Y | 3 | 9 (MLE, GLU, JAJ, (GLU, JAJ) Safata lodowa 10 g ogotem [g] 261,8
re) £ | SOJ) Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem
& | 8 |Masto 10 g (MLE) Kapusta biata 250 ml
S | £ | Krakowska sucha zasmazana z
| o |extra 509 (SEL, koperkiem 120 g
= | SOJ, GOR) Kompot owocowy
Papryka 60 g 250 ml
Satata 10 g
Rumianek 250 g
Platki jeczmienne na | Jogurt z kawatkami Krem zdyni 300 ml [ Truskawki 100 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g (MLE, banana i posypka z (SEL) (GLU, 0ZI, oWt, energetycznalkcal]
GLU) orzechéw 150 g Karkowka pieczona w SEZ) [keal] 2 162,3
o | Chleb pszenny 50g | (MLE, OZI, OWt) sosie Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
S | (GLU, OZI, OWt, miodowo-musztardow (GLU, JAJ, SOJ, 94,9
s | 2| SEZ) ym 100 g (GOR) SEZ) Tluszez [g] 79,3
© | o [ Chlebrazowy 30g Kasza gryczana 140 Masto 10 g (MLE) Weglowodany
- g | (GLU, JAJ, SOJ, g Satatka kalafiorowa z | ogétem [g] 274,8
2| 8 |SEZ) Carpaccio z serem zottym, szynka
|2 Twarozek migtowy 80 buraczkéw 120 g i kukurydzg 100 g
N |8 |9 (MLE) (OWE, SEZ) (MLE, GLU, JAJ)
N | & [ Szynka naturalna ze Kompot owocowy Filet z indyka
% straganu 30 g 250 ml pieczony 30 g
= [ Masto 10 g (MLE) Pomidor 60 g
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Ogorek kiszony 60 g
Salata lodowa 10 g
Herbata z cukrem
250 ml

Ptatki owsiane na Koktajl Zupa kapusniak 300 | Koktajl sernikowy z Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, | dyniowo-pomarariczo | ml(SEL) malinami 200 g (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
GLU) wy 200 g Filet z indyka (MLE) SEZ) [keal] 1 973,7
@ | Chleb pszenny 50 g pieczony w sosie Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
< | 8 | (GLU, OZI, OWt, Smietanowo (GLU, JAJ, SOJ, 77,7
s | § | SE2) szpinakowym 100 g SEZ) Thuszcz [g] 63,2
£ | o | Chlebrazowy 30g (MLE) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S| & | (GLU, JAY, SOJ, Makaron $widerki Poledwica z piersi ogotem [g] 285
| 3| SEZ) 140 g (GLU) indyka 50 g (GLU)
2 | 8 |Maslo 10 g (MLE) Suréwka z selera z Papryka 60 g
§ & | Szynka od szwagra olejem 120 g (SEL) Satata 10 g
N [ o | 509 (GLY) Kompot owocowy Herbata z cukrem
= | Pomidor 60 g 250 ml 250 ml
Satata 10 g
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Kasza jaglana na Galaretka z malinami | Zupa pomidorowa z | Truskawki 100 g Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
mleku z zurawing 300 | 150 ml ryzem 300 ml (MLE, Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
g (MLE) SEL) (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 349,8
o | Chleb pszenny 50 g Dorsz w ciescie SEZ) Biatko ogétem [g]
S | (GLU, OZI, OWt, bazyliowym 100 g Masto 10 g (MLE) 99,7
5 | 2 | SEZ) (MLE, GLU, JAJ, Ser 26ty 30 g (MLE) | Thuszez [g] 107,3
@ | O | Chleb razowy 30 g RYB) Jajko w majonezie ze | Weglowodany
S| [(6LU, JAJ, SO, Ziemniaki 140 g szczypiorkiem 1 szt | ogotem [g] 249,1
o | 2| SEZ) Suréwka czerwony (JAJ)
< | £ |Maslo 10 g (MLE) collestaw z Z6itg Pomidor 60 g
§ 3 | Szynkowa extra 30 g marchewkg 120 g Safata 10 g
N | & [(GLU, SOJ, GOR) Kompot owocowy Herbata z cukrem
% Twarozek z jabtkiem i 250 ml 250 ml
= | orzechami 80 g
(MLE)
Ogorek 60 g
Rumianek 250 g
Kawa mleczna 250 g | Jogurt z bakaliami i Zupa koperkowa z Winogrona 100 g Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
(MLE, GLU) owocami 200 g ziemniakami 300 ml (MLE, GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70g | (MLE) (MLE, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 269,5
(GLU, 0ZI, OWt, Szynka pieczona z Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
Q | SEZ) jablkami 100 g (GLU, JAJ, SOJ, 95,9
« | g | Chlebrazowy 30g Sos pietruszkowy 60 SEZ) Ttuszcz [g] 86,2
3 N [ (GLU, JAJ, SOJ, g (GLUY) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
3| = | SEZ) Kasza peczak 140 g Szynka tostowa z ogétem [g] 291
S | & | Maslo 10 g (MLE) (GLUY) kurczat 50 g (GLU)
re) 2 | Pyzdra schabowa 30 Suréwka kopenhaska Papryka 60 g
o |89 120 g (MLE, GOR) Satata 10 g
S | & | Serek wiejski ze Kompot owocowy Herbata z cukrem
| a | szczypiorkiem 80 g 250 ml 250 ml
= | (MLE

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona3z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-16 14:32:29



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (f2acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



