Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata z cukrem 250 ml

9
Pomidory koktajlowe 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2025-06-11 2025-06-12 2025-06-13 2025-06-14 2025-06-15 2025-06-16 2025-06-17
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety
Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Kasza jaglana na mleku  [Pfatki owsiane na mleku 300 ml |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ryz brazowy na mleku 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g 300¢g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 50 g Chleb pszenny 70 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
o [Masto 159 Butka wroctawska 30 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
= Twarozek z fososiem wedzonym (Masto 15 g Krakowska sucha extra 50 g Kurczak gotowany z kurnej potki  |Ser biaty 80 g Schab na kartki 50 g Twarozek wiosenny z awokado i
9 80g Serek wiejski z koperkiem [Pomidor 60 g 609 Poledwica z piersi indyka 30 g |Pomidor 60 g pietruszka 80 g
‘= |Kaziuk 30 ¢ 80g Satata 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata 10 g Szynka Natura Lukullus 30 g
*U | Pomidor 60 g Filet z indyka maslany 30 |Herbata z cukrem 250 ml Salata 10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g
Satata 10 g Rumianek 250 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

2. $niadanie

Zupa marchwianka 300 ml
pierogi z migsem Il diet. 240 g

Zupa owocowa z
makaronem muszelki 300

Zupa minestrone lekkostrawna
300 ml

Zupa z soczewicy czerwonej diet.
300 ml

Ros6t z makaronem 300 ml
Gulasz wieprzowy lekkostrawny

Zupa kalafiorowa 300 ml
Kotlet pozarski z pieca 100 g

Zupa cukiniowo dyniowa z
mlekiem kokosowym 300 ml

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g il Dorsz pieczony z koperkiem 80 g [Bitka z kurczaka 100 g 1109 Sos pieczeniowy diet. 60 g Schab parowany 100 g
Kompot rabarbarowy 250 ml Kotlet schabowy z pieca  [Ryz brazowy 140 g Sos ziotowy 60 g Ziemniaki 140 g Kluski slaskie 140 g Kasza gryczana biata 140 g
9 diet. 100 g Seler z gotowang dynig i natkq ~ |Ziemniaki 140 g Brokuty 120 g Buraczki 120 g Sos jarzynowy 60 g
a Sos pieczeniowy diet. 60 g |pietruszki 120 g Kalafior 120 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
O Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Marchewka gotowana mini [Sos koperkowo-cytrynowy 60 g
1209
Kompot owocowy 250 ml
X
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

sroda czwartek pigtek Sroda czwartek pigtek sobota
2025-06-18 2025-06-19 2025-06-20 2025-06-11 2025-06-12 2025-06-13 2025-06-14
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Kasza jaglana na mleku 300 g |Zacierka na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
o [Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Twarozek z fososiem wedzonym  |Filet z indyka maslany 50 g Krakowska sucha extra 50 g Kurczak gotowany z kurnej potki
'g Szynka od szwagra 50 g Twarozek bazyliowy 80 g Serek wiejski z koperkiem60g (80 g Pomidory koktajlowe 50 g Ogorek kiszony 60 g 60 g
9 Pomidor 60 g Szynka z zalewy Szuster 30 g Szynkowa extra 30 g Papryka 60 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Rzodkiewka 60 g
‘C |Satata lodowa 10 ¢ Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g
*U) |Rumianek 250 g Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Rumianek 250 g
Herbata z cukrem 250 ml
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
® Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
E Kaziuk 40 g Serek wiejski z koperkiem 60 g |Lopatka z pietruszkg 40 g Ser biaty 50 g
1= Pomidor 50 g Pomidor 50 g Ogorek 50 g Pomidor 50 g
o

Zupa selerowa z kasza bulgur
300 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
300 ml

Zupa ziemniaczanka z
pomidorami pelati 300 ml

Zupa z zielonego groszku po
florencku b/ml 300 ml

Zupa z fasolki szparagowej z
makaronem petnoziarnistym 300

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa cyganiska 300 g
Dorsz parowany w sosie z

Filet z kurczaka pieczony 100 g |Zraz schabowy z szynkq diet. Pierogi ruskie diet. 11240 g Wieprzowina pieczona 100 g ml botwinki z startym jajkiem 110 g |Bitka z kurczaka 100 g
Sos ziotowy 60 g 100 g Suréwka z marchwi i jabtka 120 g [Kasza bulgur 140 g Kotlet schabowy z pieca diet. 100 |Ryz brazowy 140 g Sos ziotowy 60 g
S Ziemniaki 140 g Sos potrawkowy 60 g Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw 3-skt. 120 g g Seler z gotowang dynig i natkq ~ |Kasza jeczmienna 140 g
‘5 |Suréwka z pomidora z cebulg  [Kasza owsiana 140 g Suréwka z rzepy biatej 120 g Sos pieczeniowy 60 g pietruszki 120 g Suréwka z ogorka i pomidora
O (1209 Dynia gotowana ze $wiezym Kompot rabarbarowy bez cukru  |Kasza owsiana 140 g Surdéwka z marchewka, jabtkiemi|120 g
Kompot owocowy 250 ml rozmarynem 120 g 250 ml Mizeria 120 g fenkutem wioskim b/ cukru 120 g |Kalafior 120 g
Kompot rabarbarowy 250 ml Kalafior 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 |Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Zupa z soczewicy czerwonej 300
il

mi

Podwieczorek

Truskawki 100 g

Jabtko 1 szt

Truskawki 100 g

Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek Sroda
2025-06-15 2025-06-16 2025-06-17 2025-06-18 2025-06-19 2025-06-20 2025-06-11
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Kakao bez cukru 250 g Ryz brazowy na mleku 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Pfatki zytnie na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 50 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 10 g Chleb razowy 30 g
o |Poledwica z piersiindyka 60 g [Schab na kartki 50 g Twarozek wiosenny z awokado i |Szynka od szwagra 50 g Twarozek chrzanowy 100 g Serek wiejski z koperkiem 80 g  |Masto 10 g
'g Ogorek 60 g Ogorek 60 g rzodkiewka 80 g Ogorek 60 g Pomidor 60 g Szynkowa extra 30 g Twarozek z fososiem wedzonym
9 Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Szynka Natura Lukullus 30 g Safata lodowa 10 g Satata 10 g Papryka 60 g 80 g
‘C |Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Papryka 60 g Rumianek 250 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Kaziuk 30 ¢
0 Herbata b/cukru 250 ml Papryka 60 g
Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Kisiel z jagodami 200 ml
® |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
E Jajko w jogurcie z koperkiem 1 |Pasta z tofu z koperkiem 50 g Ser mozarella 40 g Serek wiejski 50 g Szynka z zalewy Szuster40g  |Ser zotty 40 g
G szt Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Ogorek 50 g
« [Pomidor 50 g
Zupa szpinakowa z ryzem Zupa pejzanka 300 ml Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa selerowa z kaszg bulgur  |Zupa grochowa 300 ml Zupa kapusniak z mtodej kapusty |Zupa z zielonego groszku po
brazowym 300 ml Kotlet pozarski z pieca 100 g mlekiem kokosowym 300 ml 300 ml Zraz po staropolsku 100 g 300 ml florencku 300 ml
Gulasz wieprzowy 100 g Kasza gryczana 140 g Schab po kaszubsku pieczony w |Filet z kurczaka pieczony 100 g  |Sos potrawkowy 60 g Dorsz pieczony z koperkiem 100 |Pierogi z miesem Il z okrasg 240
Kasza peczak 140 g Sos pieczeniowy 60 g sosie z pieczarkowym 110 g Sos ziotowy 60 g Kasza gryczana 140 g g g
S Brokuty 120 g Szpinak 120 g Kasza gryczana biata 140 g Kasza jeczmienna 140 g Surdwka czerwony collestaw z | Sos koperkowy 60 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
‘o |Satata z sosem vinegret 120 g [Surdwka z rzepy biatej 120 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Szpinak 120 g 206lta marchewka b/c 120 g Kasza gryczana 140 g Kompot rabarbarowy 250 ml
O [Kompot owocowy bez cukru 250 [Kompot owocowy bez cukru 250 |Mizeria z ogorkow kiszonych 120 |Suréwka z pomidora z cebulg Dynia gotowana ze $wiezym Surdéwka z marchewka, jabtkiem i
ml ml g 120 g rozmarynem 120 g fenkutem wioskim b/ cukru 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 [Kompot owocowy bez cukru 250 (Kompot rabarbarowy bez cukru  [Jarzynki po grecku 120 g
ml ml 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250
Sos potrawkowy 60 g ml
& [Nektarynka 1 szt Truskawki 100 g Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Jogurt z musem jagodowym b/c | Truskawki 100 g Truskawki 100 g
o) 200 g
N
ks
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2025-06-12

2025-06-13

2025-06-14

2025-06-15

2025-06-16

2025-06-17

2025-06-18

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Serek wiejski z koperkiem 80 g
Filet z indyka maslany 30 g
Pomidory koktajlowe 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 ¢

Masto 10 g

Krakowska sucha extra 50 g
Ogodrek kiszony 60 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 70 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Kurczak gotowany z kurnej potki
609

Rzodkiewka 60 g

Safata 10 g

Rumianek 250 g

Kakao 250 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Poledwica z piersi indyka 60 g
Ogorek 60 g

Salata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ryz brazowy na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Schab na kartki 50 g

Ogoérek 60 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 ¢

Masto 10 g

Twarozek wiosenny z awokado i
rzodkiewka 80 g

Szynka Natura Lukullus 30 g
Papryka 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Szynka od szwagra 50 g
Pomidor 60 g

Safata lodowa 10 g

Rumianek 250 g

Jogurt owocowy z morelg i
boréwka 200 g
Wafle ryzowe 2 szt

2. $niadanie

Pudding bananowy z mastem
orzechowym i nasionami chia
2009

Sok owocowy bez cukru 1 szt

Serek homogenizowany szt. 1 szt

Mini muffiny 2 szt
Jogurt owocowy 1 szt

Koktajl jogurtowo jagodowy 200 g

Jogurt owocowy z ananasem i
mietg 200 g

Zupa owocowa z makaronem
muszelki 300 ml

Kotlet schabowy 100 g
Ziemniaki 140 g

Mizeria 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Obiad

Zupa cyganiska 300 g

Dorsz parowany w sosie z
botwinki z startym jajkiem 110 g
Ryz brazowy 140 g

Surdwka z marchewka, jabtkiem i
fenkutem wioskim 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa z soczewicy czerwonej 300
ml

Bitka z kurczaka 100 g

Sos ziotowy 60 g

Ziemniaki 140 g

Suréwka z ogorka i pomidora
1209

Kompot owocowy 250 ml

Rosot z makaronem 300 ml
Gulasz wieprzowy 100 g
Ziemniaki 140 g

Marchewka z groszkiem 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa pejzanka 300 ml
Kotlet pozarski z serem i
zurawing 110 ¢

Kluski $laskie 140 g
Buraczki 120 g

Kompot owocowy 250 ml
Sos pieczeniowy 60 g

Zupa cukiniowo dyniowa z
mlekiem kokosowym 300 ml
Schab po kaszubsku pieczony w
sosie z pieczarkowym 110 g
Kasza gryczana biata 140 g
Mizeria z ogorkow kiszonych 120

g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa selerowa z kaszg bulgur
300 ml

Filet z kurczaka panier. w
ptatkach owsianych z sezamem
1009

Ziemniaki 140 g

Suréwka z pomidora z cebulg
120 g

Kompot owocowy 250 ml

Winogrona 100 g

Podwieczorek

Truskawki 100 g

Jabtko 1 szt

Nektarynka 1 szt

Truskawki 100 g

Arbuz 200 g

Truskawki 100 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2025-06-19

2025-06-20

2025-06-11

2025-06-12

2025-06-13

2025-06-14

2025-06-15

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

2. $niadanie

bananem i migdatami 150 g

boréwka 200 g
Wafle ryzowe 2 szt

orzechowym i nasionami chia
2009

Zacierka na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kasza jaglana na mleku 300 g |Platki owsiane na mleku 300 ml |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
o |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
'g Twarozek chrzanowy 80 g Serek wiejski z koperkiem 80 g |Kaziuk 50 g Serek wiejski z koperkiem 80 g |Krakowska sucha extra 50 g Ser biaty 80 g Poledwica z piersi indyka 50 g
9 Szynka z zalewy Szuster 30 g |Szynkowa extra 30 g Twarozek z tososiem wedzonym |Filet z indyka maslany 50 g topatka z pietruszkg 50 g Kurczak gotowany z kurnej pdtki  |Jajko w jogurcie z koperkiem 1
‘c |Pomidor 60 g Papryka 60 g 80 g Pomidory koktajlowe 50 g Ogorek kiszony 60 g 60g szt
‘) (Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Papryka 60 g Herbata z cukrem 250 ml Satata10 g Rzodkiewka 60 g Miod szt. 1 szt
Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Ogorek 60 g
Herbata z cukrem 250 ml Rumianek 250 g Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
Skyr naturalny 1 szt Jogurt z boréwkami, suszonym  [Kisiel z jagodami 200 ml Jogurt owocowy z morelq i Pudding bananowy z mastem Kefir 1 szt Serek homogenizowany szt. 1 szt

Zupa grochowa 300 ml

Zupa kapusniak z mtodej kapusty

Zupa z zielonego groszku po

Zupa owocowa z makaronem

Zupa cyganska 300 g

Zupa z soczewicy czerwonej 300

Ros6t z makaronem 300 ml

Zraz po staropolsku 100 g 300 ml florencku 300 ml muszelki 300 ml Dorsz parowany w sosie z ml Gulasz wieprzowy 100 g
Kasza gryczana 140 g Pierogi ruskie Il z okrasg 240 g |Pierogi z miesem Il z okrasg 240 |Kotlet schabowy 100 g botwinki z startym jajkiem 110 g |Bitka z kurczaka 100 g Ziemniaki 140 g
Sos potrawkowy 60 g Suréwka z marchewka, jabtkiem i |g Ziemniaki 140 g Ryz brazowy 140 g Sos ziotowy 60 g Marchewka z groszkiem 120 g
S Suréwka czerwony collestaw z  |fenkutem wioskim 120 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Mizeria 120 g Surdwka z marchewka, jabtkiem i |Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml
‘o |26tta marchewka 120 g Kompot owocowy 250 ml Kompot rabarbarowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml fenkutem wioskim 120 g Surdwka z ogorka i pomidora
O |Kompot rabarbarowy 250 m Kompot owocowy 250 ml 120 g
Sos potrawkowy 60 g Kompot owocowy 250 ml
ﬁ Jogurt z musem jagodowym 200 |Truskawki 100 g Truskawki 100 g Winogrona 100 g Truskawki 100 g Jabtko 1 szt Nektarynka 1 szt
ol
O
2
3
°
e}
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sroda

czwartek

2025-06-16

2025-06-17

2025-06-18

2025-06-19

2025-06-20

2025-06-11

2025-06-12

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ryz brazowy na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Schab na kartki 50 g

Szynka tostowa z kurczat 50 g
Ogorek 60 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Twarozek wiosenny z awokado i
rzodkiewka 80 g

Szynka Natura Lukullus 50 g
Papryka 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Szynka od szwagra 50 g
Serek wiejski 80 g

Pomidor 60 g

Safata lodowa 10 g

Rumianek 250 g

Zacierka na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Twarozek chrzanowy 80 g
Szynka z zalewy Szuster 50 g
Pomidor 60 g

Salata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 50 g

Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Szynkowa extra 50 g

Serek wiejski z koperkiem 80 g
Papryka 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Twarozek z fososiem wedzonym
80¢g

Kaziuk 30 ¢

Papryka 80 g

Safata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Serek wiejski z koperkiem 80 g
Filet z indyka maslany 30 g
Pomidory koktajlowe 80 g
Safata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kluski $laskie 140 g

Sos pieczeniowy 60 g
Buraczki 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Obiad

sosie z pieczarkowym 110 g
Kasza gryczana biata 140 g
Mizeria z ogorkow kiszonych 120

g
Kompot owocowy 250 ml

ptatkach owsianych z sezamem
100g

Ziemniaki 140 g

Suréwka z pomidora z cebulg
120 g

Kompot owocowy 250 ml

Sos potrawkowy 60 g
Suréwka czerwony collestaw z
26itg marchewka 120 g
Kompot rabarbarowy 250 ml
Sos potrawkowy 60 g

Suréwka z marchewka, jabtkiem i
fenkutem wioskim 120 g
Kompot owocowy 250 ml

.g Mini muffiny 2 szt Koktajl jogurtowo jagodowy 200 g |Jogurt owocowy z ananasem i [Skyr naturalny 1 szt Jogurt z boréwkami, suszonym  |Kisiel z jagodami 200 ml Jogurt owocowy z morelg i

@ |Jogurt owocowy 1 szt mietg 200 g bananem i migdatami 150 g boréwka 200 g

E Mini sucharki petnoziarniste 15 g

&

o
Zupa pejzanka 300 ml Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa selerowa z kaszg bulgur  |Zupa grochowa 300 ml Zupa kapusniak z mtodej kapusty |Zupa z zielonego groszku po Zupa z fasolki szparagowej z
Kotlet pozarski z serem i mlekiem kokosowym 300 ml 300 ml Zraz po staropolsku 100 g 300 ml florencku 300 ml makaronem petnoziarnistym 300
zurawing 110 ¢ Schab po kaszubsku pieczony w |Filet z kurczaka panier. w Kasza gryczana 140 g Pierogi ruskie Il z okrasg 240 g |Wieprzowina pieczona 100 g il

Kasza bulgur 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Surdwka z rzepy biatej 120 g
Kompot rabarbarowy bez cukru
250 ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100
9
Sos pieczeniowy 60 g

Kasza owsiana 140 g
Marchewka gotowana mini 120 g
Mizeria 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Truskawki 100 g

Podwieczorek

Arbuz 200 g

Truskawki 100 g

Jogurt z musem jagodowym 200
9

Truskawki 100 g

Truskawki 100 g

Winogrona 100 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2025-06-13

2025-06-14

2025-06-15

2025-06-16

2025-06-17

2025-06-18

2025-06-19

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Kawa mleczna bez cukru 250 g [Kakao bez cukru 250 g Ryz brazowy na mleku 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki zytnie na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
o |Krakowska sucha extra 50 g Kurczak gotowany z kurnej pétki  |Poledwica z piersi indyka 60 g [Schab na kartki 50 g Twarozek wiosenny z awokado i |Szynka od szwagra 50 g Twarozek chrzanowy 80 g
'g Ogorek kiszony 80 g 60 g Ogorek 80 g Ogorek 80 g rzodkiewka 80 g Pomidor 80 g Szynka z zalewy Szuster 30 g
9 Satata 20 g Rzodkiewka 80 g Satata 20 g Safata 20 g Szynka Natura Lukullus 30 g Satata lodowa 20 g Pomidor 80 ¢
‘c |Herbata b/cukru 250 ml Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Papryka 80 g Rumianek 250 g Satata 20 g
N Rumianek 250 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
.g Pudding bananowy z mastem Kefir 1 szt Serek homogenizowany natur kg |Jogurt naturalny 1 szt Koktajl jogurtowo jagodowy 200 g |Jogurt owocowy z ananasem i [Skyr naturalny 1 szt
8 orzechowym i nasionami chia 150 g Wafle ryzowe 2 szt mietg 200 g
©|2009
&
o
Zupa cyganska 300 g Zupa z soczewicy czerwonej 300 (Zupa szpinakowa z ryzem Zupa pejzanka 300 ml Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa selerowa z kaszg bulgur  (Zupa grochowa 300 ml
Dorsz parowany w sosie z ml brazowym 300 ml Kotlet pozarski z pieca 100 g mlekiem kokosowym 300 ml 300 ml Zraz po staropolsku 100 g
botwinki z startym jajkiem 110 g |Bitka z kurczaka 100 g Gulasz wieprzowy 100 g Kasza gryczana 140 g Schab po kaszubsku pieczony w |Filet z kurczaka pieczony 100 g  |Sos potrawkowy 60 g
Ryz brazowy 140 g Sos ziotowy 60 g Kasza peczak 140 g Sos pieczeniowy 60 g sosie z pieczarkowym 110 g Sos ziolowy 60 g Kasza gryczana 140 g
S Seler z gotowang dynig i natkq ~ |Kasza jeczmienna 140 g Marchewka z groszkiem 120 g [Buraczki 120 g Kasza gryczana biata 140 g Kasza jeczmienna 140 g Suréwka czerwony collestaw z
‘5 |pietruszki 120 g Surdwka z ogorka i pomidora Salata z sosem vinegret 120 g |Suréwka z rzepy biatej 120 g Mizeria z ogorkow kiszonych 120 |Szpinak 120 g 26ltg marchewka b/c 120 g
O |Suréwka z marchewka, jabtkiem i {120 g Kompot owocowy bez cukru 250 [Kompot owocowy bez cukru 250 g Suréwka z pomidora z cebulg, Dynia gotowana ze $wiezym
fenkutem wtoskim b/ cukru 120 g |Kalafior 120 g il mi Bukiet warzyw 3-skt. 120 g 120 g rozmarynem 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Kompot rabarbarowy bez cukru
250 ml
Sos potrawkowy 60 g

Podwieczorek

Truskawki 100 g

Jabtko 1 szt

Nektarynka 1 szt

Truskawki 100 g

Arbuz 200 g

Truskawki 100 g

Jogurt z musem jagodowym 200
g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek
2025-06-20
IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Serek wiejski z koperkiem 80 g
Szynkowa extra 30 g

Papryka 80 g

Satata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Sniadanie

Jogurt z boréwkami, suszonym
bananem i migdatami 150 g

2. $niadanie

Zupa kapusniak z mtodej kapusty
300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100

g

Sos koperkowy 60 g

Kasza gryczana 140 g

Suréwka z marchewka, jabtkiem i
fenkutem witoskim b/ cukru 120 g
Jarzynki po grecku 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Truskawki 100 g

Obiad

Podwieczorek

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2025-06-11 2025-06-12 2025-06-13 2025-06-14 2025-06-15 2025-06-16 2025-06-17
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety
Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pytlowy 60 g Kajzerka 1 szt Chleb pszenny 50 g Grahamka mini 1 szt Chleb pytlowy 60 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
@ |Poledwica z piersi indyka 509 |Szynkowa extra 50 g topatka z pietruszka 30 g Szynka naturalna ze straganu 50 |Szynka z zalewy Szuster 50 g |Paprykarz z cukinii 80 g Filet z indyka maslany 50 g
g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Hummus buraczkowy 80 g g Pomidor 60 g Szynkowa extra 30 g Pomidor 60 g
o |Satata 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata 10 g Pomidor 60 g Szpinak baby 10 g
X |Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z Satata 10 g Satata lodowa 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
cukrem 250 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

sroda czwartek pigtek Sroda czwartek pigtek sobota
2025-06-18 2025-06-19 2025-06-20 2025-06-11 2025-06-12 2025-06-13 2025-06-14
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 50 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Masto 15 g Grahamka mini 1 szt
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Poledwica z piersi indyka 50 g |Szynkowa extra 50 g Ser z6ity 30 g Masto 15 g
« |Satatka ryzowa lekkostrawna 100 [Filet z indyka pieczony 50 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80 [Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g Hummus buraczkowy 80 g Szynka naturalna ze straganu 50
'g g Pomidor 60 g g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g g
- |Schab parowany 30 g Satata 10 g Szynka tostowa z kurczat 30 g  |Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g |Satata 10 g Papryka 60 g
X |Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Herbata b/cukru 250 ml Satata lodowa 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek Sroda
2025-06-15 2025-06-16 2025-06-17 2025-06-18 2025-06-19 2025-06-20 2025-06-11
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Chleb razowy 100 g Grahamka mini 1 szt Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 50 g
Masto 15 ¢ Chleb razowy 30 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Masto 15 g Chleb razowy 30 g
Szynka z zalewy Szuster 50 g Masto 15 g Filet z indyka maslany 50 g Satatka z ryzem brazowym i Filet z indyka pieczony 50 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80 |Masto 10 g
« |Ogorek kiszony 60 g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i Pomidor 60 g zielonym ogorkiem 100 g Ogorek 60 g g Poledwica z piersi indyka 50 g
'g Herbata b/cukru 250 ml cebulka 80 g Szpinak baby 10 g Schab parowany 30 g Satata10 g Szynka tostowa z kurczat 30 g  |Rzodkiewka 60 g
o |Satata 10 g Szynkowa extra 30 g Herbata b/cukru 250 ml Ogorek kiszony 60 g Herbata b/cukru 250 ml Ogoérek kiszony 60 g Satata 10 g
X Rzodkiewka 60 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Safata 10 g
Herbata owocowa b/cukru 250 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2025-06-12

2025-06-13

2025-06-14

2025-06-15

2025-06-16

2025-06-17

2025-06-18

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

Herbata owocowa z cukrem 250
g

Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Buteczka alpejska mini 1 szt Chleb pszenny 50 g Grahamka mini 1 szt Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
« [Szynkowa extra 50 g Ser 20ty 30 g Szynka naturalna ze straganu 50 |Szynka z zalewy Szuster 50 g [Smalczyk z fasoli z jabtkiem i Filet z indyka maslany 50 g Satatka ryzowa z zielonym
'g Pomidor 60 g Hummus buraczkowy 80 g g Ogorek kiszony 60 g cebulka 80 g Pomidor 60 g ogorkiem 80 g
o |Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g Papryka 60 g Safata10 g Szynkowa extra 30 g Szpinak baby 10 g Schab parowany 30 g
X |Herbata owocowa z cukrem 250 |Satata 10 g Satata lodowa 10 g Herbata z cukrem 250 ml Rzodkiewka 60 g Herbata z cukrem 250 ml Ogorek kiszony 60 g
g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2025-06-19

2025-06-20

2025-06-11

2025-06-12

2025-06-13

2025-06-14

2025-06-15

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Satata lodowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250

9

Herbata z cukrem 250 ml

Satata lodowa 10 g
Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Buteczka alpejska mini 1 szt Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
« |Filet z indyka pieczony 50 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80 |Poledwica z piersi indyka 50 g [Szynkowa extra 50 g Ser zoty 50 g Pyzdra szynkowa 50 g Szynka z zalewy Szuster 50 g
'g Ogorek 60 g g Schab na kartki 50 g Ser biaty 80 g Hummus buraczkowy 80 g Szynka naturalna ze straganu 50 |Ser zétty 50 g
o |Satata 10 g Szynka tostowa z kurczat 30 g |Rzodkiewka 60 g Dzem szt 1 szt Pomidor 60 g g Papryka 60 g
X |Herbata z cukrem 250 m Ogorek kiszony 60 g Safata 10 g Pomidor 60 g Satata 10 g Papryka 60 g Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sroda czwartek
2025-06-16 2025-06-17 2025-06-18 2025-06-19 2025-06-20 2025-06-11 2025-06-12
IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatobiatkowa 3.3A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A
Grahamka mini 1 szt Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Masto 10 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Poledwica z piersi indyka 50 g |Szynkowa extra 50 g
« [Szynkowa extra 50 g Filet z indyka maslany 50 g Satatka ryzowa z zielonym Filet z indyka pieczony 50 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80 |Rzodkiewka 80 g Pomidor 80 g
'g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i Ser mozarella 50 g ogorkiem 80 g Ser z6ity 50 g g Satata 20 g Satata lodowa 20 g
o |cebulkg 80 g Pomidor 60 g Schab parowany 50 g Pomidor 60 g Szynka tostowa z kurczat 50 g |Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g
X |Rzodkiewka 60 g Szpinak baby 10 g Ogorek kiszony 60 g Satata 10 g Ogorek kiszony 60 g
Satata10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Herbata owocowa z cukrem 250
g9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA GLOWNA
pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek

2025-06-13 2025-06-14 2025-06-15 2025-06-16 2025-06-17 2025-06-18 2025-06-19
IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Chleb razowy 100 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 100 g Grahamka mini 1 szt Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g

Masto 10 ¢ Buteczka alpejska mini 1 szt Masto 10 g Chleb razowy 40 g Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g

Ser z6tty 30 g Masto 10 ¢ Szynka z zalewy Szuster50g  |Masto 10 g Filet z indyka maslany 50 g Satatka z ryzem brazowym i Filet z indyka pieczony 50 g
« [Hummus buraczkowy 80 g Szynka naturalna ze straganu 50 |Ogorek kiszony 80 g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i Pomidor 80 g zielonym ogorkiem 80 g Ogorek 80 g
'g Pomidor 80 g g Satata 20 g cebulka 80 g Szpinak baby 20 g Schab parowany 30 g Satata 20 g
o |Satata 20 g Papryka 80 g Herbata b/cukru 250 ml Szynkowa extra 30 g Herbata b/cukru 250 ml Ogoérek kiszony 80 g Herbata b/cukru 250 ml
X |Herbata b/cukru 250 ml Satata lodowa 20 g Rzodkiewka 80 g Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml Salata 20 g

Herbata owocowa b/cukru 250 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek
2025-06-20
IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Chleb razowy 80 g

Masto 10 ¢

Pasta jajeczna ze szprotkami 80
g

Szynka tostowa z kurczat 30 g
Ogodrek kiszony 80 g

Satata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Kolacja
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