Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

Salata 10 g
Rumianek 250 g

Herbata z cukrem
250 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Kisiel z jagodami 200 | Zupa z zielonego Truskawki 100 g Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE, ml (GLU, JAJ, SOJ, groszku po florencku (GLU, 0ZI, oWt, energetycznalkcal]
GLU) SEZ) 300 ml (MLE, SEL) SEZ) [keal] 2 353,2
Chleb pszenny 50 g Pierogi z migsem Il z Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
@ | (GLU, 0z, OWk, okrasg, 240 g (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, 99,4
= | 8 | SE2) JAJ) SEZ) Tluszcz [g] 81,1
S | & | Chlebrazowy 30g Bukiet warzyw 3-skt. Masto 10 g (MLE) Weglowodany
% | o | (GLU, JAJ, SOJ, 1209 Poledwica z piersi ogotem [g] 310,5
= | 3 |SE2) Kompot rabarbarowy indyka 50 g (GLU) Btonnik
© | & |Maslo 10 g (MLE) 250 ml Rzodkiewka 60 g pokarmowy [g] 34,3
9 3 | Twarozek z fososiem Safata 10 g
S | £ | wedzonym 80 g Herbata z cukrem
o | (MLE, RYB) 250 ml
= | Kaziuk 30 g (GLU)
Papryka 60 g
Satata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt owocowy z Zupa owocowa z Winogrona 100 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mieku 300 g (MLE) | morela i boréwka 200 | makaronem muszelki (GLU, OZI, OWt, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50g | g (MLE) 300 ml (MLE, GLU) SEZ) [keal] 2 205,2
(GLU, OZI, OWt, Wafle ryzowe 2 szt | Kotlet schabowy 100 Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
D | SEZ) g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ, 88,7
% | '@ | Chlebrazowy 30 g Ziemniaki 140 g SEZ) Thuszcz [g] 79,1
S | § | (GLY, JAJ, SOJ, Mizeria 120 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2| o | SE2) Kompot owocowy Szynkowa extra 50 g | ogétem [g] 291,1
S| & [ Masto 10 g (MLE) 250 ml (GLU, SOJ, GOR) Btonnik
> Z | Serek wiejski z Pomidor 60 g pokarmowy [g] 26,2
S | 4 | koperkiem 80 g Safata lodowa 10 g
& | & | (MLE) Herbata owocowa z
N | o | Filet z indyka maslany cukrem 250 g
= | 30g
Pomidory koktajlowe
50¢g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Pudding bananowy z | Zupa cyganska 300 g | Truskawki 100 g Chleb pytlowy 60 g Wartosé
mileku 300 ml (MLE, | mastem orzechowym i | (GLU, SEL) Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
GLU) nasionami chia 200 g | Dorsz parowany w (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 278
o | Chleb pszenny 50g | (MLE) sosie z botwinki z SEZ) Biatko ogdtem [g]
S | (GLU, OZI, OWt, startym jajkiem 110 g Masto 10 g (MLE) 92,6
5 | 8 | SEZ) (MLE, GLU, JAJ, Ser zotty 30 g (MLE) | Tiuszcz [g] 75,9
= | O | Chlebrazowy 30 g SEL, RYB) Hummus buraczkowy | Weglowodany
S| 8 | (6LUY, JAJ, SOJ, Ryz brazowy 140 g 809 ogotem [g] 310,6
o | 2 |SEZ) Suréwka z Pomidor 60 g Btonnik
2 | £ | Masto 10 g (MLE) marchewka, jabtkiem i Satata 10 g pokarmowy [g] 40,7
§ g | Krakowska sucha fenkutem wioskim Herbata z cukrem
N | & [extra 50 g (SEL, 120 g 250 ml
S | s0J, GOR) Kompot owocowy
= | Ogorek kiszony 60 g 250 ml
Satata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Sok owocowy bez Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Buteczka alpejska Wartos¢
(MLE, GLU) cukru 1 szt czerwonej 300 ml mini 1 szt (MLE, energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 70 g (SEL, tUB) GLU, JAJ, S02, SOJ, | [kcal] 1 759,3
s | 8 | (GLU, OZI, OWt, Bitka z kurczaka 100 SEZ) Biatko ogétem [g]
S| A |SE2) g (GLU) Chleb razowy 30 g 87,1
3 | © | Chlebrazowy 30g Sos ziotowy 60 g (GLU, JAJ, SOJ, Tluszcz [g] 46,7
= | 8 | (GLU, JAJ, SOJ, (GLU) SEZ) Weglowodany
S £ | SEZ) Ziemniaki 140 g Masto 10 g (MLE) ogoltem [g] 256,6
& | 8 |Maslo 10 g (MLE) Suréwka z ogdrka i Szynka naturalna ze Btonnik
S | £ | Kurczak gotowany z pomidora 120 g straganu 50 g pokarmowy [g] 31,6
o o | kurnej potki 60 g Kompot owocowy Papryka 60 g
= | Rzodkiewka 60 g 250 ml Safata lodowa 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

Rumianek 250 g

Herbata z cukrem
250 ml

Kakao 250 g (MLE) | Serek Rosot z makaronem | Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
Chleb pszenny 50 g | homogenizowany szt. | 300 ml (GLU, SEL) (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
@ | (GLU, 0ZI, OWL, 1 szt (MLE) Gulasz wieprzowy SEZ) [keal] 2 010,9
S8 SEZ) 100 g (GLU, SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
N | &N | Chlebrazowy 30g Ziemniaki 140 g (GLU, JAJ, SOJ, 97,3
3 | & | (GLU, JAJ, SOJ, Marchewka z SEZ) Ttuszcz [g] 79,7
S| & | SE2) groszkiem 120 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
> £ | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Szynka z zalewy ogotem [g] 220,6
S | & | Poledwica z piersi 250 ml Szuster 50 g (GLU, Btonnik
& | & |indyka 60 g (GLU) S0J, GOR) pokarmowy [g] 26,1
& | o | Ogorek 60 g Ogorek kiszony 60 g
= |[Salata 10g Safata 10 g
Herbata z cukrem Herbata z cukrem
250 ml 250 ml
Ryz brazowy na Mini muffiny 2 szt Zupa pejzanka 300 | Truskawki 100 g Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
mleku 300 g (MLE) | (MLE, GLU, JAJ) ml (MLE, SEL) (MLE, GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g | Jogurt owocowy 1 szt | Kotlet pozarski z S0J, SEZ) [keal] 2 174
~ | B | (GLU, 0zI, OWE, (MLE) serem i zurawing 110 Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
2|3 | SEZ) g (MLE, GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SOJ, 88,7
N | & |Chlebrazowy 30g S0J) SEZ) Thuszez [g] 73
2| s | (GLU, JAJ, SOJ, Kluski $laskie 140 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S| 8 |SE2) (GLU, JAJ) Smalczyk z fasoli z ogotem [g] 297,2
© | £ | Masto 10 g (MLE) Buraczki 120 g jabtkiem i cebulkg 80 | Btonnik
& | & | Schab nakartki 50 g (GLU, SEL) g pokarmowy [g] 32,2
2 | & | Ogorek 60 g Kompot owocowy Szynkowa extra 30 g
S | a|Salata 109 250 ml (GLU, SOJ, GOR)
™ | = | Herbata z cukrem Sos pieczeniowy 60 g Rzodkiewka 60 g
250 ml (GLU) Safata 10 g
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Ptatki owsiane na Koktajl jogurtowo Zupa cukiniowo Arbuz 200 g Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
mileku 300 ml (MLE, | jagodowy 200 g dyniowa z mlekiem Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
GLU) (MLE) kokosowym 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 206,2
Chleb pszenny 50 g (OWt, SEL) SEZ) Biatko ogdtem [g]
@ | (GLU, 0ZI, OWt, Schab po kaszubsku Masto 10 g (MLE) 96,5
~ | 8| SEZ) pieczony w sosie z Filet z indyka maslany | Tiuszcz [g] 66,7
s N Chleb razowy 30 g pieczarkowym 110 g 50¢g Weglowodany
£ | & | (GLU, JAJ, SOJ, (MLE, GLU) Pomidor 60 g ogdtem [g] 309,1
~ | £ | SEZ) Kasza gryczana biata Szpinak baby 10 g Btonnik
) £ | Masto 10 g (MLE) 1409 Herbata z cukrem pokarmowy [g] 33,4
& | 8 | Twarozek wiosenny z Mizeria z ogdrkow 250 ml
S | & |awokado i rzodkiewka kiszonych 120 g
1 a | 80g(MLE) (MLE, JAJ, GOR)
= | Szynka Natura Kompot owocowy
Lukullus 30 g 250 ml
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt owocowy z Zupa selerowa z Truskawki 100 g Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE) | ananasem i migtq kasza bulgur 300 ml (GLU, OZI, OWL, energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 50 g | 200 g (MLE) (GLU, SEL) SEZ) [keal] 2 231,7
S | (GLU, 0ZI, OWt, Filet z kurczaka Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
S| e SEZ) panier. w ptatkach (GLU, JAJ, SOJ, 4,6
© | o [ Chlebrazowy 30g owsianych z SEZ) Thuszez [g] 100,4
o | & |(GLU, JAJ, S0J, sezamem 100 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
> | 2 | SEZ) (GLU, JAJ, SEZ) Safatka ryzowa z ogotem [g] 243,1
2|2 Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g zielonym ogérkiem Btonnik
N | 8 | Szynka od szwagra Suréwka z pomidora z 80 g (MLE, GLU, pokarmowy [g] 25,7
N | & 1509 (GLU) cebulg 120 g JAJ)
% Pomidor 60 g Kompot owocowy Schab parowany 30 g
= | Salata lodowa 10 g 250 ml Ogorek kiszony 60 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

(GLU, SOJ, GOR)
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

Zacierka na mleku Skyr naturainy 1szt | Zupa grochowa 300 | Jogurt z musem Chleb pszenny 50 g Wartosé
300 ml (MLE, GLU, (MLE) ml (GLU, SEL) jagodowym 200 g (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
JAJ) Zraz po staropolsku (MLE) SEZ) [keal] 2 378,5
Chleb pszenny 50 g 100 g (GLU, GOR) Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
o | (GLU, OZI, OWt, Kasza gryczana 140 (GLU, JAJ, SOJ, 110,1
~ | 5 | SEZ) g SEZ) Ttuszcz [g] 86,3
£ | -2 | Chlebrazowy 30g Sos potrawkowy 60 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
g [ o |(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, SEL) Filet z indyka ogotem [g] 289,8
8| € |SE2 Surdwka czerwony pieczony 50 g Btonnik
2 | € | Masto 10 g (MLE) collestaw z Z4ttg, Ogorek 60 g pokarmowy [g] 29,2
S | & | Twarozek chrzanowy marchewkg 120 g Satata 10 g
“ | B |80g (MLE) Kompot rabarbarowy Herbata z cukrem
S | = | Szynka z zalewy 250 ml 250 ml
% Szuster 30 g (GLU, Sos potrawkowy 60 g
= | SOJ, GOR) (GLU, SEL)
Pomidor 60 g
Safata 109
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z boréwkami, | Zupa kapusniak z Truskawki 100 g Chleb pytlowy 60 g Wartosé
mileku 300 g (MLE, suszonym bananem i | miodej kapusty 300 Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
GLU) migdatami 150 g ml (SEL) (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 413,5
Chleb pszenny 50g | (MLE) Pierogi ruskie Il z SEZ) Biatko ogétem [g]
@ | (GLU, 0ZI, OWk, okrasg 240 g (MLE, Masto 10 g (MLE) 89,3
~ | 8 | SE2) GLU, JAJ) Pasta jajeczna ze Tiuszcz [g] 88,2
2, | ‘N | Chleb razowy 30 g Suréwka z szprotkami 80 g Weglowodany
| O
a | = | (GLU, JAJ, SOJ, marchewka, jabtkiem i (JAJ) ogotem [g] 299,7
S| 8| SEZ) fenkutem wioskim Szynka tostowa z Btonnik
$ | § [Masto 10 g (MLE) 1209 kurczat 30 g (GLU) | pokarmowy [g] 34,3
b | 8 | Serek wiejski z Kompot owocowy Ogorek kiszony 60 g
S | & | koperkiem 80 g 250 ml Herbata z cukrem
o | (MLE) 250 ml
= | Szynkowa extra 30g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (f2acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



