Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Pudding bananowy z | Zupa cyganska 300 g | Jabtko 1 szt Chleb pytlowy 60 g Wartosé
mleku 300 ml mastem orzechowym i | (1-GLU, 9-SEL) Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
o | (1-GLU, 7-MLE) nasionami chia 200 g | Dorsz parowany w (1-GLU, 3-JAJ, [keal] 2 417,9
o | Chleb pszenny 50g | (7-MLE) sosie z botwinki z 6-S0J, 11-SEZ) Biatko ogétem [g]
% | € | (1-GLU, 5-0Z, startym jajkiem 110 g Masto 10 g (7-MLE) | 95,4
= | O | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Szynka z piersi Thuszcz [g] 85,5
2| S | Chlebrazowy 30 g 4-RYB, 7-MLE, kurczaka 30 g Weglowodany
< | 2 [(1-GLUY, 3-JAJ, 9-SEL) (1-GLU) ogoétem [g] 320,3
2 | &£ |6-S0J, 11-SEZ) Makaron orzo 140 g Hummus buraczkowy | Btonnik
§ g | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) 80 g pokarmowy [g] 39,3
| & | Kaziuk 50 g (1-GLU) Suréwka z kapusty Pomidor 60 g
% Ogorek kiszony 60 g kiszonej mtodej 120 g Safata 10 g
= [ Salata 10¢g Kompot owocowy Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml 250 ml
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt z musem Zupa pomidorowa z Nektarynka 1 szt Buteczka alpejska Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) wisniowym i crunchy | ryzem 300 ml mini 1 szt (1-GLU, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70g | czekoladowym 200 g | (7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE, | [kcal] 1 958,6
@ | (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0ZI, Udziec z indyka 11-SEZ, 12-S02) Biatko ogétem [g]
< | g | 8-OWL, 11-SEZ) 7-MLE, 8-OWt ) pieczony 100 g Chleb razowy 30 g 95,7
3 &N | Chieb razowy 30 g Sos ziotowy 60 g (1-GLU, 3-JAJ, Thuszcz [g] 68,5
3| © | (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany
~ | | 6-S0J, 11-SEZ) Ziemniaki 140 g Masto 10 g (7-MLE) | ogétem [g] 245
N 2 | Maslo 10 g (7-MLE) Marchewka z Szynka naturalna ze Btonnik
& | 8 [Serbialy 80 ¢ groszkiem 120 g straganu 50 g pokarmowy [g] 26,8
S| £ | (7-MLE) Kompot owocowy Papryka 60 g
o o | Pier$ z kumej potki 250 ml Satata lodowa 10 g
= [30g(1-GLV) Herbata z cukrem
Rzodkiewka 60 g 250 ml
Satata 10 g
Rumianek 250 g
Kakao 250 g (7-MLE) | Serek Rosot z makaronem | Arbuz 200 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
Chleb pszenny 50 g | homogenizowany szt. | 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 5-0Z], 1 szt (7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 078,6
8-OWt, 11-SEZ) Wieprzowina duszona Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
@ | Chleb razowy 30 g 100 g (1-GLU, 3-JAJ, 03,1
o ‘3 | (1-GLU, 3-JAJ, Sos pieczarkowy 60 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 80,4
N | & |6-S0J, 11-SEZ) g (1-GLU, 7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
3 | o |Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g Szynka z zalewy ogotem [g] 227,7
S | 3 | Poledwica z piersi Suréwka z pomidora z Szuster 30 g (1-GLU, | Btonnik
N £ |indyka 60 g (1-GLU) cebulg 120 g 6-S0OJ, 10-GOR) pokarmowy [g] 20,9
< | B | Ogorek 60g Kompot owocowy Serek
& | £ |Satata 109 250 ml homogenizowany z
& | a | Herbata z cukrem natka pietruszki 80 g
= |250ml (7-MLE)
Ogorek kiszony 60 g
Safata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ryz brazowy na Skyr naturainy 1szt | Zupa pejzanka 300 Maliny 100 g Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
mleku 300 g (7-MLE) | (7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g Kotlet pozarski z 6-SOJ, 7-MLE, [kcal] 2 246,7
(1-GLU, 5-0ZI, serem i zurawing, 100 11-SEZ) Biatko ogétem [g]
~ | & | 8-OWt, 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ, Chleb razowy 30 g 95,3
2| g | Chleb razowy 30 g 6-SOJ, 7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, Ttuszcz [g] 77,4
N | A | (1-GLU, 3-JAJ, Kluski $laskie 140 g 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany
2| & |6-SOJ, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE) | ogétem [g] 293,5
S | & | Masto 10 g (7-MLE) Buraczki 120 g Pasta z zielonego Btonnik
= | & | Wieprzowina z (1-GLU, 9-SEL) groszku i sera zottego | pokarmowy [g] 36,9
| 8 |zapiecka 50¢ Kompot owocowy 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
2 | & |(1-6Lv) 250 ml Szynkowa extra 30 g
S | a | Ogorek 60 g (1-GLU, 6-SOJ,
™| = |Satata 109 10-GOR)
Herbata z cukrem Rzodkiewka 60 g
250 ml Satata 10 g
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
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Herbata z cukrem
250 ml

Ptatki owsiane na Kokosowy puddingz | Krem z dyni 300 ml | Morele 2 szt Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml tapioki z musem (9-SEL) Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) truskawkowym i Schab po toskarisku (1-GLU, 3-JAJ, [keal] 2 288,7
o | Chleb pszenny 50 g | ptatkami migdatow 100 g (1-GLU, 7-MLE) 6-S0J, 11-SEZ) Biatko ogétem [g]
5 | (1-GLU, 5-0Z], 200 g (5-0ZI, 7-MLE, | Kasza orkiszowa 140 Masto 10 g (7-MLE) | 101,
s | € |8-0W, 11-SEZ) 8-O0Wt) g Filet z indyka maslany | Tiuszcz [g] 86,2
S | © | Chlebrazowy 30 g Suréwka kopenhaska 509 Weglowodany
i g | (1-GLU, 3-JAJ, z miodej kapusty 120 Pomidor 60 g ogotem [g] 280,3
< | 2 |6-SOJ, 11-SEZ) g (7-MLE, 10-GOR) Szpinak baby 10 g Blonnik
S £ | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy Herbata z cukrem pokarmowy [g] 37,3
& | B | Twarozek migtowy 80 250 ml 250 ml
& | & | g(7-MLE)
S | Szynka Natura
= | Lukullus 30 g
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt owocowy z Zupa ogorkowa z Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (7-MLE) | ananasem i migtq kasza bulgur 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 50 g | 200 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 197,9
5 | (1-GLU, 5-0Z], 9-SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
g | & |8-0W, 11-SEZ) Filet z kurczaka w (1-GLU, 3-JAJ, 93,4
© | o [ Chlebrazowy 30g panierce panko 100 g 6-S0OJ, 11-SEZ) Tiuszcz [g] 94,5
o | & |(1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
= | £ |6-SOJ, 11-SEZ) Ziemniaki 140 g Safatka ryzowa z ogotem [g] 250,2
2|2 Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z marchwi i warzywami, serem i Btonnik
N | 8 | Szynka tostowa z jabtka 120 ¢ szynkg, 80 g (1-GLU, | pokarmowy [g] 29,2
N [ & fkurczat 50 g (1-GLU) Kompot owocowy 3-JAJ, 7-MLE)
% Pomidor 60 g 250 ml Schab parowany 30 g
= | Salata lodowa 10 g Ogorek kiszony 60 g
Rumianek 250 g Herbata z cukrem
250 ml
Zacierka na mleku Koktajl jogurtowo Chiodnik z jajkiem Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
300 ml (1-GLU, malinowy 200 g 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
3-JAJ, 7-MLE) (7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 291,7
Chleb pszenny 50 g Gulasz wieprzowy Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-01ZI, 150 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, 108,4
~ | © | 8-OWL, 11-SEZ) Kasza gryczana 140 6-S0J, 11-SEZ) Tluszez [g] 74,2
2 | -2 | Chleb razowy 30 g g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
g | a |(1-GLU, 3-JAJ, Ogorek matosolny Szynka zindyka 30 | ogétem [g] 304,9
§| £ |6-S0J, 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Blonnik
= | 2 | Masto 10 g (7-MLE) Kompot rabarbarowy Pasta z cukinii 80 g | pokarmowy [g] 30,9
~ £ | Twarozek chrzanowy 250 ml Ogorek 60 g
B | B |80 g (7-MLE) Satata 10 g
§ 0- | Krakowska sucha Herbata z cukrem
S |extra 309 (6-S0J, 250 ml
= | 9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 60 g
Salata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z boréwkami, | Zupa fasolowa 300 Nektarynka 1 szt Chleb pytlowy 60 g Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | suszonym bananemi | ml (9-SEL) Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
7-MLE) migdatami 150 g Pierogi z serem I (1-GLU, 3-JAJ, [keal] 2 384,6
Chleb pszenny 50g | (7-MLE) 240 g (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Biatko ogétem [g]
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) | 109,5
« | 8 | 8-OWt, 11-SEZ) Sos Pasta jajeczna z Thuszez [g] 83,2
2| § | Chleb razowy 30g jogurtowo-truskawkow makrelg 80 g (3-JAJ) | Weglowodany
3| o |(1-GLU, 3-JAJ, y 60 g (7-MLE) Poledwica z piersi ogotem [g] 302,1
© | 3 |6-SOJ, 11-SEZ) Kompot owocowy indyka 30 g (1-GLU) | Btlonnik
s | § [Masto 10 g (7-MLE) 250 ml Ogorek kiszony 60 g | pokarmowy [g] 31,8
S | B | Serek wiejski z Herbata z cukrem
S| & | koperkiem 80 g 250 ml
o | (7-MLE)
= | Szynka bankietowa
30 g (1-GLU)
Papryka 60 g
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g

Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

Kawa mleczna 250 g | Koktajl snickers 200 | Zupa z cukinii z kaszg | Jagodzianka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
(1-GLU, 7-MLE) g (7-MLE) jeczmienng 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g (1-GLU, 7-MLE, 6-S0J, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 304,7
(1-GLU, 5-0ZI, 9-SEL) 12-S02) Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
o | 8-OWtL, 11-SEZ) Karkéwka pieczona w (1-GLU, 3-JAJ, 92,5
S | Chleb razowy 30 g pesto Rosso 100 g 6-S0J, 11-SEZ) Tiuszcz [g] 98,2
£ | & |(1-GLU, 3-JAJ, Sos majerankowy 60 Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
2 | O | 6-S0J, 11-SEZ) g (1-GLU) Szynka od szwagra ogotem [g] 276,1
2 | € | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g 50 g (1-GLU) Btonnik
N Q | Lopatka z pietruszka Suréwka z papryki z Pomidor 60 g pokarmowy [g] 25,5
< | & [309(1-GLU) olejem 120 g Herbata z cukrem
& | 8 | Pasta twarogowa z Kompot owocowy 250 ml
& | & | suszonymi 250 m
S | pomidorami 80 g
= | (7-MLE)
Ogorek 60 g
Safata 109
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (7-MLE) | Jogurt naturalny 1 szt | Zupa jarzynowa z Winogrona 100 g Chleb pszenny 50 g Wartosé
Chleb pszenny 50g | (7-MLE) soczewicg 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 5-0Z, (7-MLE, 9-SEL, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 984
o | 8-OWt, 11-SEZ) 13-LUB) Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
< | & | Chleb razowy 30 g Bitka z kurczaka lekka (1-GLU, 3-JAJ, 94
@ | .8 [(1-GLU, 3-JAJ, 100 g (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcez [g] 53
§ o | 6-S0J, 11-SEZ) Sos ziotowy 60 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
‘€ | € |Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Kurczak gotowany z | ogétem [g] 288,4
S| 2 | Serek Ryz 140 ¢ kurnej pétki 50 g Btonnik
5 | £ | homogenizowany Marchewka talarki z Pomidor 60 g pokarmowy [g] 26,5
o | 8 [waniliowy 80 g natkg 120 g Safata lodowa 10 g
S | & | (7-MLE) Kompot owocowy Herbata z cukrem
| £ | Pyzdra schabowa 30 250 ml 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OW# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



