Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1 szt | Barszcz ukrainski Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 130,4
o | Chleb pszenny 50 g Schab pieczony z Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
$ | 5 | (1-GLU, 5-0Z, morelg 100 g (1-GLU, 3-JAJ, 93,1
= | & |8-0W, 11-SEZ) Sos 6-S0J, 11-SEZ) Tluszcz [g] 67,8
8 | © [ Chlebrazowy 30 g miodowo-musztardow Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
S| g |(1-GLU, 3-JA/, y 60 g (1-GLU, Pasta z ciecierzycy z | ogétem [g] 293,2
2| g |6-S0J, 11-SEZ) 10-GOR) warzywami i pestkami | Btonnik
o | £ |Masto 10 g (7-MLE) Kasza kuskus 140 g stonecznika 80 g pokarmowy [g] 31,8
M~
S | B | Szynka tostowa z (1-GLU) (9-SEL)
& | & [kurczat 50 g (1-GLU) Mizeria 120 g Szynka z zalewy
< % Rzodkiewka 60 g (7-MLE) Szuster 30 g (1-GLU,
= | Salata 10g Kompot owocowy 6-S0OJ, 10-GOR)
Herbata owocowa z 250 ml Papryka 60 g
cukrem 250 g Herbata z cukrem
250 ml
Kasza manna na Jogurt z musem Zupa brokutowa z Morele 2 szt Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml malinowym i crunchy | ryzem brazowym 300 Chleb razowy 30g energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 200 g (1-GLU, 5-0ZI, | ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, [keal] 2 193,8
o | Chleb pszenny 50 g | 7-MLE, 8-OWt) Kurczak po kujawsku 6-S0J, 11-SEZ) Biatko ogétem [g]
5 | (1-GLU, 5-0Z], 140 g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 10 g (7-MLE) | 89,4
s | € | 8-0W, 11-SEZ) 10-GOR) Szynka na kartki 50 g | Tiuszcz [g] 92,3
S | © | Bukka wroctawska 30 Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g Weglowodany
i g | g (1-GLU, 6-S0J) Suréwka Safata lodowa 10 g ogotem [g] 253,3
N | € | Masto 10 g (7-MLE) wielowarzywna 120 g Herbata z cukrem Btonnik
S £ | Krakowska sucha Kompot owocowy 250 ml pokarmowy [g] 31,7
& | 8 |extra 309 (6-SOJ, 250 ml
& | & | 9-SEL, 10-GOR)
S |Serzoty 30g
= | (7-MLE)
Papryka 60 g
Satata 10 g
Rumianek 250 g
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z kawatkami Zupa kapus$niak z Arbuz 200 g Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | banana i posypka z miodej kiszone; (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
7-MLE) orzechow 150 g kapusty 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 282,2
Chleb pszenny 509 | (5-OZI, 7-MLE, (9-SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
@ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-0Wt) Sos bolonAski (1-GLU, 3-JAJ, 96,6
< | 8 | 8-OWL, 11-SEZ) wieprzowy 150 g 6-S0J, 11-SEZ) Tiuszez [g] 81,2
g | N |Chleb razowy 30g (1-GLU, 7-MLE, Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
@ | o | (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) Pasta twarogowo ogotem [g] 297,5
& g | 6-S0J, 11-SEZ) Makaron spaghetti jajeczna z jabtkiem i Btonnik
> | & | Twarozek figowy 80 g 140 g (1-GLU) stonecznikiem pokarmowy [g] 26,5
9 3 | Szynka naturalna ze Ogorek matosolny prazonym 80 g
S | £ |straganu 30 g 1209 (3-JAJ, 7-MLE)
o | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy Szynkowa extra 30 g
= | Pomidor 60 g 250 ml (1-GLU, 6-SOJ,
Herbata z cukrem 10-GOR)
250 ml Pomidor 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ryz brazowy na Koktajl Zupa z fasolki Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mieku 300 g (7-MLE) | dyniowo-pomaranczo | szparagowej z kaszq (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50g | wy 200 g peczak 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 022,5
(1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 7-MLE, Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
D | 8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, 81
< | g | Chleb razowy 30 g Filet z indyka w 6-S0J, 11-SEZ) Tiuszcz [g] 75,4
s | & | (1-GLU, 3-JAJ, sezamie 100 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
2| = | 6-S0OJ, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Poledwica z piersi ogotem [g] 264,6
L | & | Masto 10 g (7-MLE) 11-SEZ) indyka 30 g (1-GLU) | Btonnik
Q| & | Kaziuk 50 g (1-GLU) Ziemniaki 140 g Salatka kalafiorowa z | pokarmowy [g] 33,8
2 | & | Pomidor 60 g Suréwka z papryki z serem z6ttym, szynkq
§ & | Satata 10 g olejem 120 g i kukurydzg 100 g
N | o | Herbata owocowa z Kompot owocowy (1-GLU, 3-JAJ,
= | cukrem 250 g 250 ml 7-MLE)
Papryka 60 g
Safata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
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Rzodkiewka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

250 ml

Herbata z cukrem
250 ml

Kasza jaglana na Kisiel z morelg 200 | Zupa minestrone z Winogrona 100 g Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
mleku z zurawing 300 | ml (1-GLU, 3-JAJ, makaronem muszelki Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
g (7-MLE) 6-S0J, 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, [keal] 2 333
Chleb pszenny 50 g 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) Biatko ogétem [g]
@ | (1-GLU, 5-0ZI, Dorsz w ciescie Masto 10 g (7-MLE) | 89,7
~ | g | 8-OWt, 11-SEZ) bazyliowym 100 g Ser zoity 30 g Ttuszcz [g] 98,6
£ | X | Chieb razowy 30 g (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) Weglowodany
a | = | (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE) Jajko w majonezie ze | ogétem [g] 275,6
3 | 3 | 6-S0J, 11-SEZ) Ziemniaki 140 g szczypiorkiem 1 szt Btonnik
> | § [Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z cukinia, (3-JAJ) pokarmowy [g] 29,6
S | & | Wieprzowina z marchewka i porem Pomidor 60 g
S | & | zapiecka 30g 120 g Safata 10 g
o | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata z cukrem
= | Twarozek z jabtkiem i 250 ml 250 ml
orzechami 80 g
(7-MLE)
Ogorek 60 g
Rumianek 250 g
Kawa mleczna 250 g | Jogurt z bakaliami i Zupa koperkowa z Jabtko 1 szt Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) owocami 200 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70g | (7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 6-SOJ, 7-MLE, [keal] 2 153,1
(1-GLU, 5-0ZI, Szynka pieczona z 11-SEZ) Biatko ogétem [g]
2 | 8-OWt, 11-SEZ) warzywami 100 g Chleb razowy 30 g 94,1
a | ‘g | Chleb razowy 30 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, Thuszez [g] 74,6
3 N | (1-GLU, 3-JAJ, Sos pietruszkowy 60 6-S0OJ, 11-SEZ) Weglowodany
3| « | 6-S0J, 11-SEZ) g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) | ogétem [g] 285,1
9 | 8 | Masto 10 g (7-MLE) Kasza orkiszowa 140 Pyzdra schabowa 50 | Btonnik
N 2 | Pier$ z kumej potki g g pokarmowy [g] 35
o | 8 [309g(1-GLU) Suréwka z pomidora z Papryka 60 g
§ & | Serek wiejski ze oliwkami i koperkiem Safata 10 g
o | szczypiorkiem 80 g 120 g Herbata z cukrem
= | (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml
Ogorek kiszony 60 g 250 ml
Satata lodowa 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (7-MLE) | Kefir 1 szt (7-MLE) | Ros¢tz makaronem | Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
Chleb pszenny 70 g 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
o | (1-GLU, 5-01ZI, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 254
< | © | 8-OWE, 11-SEZ) Patki z kurczaka w Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
© | -2 | Chleb razowy 30 g marynacie miodowe; (1-GLU, 3-JAJ, 118,9
§ o | (1-GLU, 3-JAJ, (pieczone) 2 szt 6-S0J, 11-SEZ) Tluszcz [g] 83,6
‘£ | £ |6-S0J, 11-SEZ) (10-GOR) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
5 | € |Masto 10 g (7-MLE) Sos ziotowy 60 g Szynka od szwagra ogotem [g] 293
5 | £ | Szynkazindyka 60 (1-GLU) 30 g (1-GLU) Btonnik
o | 8 |g(1-GLU) Ziemniaki 140 g Ser mozarella 30 g pokarmowy [g] 28,9
S | & | Papryka 60 g Seler z gotowang, (7-MLE)
| 2 | Salata 109 dynia i natka Pomidor 60 g
= | Herbata owocowa z pietruszki 120 g Satata lodowa 10 g
cukrem 250 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
250 ml 250 ml
Zacierka na mleku Skyr naturainy 1szt | Chiodnik z jajkiem Brzoskwinia 1 szt Chleb razowy 30 g Wartos¢
300 ml (1-GLU, (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, energetycznalkcal]
3-JAJ, 7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) [keal] 2 013,3
o | Chleb pszenny 50 g Schab po cygarisku Chleb pszenny 50 g Biatko ogétem [g]
$ | 5 | (1-GLU, 5-0Z, pieczony w sosie (1-GLU, 5-0ZI, 110,3
= | & | 8-0W, 11-SEZ) pomidorowo-pieczark 8-OWt, 11-SEZ) Thuszcz [g] 57,6
8 | © [ Chlebrazowy 30 g owym 130 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
S| g |(1-GLU, 3-JA/, Kasza bulgur 140 g Szynkowa extra 30 g | ogétem [g] 257,4
S| g | 6-S0d, 11-SEZ) (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
N | £ |Masto 10 g (7-MLE) Mizeria z ogérkéw 10-GOR) pokarmowy [g] 28,1
S | 8 |Serzotty 30g kiszonych 120 g Hummus z suszonymi
& | & | (7-MLE) (3-JAJ, 7-MLE, pomidorami 80 g
& | £ | Kurczak gotowany z 10-GOR) Pomidor 60 g
= | kurnej pétki 30 g Kompot owocowy Safata 10 g
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50¢g

Satata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml

250 ml

Herbata owocowa z
cukrem 250 g

Ptatki owsiane na Jogurt z truskawkami i | Zupa kalafiorowa z Arbuz 200 g Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml orzechami 200 g kasza jeczmienng Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (5-0ZI, 7-MLE, 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, [keal] 2 183,3
Chleb pszenny 50g | 8-OWt) 7-MLE, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0ZI, Rolada drobiowa ze Masto 10 g (7-MLE) | 96,5
@ | 8-OWE, 11-SEZ) szpinakiem 100 g Szynka Natura Thuszcz [g] 78,1
~ | '8 | Chleb razowy 30 g Ziemniaki 140 g Lukullus 30 g Weglowodany
S| & |(1-GLY, 3-JAJ, Sos jasny z ziotami Satatka makaronowa | ogétem [g] 279,7
s | © |6-SOJ, 11-SEZ) prowansalskimi 60 g z kurczakiem Btonnik
2 | 3 |Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE) wedzonym 100 g pokarmowy [g] 32,3
N 2 | Serek Safata z jogurtem (1-GLU, 3-JAJ,
& | 8 | homogenizowany z greckim 120 g 7-MLE, 10-GOR)
S | & | pomidorami 80 g (7-MLE) Papryka 60 g
o o | (7-MLE) Kompot owocowy Safata lodowa 10 g
= | Szynka bankietowa 250 ml Herbata z cukrem
30 g (1-GLU) 250 ml
Pomidory koktajlowe
50¢g
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Kasza manna na Koktajl jogurtowo Zupa grochowa 300 | Morele 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku z zurawing 300 | brzoskwiniowy 200 g | ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
ml (1-GLU, 7-MLE) (7-MLE) Pierogi z migsem Il z 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 567,7
Chleb pszenny 50 g okrasg 240 g (1-GLU, Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
m | (1-GLU, 5-0Z], 3-JAJ) (1-GLU, 3-JAJ, 01,8
o | 8-OWE, 11-SEZ) Safatka z buraka 120 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 98,5
s | -2 | Chleb razowy 30 g g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
o | o |(1-GLU, 3-JAJ, Kompot owocowy Szynka tostowa z ogotem [g] 329,6
= | & |6-s0J, 11-SEZ) 250 ml kurczat 50 g (1-GLU) | Btonnik
> | € | Masto 109 (7-MLE) Papryka 60 g pokarmowy [g] 31,6
< | § | Twarozek z Safata 10 g
N | 8 | grillowanym Herbata z cukrem
N | & | baktazanem 80 g 250 ml
S | (7-MLE)
= | topatka z pietruszkg
30 g (1-GLU)
Ogorek 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Platki jeczmienne na | Jogurt z musem Zupa pieczarkowa z | Winogrona 100 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, | wisniowym i tazankami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
7-MLE) czekoladg 200 g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 139,1
o | Chleb pszenny 50 g | (7-MLE) 9-SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogétem [g]
~ | 5 | (1-GLU, 5-0ZI, Golabek po (1-GLU, 3-JAJ, 84,2
2| 2 |8-0Wt, 11-SEZ) hiszpansku drobiowy 6-S0J, 11-SEZ) Ttuszcz [g] 76,9
g | A | Chleb razowy 30 g 100 g (3-JAJ, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
8| 2 |(1-GLU, 3-JA/J, Sos z pomidoréw Szynka naturalna ze | ogétem [g] 286,6
& | 2 |6-S0J, 11-SEZ) pelati 60 g straganu 30 g Btonnik
S £ | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g Satatka jarzynowa pokarmowy [g] 32,6
W | B | Filetzindyka Suréwka z cukinii 120 120 g (3-JAJ, 9-SEL)
§ 0- | pieczony 50 g g (7-MLE) Pomidor 60 g
% Pomidory koktajlowe Kompot owocowy Satata 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OW# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



