Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
11_2; Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa dyniowa z ziemniakami 300 | Chleb pytlowy 60 g Wartos¢ energetycznalkeal]
2 | Chleb pszenny 709 ml Butka wroctawska 40 g [kcal] 1 992,6
x| X | Butkawroctawska 309 Nalesniki z serem Il 2 szt Masto 15¢g Biatko ogdtem [g] 86,2
| & |Maslo 159 Sos jogurtowo-jagodowy 60 g Pasta z tuiczyka 80 g Thuszez [g] 84,2
2| & [ Piers z kurnej potki 50 g Kompot owocowy 250 ml Szynka naturalna ze straganu 30 | Weglowodany ogétem [g]
< | £ | Pomidor 60g g 3
& | & | Satatalodowa 10g Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy [g] 19
& | £ | Rumianek 250 g Safata 109
|3 Herbata z cukrem 250 ml
=]
=
*Q_ZJ‘ Kawa mleczna 250 g Zupa szpinakowa z ziemniakami | Grahamka mini 1 szt Wartos$¢ energetycznalkeal]
2 | Chleb pszenny 80¢g 300 ml Butka wroctawska 50 g [keal] 1 901,9
& | x| Butka wroctawska 20 g Medalion drobiowy z pulpg mango | Masto 15¢ Biatko ogétem [g] 105,6
§ K [Maslo 15¢ 100 g Szynka z piersi kurczaka 30 g Thuszez [g] 60,4
2| & |Kaziuk 40g Kasza orkiszowa 140 g Ser mozarella kulki mini 50 g Weglowodany ogétem [g]
< | £ | Pastaz kurczaka wedzonego z Brokuty 120 ¢ Pomidor 60 g )
8| 7 | seremdiet. 80g Kompot owocowy 250 ml Satata 10g Btonnik pokarmowy [g] 23,5
W | £ | Pomidor 60g Herbata z cukrem 250 ml
S| S |Salata 109
A | Herbata z cukrem 250 ml
=
2._2; Kakao 250 g Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenny 70 g Warto$¢ energetycznalkceal]
< | S |Chlebpszenny 70g muszelki 300 ml Butka wroctawska 30 g [keal] 2 025,5
o | > | Butka wroctawska 30 g Karkowka pieczona 100 g Masto 159 Biatko ogdtem [g] 96
51 & [Masto 15¢ Sos jarzynowy 60 g Szynka z indyka 50¢ Thuszcz [g] 79,5
2| = | Szynka od szwagra 30g Ziemniaki 1409 Pomidor 60 g Weglowodany ogétem [g]
@ | 5 [Serbialy 80g Kalafior 120 g Salata 10g 238,2
o | % | Pomidor 60 g Kompot owocowy 250 ml Rumianek 250 g Btonnik pokarmowy [g] 19,5
2| 2 |salata 109
S| & |Herbataz cukrem 250 ml
N
Q
=
z,_? Ptatki owsiane na mleku 300 ml | Zupa marchwianka 300 ml Chleb pszenny 70g Warto$¢ energetycznalkcal]
x | 2 | Chlebpszenny 70g Udziki z kurczaka pieczone z Butka wroctawska 30 g [keal] 2 141
& | > | Butka wroctawska 30 g jabtkami 100 g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g] 85,4
§ K |Maslo 15¢ Sos pieczeniowy diet. 60 g Szynka na kartki 50 g Thuszez [g] 68,5
'S | & | Pyzdraszynkowa 30 Ryz 140¢ Pomidor 60 g Weglowodany ogoétem [g]
o | = | Serek homogenizowany z natkg Seler gotowany z cukinig i Salata 109 301,2
S| & |pietruszki 80 g koperkiem 1209 Herbata z cukrem 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,7
& | £ |Pomidor 609 Kompot owocowy 250 ml
& | © | Salatalodowa 10g
Rl a Herbata z cukrem 250 ml
=
*0_2; Platki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa jarzynowa z kaszg bulgur Chleb pszenny 50 g Warto$¢ energetycznalkcal]
<2 | Chleb pszenny 809 300 ml Chleb pytiowy 60 g [kcal] 2 256,6
% | > | Butkawroctawska 50 g Pieczen rzymska z jajkiem 100g | Masto 159 Biatko ogdtem [g] 102,7
5| K [Maslo 159 Sos jasny z ziotami topatka z pietruszka 309 Thuszez [g] 80,3
E & | Kurczak gotowany z kurnej potki prowansalskimi 60 g Salatka makaronowa z wedling i Weglowodany og6tem [g]
91 2|50¢g Ziemniaki 140 g warzywami diet. 80 g \
& | & | Pomidor 60g Suréwka z sataty i warzyw Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy [g] 28,2
Q| £ | Szpinakbaby 109 mieszanych lekka 120 g Safata lodowa 10g
I § Herbata owocowa z cukrem 250 | Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
al|d
=
*0_2; Kasza manna na mleku 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb pszenny 70 g Warto$¢ energetycznalkeal]
2 | Chleb pszenny 709 300 ml Butka wroctawska 50 g [keal] 2 412,9
s | > | Butkawroctawska 50g Kieszonki drobiowe ze szpinakiem | Masto 15¢ Biatko ogotem [g] 105
S| & |Maslo 15¢g i suszonymi pomidorami z pieca Szynka tostowa z kurczat 50 ¢ Thuszez [g] 88,6
o | = | Twarozek bazyliowy 80g 100¢g Pomidor 60 g Weglowodany ogétem [g] 310
S| 2 | Szynkowaextra 30g Sos ziotowy 60 g Satata 10g Btonnik pokarmowy [g] 25,6
< | £ | Pomidor 60g Kasza jeczmienna 1409 Herbata z cukrem 250 ml
§ 3% Satata 10g Suréwka z marchwi i jabtka 120 g
& | @ | Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml
[a]
=
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*q_?'; Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa ryzanka z pomidorami pelati | Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkcal]
|38 Chleb pszenny 70 g (ryz brgzowy) 300 ml Butka wroctawska 30 g [keal] 2 213,1
@ | > | Butka wroctawska 30 g Kotlet schabowy z pieca diet. 100 | Masto 159 Biatko ogdtem [g] 96,3
§ & |Maslo 15¢ g Krakowska sucha extra 50 g Thuszcz [g] 79,3
N | < | Serbialy 80g Sos pieczeniowy diet. 60 g Pomidor 60 g Weglowodany ogotem [g]
5 | S |Filetzindyka maslany 30 g Ziemniaki 140 g Satata lodowa 10g 2879
& | Z | Pomidory koktajlowe 50 g Marchewka gotowana mini 120 g | Herbata owocowa z cukrem 250 Btonnik pokarmowy [g] 24,3
2 | 2 | Herbataz cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml g
S| & |Mmi6dszt. 1szt
[a]
=
*0_3; Ptatki owsiane na mleku 300 ml | Zupa minestrone lekkostrawna Chleb pytiowy 60 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
2 | Chleb pszenny 709 300 ml Butka wroctawska 50 g [kcal] 2 015,5
x| > | Butkawroctawska 309 Dorsz pieczony z koperkiem 100 | Masto 159 Biatko ogdtem [g] 82,2
| & |Maslo 159 g Szynka z piersi kurczaka 50 g Thuszez [g] 59,3
S| & | Kaziuk 509 Sos koperkowo-cytrynowy 60g | Hummus buraczkowy 80 g Weglowodany ogétem [g]
< | £ | Pomidor 60g Makaron orzo 140 g Pomidor 60 g 93,1
B | & | Salata 10g Seler z gotowang dynig i natka Satata 10g Btonnik pokarmowy [g] 26,5
§ :\2 Herbata z cukrem 250 ml pietruszki 120 g I Herbata z cukrem 250 ml
Sl Kompot owocowy 250 m
[a]
=
11_2; Kawa mleczna 250 g Zupa selerowa z ziemniakami Kajzerka 1 szt Wartos$¢ energetycznalkeal]
2 | Chleb pszenny 709 300 ml Butka wroctawska 70 g [kcal] 1 926,8
& | > | Butka wroctawska 30 g Udziec z indyka pieczony 100g |[Masto 15¢ Biatko ogdtem [g] 96,3
% L [Maslo 15¢ Sos majerankowy 60 g Szynka naturalna ze straganu 50 | Thuszcz [g] 63,4
2| & | PierS zkurnejpotki 509 Kasza bulgur 140 g g Weglowodany ogétem [g]
S | S |Serbialy 80g Marchewka gotowana 120 g Pomidor 60 g 49,7
8| & | Pomidor 60g Kompot owocowy 250 ml Salata lodowa 10g Btonnik pokarmowy [g] 18,8
Wl £ |Satata 109 Herbata z cukrem 250 ml
S| S | Rumianek 250
[a)]
=
z._z,‘ Kakao 2509 Ros6t z makaronem 300 ml Chleb pszenny 70g Wartos$¢ energetycznalkeal]
< | & |Chlebpszenny 70g Stek schabowy diet. 100 g Butka wroctawska 30 g [kcal] 2 035,7
o | > | Butka wroctawska 30 g Sos pietruszkowy 60 g Masto 15¢g Biatko ogdtem [g] 97,3
N8 |Maso 159 Ziemniaki 1409 Szynka z zalewy Szuster 309 Thuszez [g] 81,2
2 | = | Poledwica z piersi indyka 60 g Suréwka z pomidora b/cebuli 120 | Serek homogenizowany z natka Weglowodany ogétem [g]
g | £ | Pomidor 609 g pietruszki 80 g 36,1
o | & [Satata 10g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy [g] 17,5
< o
& | £ [Herbataz cukrem 250 ml Salata 10g
g E Herbata z cukrem 250 m
a
=
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