Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Ryz brazowy na mleku 300 g
(7-MLE)
Chleb pszenny 70 g (1-GLU,

Zupa jarzynowa z kasza bulgur
300 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Eskalopki zindyka 100 g

Chleb pszenny 70 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30 g (1-GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 072,9
Biatko ogotem [g] 108

Herbata z cukrem 250 ml
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£ f‘) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU) Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 74,8
S | & | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) | Sos jasny z ziotami Poledwica z piersi indyka 50 g Weglowodany ogétem [g]
S| & [Masto 15g(7-MLE) prowansalskimi 60 g (1-GLU, (1-GLU) 250,5
N § Kaziuk 50 g (1-GLU) 7-MLE) Satatka brokutowa z kurczakiem Btonnik pokarmowy [g] 24,3
S | g | Serek homogenizowany naturkg | Ziemniaki 1404 lekka 120 g (3-JAJ, 7-MLE)
| = | 809 (7-MLE) Szpinak 120 g (1-GLU) Pomidor 60g
S| & | Pomidor 60g Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
o | Satata 10g Herbata z cukrem 250 ml
= | Herbata owocowa z cukrem 250
g9
z Kasza jaglana na mleku z Zupa minestrone z makaronem Chleb pytiowy 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | zurawing 300 g (7-MLE) muszelki lekkostrawna 300 ml Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | [kcal] 2 037,2
~ | £ | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, (1-GLU, 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 85,7
£ Q | 5-0Z, 8-OWt, 11-SEZ) Dorsz pieczony z koperkiem 100 | Schab na kartki 40 g Thuszcz [g] 82,6
‘2| o | Butka wroctawska 30 g (71-GLU) | g (4-RYB) Jajko w jogurcie z koperkiem 1 Weglowodany ogétem [g]
| £ | Masto 159 (7-MLE) Sos koperkowy 60 g (1-GLU) szt (3-JAJ, 7-MLE) 4,2
K | £ | Wieprzowina z zapiecka 40 g Ziemniaki 1409 Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g] 22,5
9 é (1-GLU) Suréwka z cukinig i marchewka Satata 10g
S | & | Twarozek z jabtkiem 80 ¢ lekka 120 g Herbata z cukrem 250 ml
= | (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml
= | Pomidor 60 g
= | Rumianek 250 g
z Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa koperkowa z ziemniakami Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Warto$é energetycznalkcal]
5 | 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE, 11-SEZ) [kcal] 1 935,6
« | S | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Szynka pieczona z warzywami Butka wroctawska 50 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 93,2
21K | 50z, 8-0Wt, 11-SEZ) 100 g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 63,4
8 | © | Butkawroctawska 30 g (1-GLU) | Sos pietruszkowy 60 g (1-GLU) | Pyzdra schabowa 50 g Weglowodany ogétem [g]
Q| £ | Masto 15 g (7-MLE) Kasza orkiszowa 140 g Pomidor 60 g 258,1
=) S | Piers z kurnej potki 50 g (1-GLU) | Marchewka gotowana mini 120 g | Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g] 26,4
ey é Serek wiejski z koperkiem 80 g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S| 3 | (-MLE)
= | Pomidor 609
= | Safatalodowa 10g
= | Herbata z cukrem 250 ml
_*5‘ Kakao 250 g (7-MLE) Rosét z makaronem 300 ml Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
< | 8 | Chlebpszenny 70 g (1-GLU, (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 183,6
° é 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Patki z kurczaka pieczone 2 szt | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 123,6
§ & | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) | Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Masto 15 g (7-MLE) Thuszez [g] 97,3
‘€| & | Masto 15 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g Szynka od szwagra 30 g Weglowodany ogodtem [g]
S| & | Szynkazindyka 509 (1-GLU) | Seler z gotowang dynia i natka, (1-GLU) 2415
& | g | Jajko 1szt(3-JAJ) pietruszki 120 g Ser mozarella 30 g (7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 21,3
O % Pomidor 60 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g
S| 8 | Satata 10g Safatalodowa 10g
o | Herbata owocowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 ml
= |49
_*5‘ Zacierka na mleku 300 ml Barszcz bialy z ziemniakami 300 | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
3| 5 | (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 093,3
2 é Chleb pszenny 50 g (1-GLU, Schab z pieczong dynig 130 g Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 106,7
B8 | & | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 66,3
S| & | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) | Sos pieczeniowy diet. 60 g Szynkowa extra 30 g (1-GLU, Weglowodany ogétem [g]
S| & | Masto 159 (7-MLE) - 6-S0J, 10-GOR) 27114
| & | Serbialy 80 g (7-MLE) Kasza bulgur 140 g (1-GLU) Hummus z pesto rosso 80 g Btonnik pokarmowy [g] 24,3
3 % Kurczak gotowany z kurnej potki | Brokuty 120 g Pomidor 60 g
Ll 31309 Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
& | o | Pomidor 60g Herbata z cukrem 250 ml
=
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Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(1-GLU, 7-MLE)

Zupa kalafiorowa z kaszg
jeczmienng, 300 ml (1-GLU,

Chleb pytiowy 60 g
Butka wroctawska 30 g (1-GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 108

Herbata z cukrem 250 ml

>
@
S | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 95,8
¥ 5 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Rolada drobiowa ze szpinakiem Szynka Natura Lukullus 30 g Thuszcz [g] 771
£ | & | Butka wroctawska 30 g (1-GL 100 g Satatka makaronowa z kurczakiem | Weglowodany ogétem [g
=
o | & | Masto 15 g (7-MLE) Sos jasny z ziotami wedzonym lekka 120 g (1-GLU, | 264,9
3 E Serek homogenizowany z prowansalskimi 60 g (1-GLU, 3-JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 24,5
< | g | pomidorami 80 g (7-MLE) 7-MLE) Pomidor 60 g
§ < | Szynka bankietowa 30g Ziemniaki 1409 Satata lodowa 10g
S| 9| (1-GLY) Saltata z jogurtem greckim 120 g | Herbata z cukrem 250 ml
o | Pomidory koktajlowe 50 g (7-MLE)
= | Herbata owocowa z cukrem 250 | Kompot owocowy 250 ml
9
-.. | Kasza manna na mleku z Zupa dyniowa z ziemniakami 300 | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
@ | zurawing 300 ml (1-GLU, 7-MLE) | ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 255,6
S | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, pierogi z miesem Il diet. 240 g Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 95,8
s | < | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SE 1-GLU, 3-JA Masto 15 g (7-ML Thuszcz [g] 88,5
O
£ | | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) | Satatka z buraka diet. 120 g Szynka tostowa z kurczat 50 g Weglowodany ogétem [g]
N & [ Masto 15 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml (1-GLU) 280,2
b § Twarozek z oliwkami 80 g Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy [g] 20,5
% | @ | (7-MLE) Safata 10g
A | =< | Lopatka z pietruszkg 30 g Herbata z cukrem 250 ml
Nl S| (1-6L
o | Pomidor 609
= | Satata 10¢g
Herbata z cukrem 250 ml
-. | Ptatki jeczmienne na mleku 300 g| Zupa grysikowa z lubczykiem Chleb pszenny 50 g (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
@ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 193,8
~ | & | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, Pulpet drobiowy 100 g (1-GLU, | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 96,2
£ é 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 76,5
2 | & | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) | Sos z pomidoréw pelati 60 g Szynka naturalna ze straganu 30 | Weglowodany ogétem [g]
S| & | Masto 15g (7-MLE) Ryz 1409 g 296,5
& | & | Filetzindyka pieczony 30 g uréwka z cukinii g (7- atatka jarzynowa lekkostrawna onnik pokarmowy [g] 28,
& f Filet z indyka pi 30 Suréwk kinii 120 g (7-MLE) | Satatka j lekkost Btonnik pok [g] 28,9
& | g | Pastaz serka wiejskiego, Kompot owocowy 250 ml 120 g (3-JAJ, 9-SEL)
3 | = | suszonych pomidoréw i bazylii 80 Pomidor 60 g
Q| 3| 9(3-JAJ, 7-MLE) Salata 10g
o | Pomidory koktajlowe 50 g Herbata owocowa z cukrem 250
= [ Salata 10g g
Herbata z cukrem 250 ml
@ | Kasza jaglana na mleku g upa szpinakowa z ziemniakami eb pytiowy 60 g arto$¢ energetycznalkca
_TK jagl leku 300 Z inak iemniakami | Chleb pytl 60 Wartosé t kcal
8 | (7- ml (7-MLE, 9- utka wroctawska 40 g (1- ca ,
(7-ML 300 ml (7-MLE, 9-SEL) Butk tawska 40 g (1-GLU) | [keal] 1 953,4
5 eb pszenny 70 g (1-GLU, alesniki z serem sz asto 159 (7- iatko ogotem [g] 85,
> | Chleb 70 g (1-GLU Nale$niki Il 2 szt Masto 15 g (7-ML Biatk oJ 85,7
= | & | 5-0ZI, 8-0WE, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Pasta z tuiczyka 80 g (3-JAJ, Thuszcz [g] 81,8
o | & | Butka wroctawska 30 g (1- 0s jogurtowo-truskawkowy 60g | 4-RYB, 7- eglowodany ogétem [g
1 @ | Bukk tawska 30 g (1-GL Sos jogurtowo-truskawk 609 | 4-RYB, 7-ML Weglowod o 256
RN £ | Masto 15 g (7-MLE) (7-MLE) Szynka naturalna ze straganu 30 | Btonnik pokarmowy [g] 18,4
< | & | Piers z kurnej potki 50 g (1-GLU) | Kompot owocowy 250 ml g
& | £ | Pomidor 609 Pomidor 60 g
N | @ | Satatalodowa 10g Satata 10g
o | Rumianek 250 g Herbata z cukrem 250 ml
=
2 | Kawa mleczna g (1-GLU, upa marchwianka m rahamka mini 1 szt (1-GLU, arto$¢ energetycznalkca
=K I 250 g (1-GLU, Z hwianka 300 ml Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Wartosé t kcal
5 | 7-MLE) (9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE, 11-SEZ) [kcal] 2 141,9
| eb pszenny 80 g (1-GLU, opsik wieprzowy po marokansku | Butka wroctawska 50 g (1- iatko ogotem [g ,
| S | Chleb 80 g (1-GLU Klopsik wi kansku | Butk tawska 50 g (1-GL Biatk oJ 104,3
21K | 50z, 8-0Wt, 11-SEZ) diet. 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 72,9
8 | © | Butka wroctawska 20 g (1-GLU) | Kasza orkiszowa 140 g Szynka z piersi kurczaka 30 g Weglowodany ogodtem [g]
S| £ | Masto 15 g (7-MLE) Brokuty 120 g (1-GLU) 275,4
) £ | Kaziuk 40 g (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Ser mozarella kulki mini 50 g Btonnik pokarmowy [g] 26,3
o é Serek homogenizowany waniliowy | Sos ziotowy 60 g (1-GLU) (7-MLE)
S| % | 809 (7-MLE) Pomidor 60 g
= | Pomidor 609 Satata 10g
= | Safata 10g Herbata z cukrem 250 ml
= | Herbata z cukrem 250 ml
_*5‘ Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z ryzem Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
o | 8 | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, bragzowym 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 036,4
o | < | 5-0Zl, 8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 99,4
O
S | & | Butka wroctawska 30 g (1-GL Bitka z kurczaka 100 g (1-GL Masto 15 g (7-ML Thuszcz [g] 81,7
(]
‘€| & | Masto 15 g (7-MLE) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, Szynka zindyka 50 g (1-GLU) Weglowodany ogodtem [g]
S | & | Szynkaod szwagra 30 g 9-SEL) Pomidor 60 g 2334
® | 3 | (1-GLU) Ziemniaki 140 g Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g] 20,8
S| 8 : . ]
o | =< | Serbiaty 809 (7-MLE) Kalafior 1209 Rumianek 250 g
§ @ | Pomidor 609 Kompot owocowy 250 ml
o | Satata 10g
=
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



