Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

Rumianek 250 g

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Kawa mleczna 250 g | Koktajl snickers 200 | Zupa z cukinii z Drozdzéwka z serem | Chleb pszenny 50g | Wartosé
(1-GLU, 7-MLE) g (7-MLE) ziemniakami 300 ml | 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, | (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g (7-MLE, 9-SEL) 6-SOJ, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 432,6
(1-GLU, 5-0Z], Befsztyk wieprzowy z | 12-S02) Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
o | 8-OWt, 11-SEZ) cebulka (smazony) (1-GLU, 3-JAJ, 106,4
5 | Chlebrazowy 30¢g 100 g (1-GLU, 3-JAJ) 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 98,2
| 8| (1-GLU, 3-JAJ, Kasza bulgur 140 g Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S| 2 | 6-S0J, 11-SEZ) (1-GLU) Szynka od szwagra ogotem [g] 291,6
2| £ | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z ogérka 50 g (1-GLU) Btonnik
< | 2 | tLopatka z pietruszkg kiszonego z jabtkiem Pomidor 60 g pokarmowy [g] 27,3
o
< | £ | 30g(1-GLV) 120 g Herbata z cukrem
§ 8 | Pasta twarogowa z Kompot owocowy 250 ml
S| & | suszonymi 250 ml
= | pomidorami 80 g
= | (7-MLE)
Ogorek 60 g
Satata 109
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 Rosdt z makaronem | Winogrona 100 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
(7-MLE) szt (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 147
m | (1-GLU, 5-0Z, Udziki z kurczaka Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
— | 8-OWt, 11-SEZ) pieczone z jabtkami (1-GLU, 3-JAJ, 118,7
2| 8 | Chlebrazowy 30g 120 g 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 82
N| AN | (1-GLU, 3-JAJ, Sos ziotowy 60 g Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
2| = | 6-S0J, 11-SEZ) (1-GLU) Kurczak gotowany z | ogétem [g] 268,4
~ | 3 |Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 1409 kurnej potki 50 g Btonnik
pry § Serek Marchewka talarki z Pomidor 60 g pokarmowy [g] 26,3
= | 8 | homogenizowany natkg 1209 Satata lodowa 10g
N | & | waniliowy 80g Kompot owocowy Herbata z cukrem
N | a | (7-MLE) 250 ml 250 ml
= | Pyzdra schabowa 30
g9
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1 Barszcz ukrainski Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml szt (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) Mini gofry 2 szt 7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 359,1
| @ [ Chlebpszenny 50g Schab pieczony w Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
@ | -5 | (1-GLU, 5-0Z], sosie dyniowym 120 (1-GLU, 3-JAJ, 99,2
| S | 8-owt, 11-SEZ) g (1-GLU) 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 76,6
3| 2 | Chlebrazowy 30¢g Kasza kuskus 140 g Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
5| 2 | (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU) Pasta z soczewicy ogotem [g] 329,7
o1 2| 6-s04, 11-SEZ) Mizeria 120 g czerwonej 80¢ Btonnik
< | £ [ Masto 10 g (7-MLE) (7-MLE) (13-£UB) pokarmowy [g] 39,1
o
< | 8 | Szynka tostowa z Kompot owocowy Szynka z zalewy
& g kurczat 50 g 250 ml Szuster 30g
& = | (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ,
= | Rzodkiewka 60 g 10-GOR)
Satata 109 Papryka 60 g
Herbata owocowa z Herbata z cukrem
cukrem 250 g 250 ml
Kasza manna na Deser sernikowy z Zupa brokutowa z Melon Kantalupe Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml pomarancza, ryzem brazowym 150 g Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) malinami i czekoladg | 300 ml (7-MLE, (1-GLU, 3-JAJ, [kcal] 2 150,1
@ | Chleb pszenny 50g | 150 ml 9-SEL) 6-S0OJ, 11-SEZ) Biatko ogodtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0ZI, Kotlet pozarski z Masto 10 g (7-MLE) | 86,4
S| S | 8-0mt, 11-SEZ) serem 100 g (3-JAJ, Szynkanakartki 50 | Tiuszcz [g] 93,3
‘§ O | Butka wroctawska 30 7-MLE) g Weglowodany
21 £ |g(1-6LY) Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g ogotem [g] 241
pry S | Masto 10 g (7-MLE) Sos pieczarkowy 60 Satata lodowa 10g Btonnik
< | & | Krakowska sucha g (1-GLU, 7-MLE) Herbata z cukrem pokarmowy [g] 27,8
§ B | extra 309 (6-SOJ, Suréwka z kapusty 250 ml
N g 9-SEL, 10-GOR) pekinskiej z porem i
= | Serzotty 30g mandarynkami 120 g
= | (7-MLE) (7-MLE)
Papryka 60 g Kompot owocowy
Satata 10g 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne na | Jogurt z muslii Zupa koperkowa z Sliwki 130 g Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | konfiturg z zurawiny | zielonym ogorkiem i (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) 150 g (1-GLU, 5-0ZI, | ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 376,3
o | Chleb pszenny 509 | 7-MLE, 8-OWL) (7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
~ | (1-GLU, 5-01ZI, Poledwiczka (1-GLU, 3-JAJ, 105,5
< | 8 | 8-OWt, 11-SEZ) wieprzowa pieczona 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 82,9
8| & | Chlebrazowy 30g Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
I (1-GLU, 3-JAJ, Sos rozmarynowy 60 Pasta twarogowo ogotem [g] 305,5
-~ & | 6-S0J, 1 1-SEZ) g (1-GLU) jajeczna z jabtkiem i Btonnik
= § Twarozek z oliwkami Kluski slaskie 140 g stonecznikiem pokarmowy [g] 30,9
v | 5 | 80g(7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ) prazonym 80 g
S| £ | Szynka naturalna ze Suréwka (3-JAJ, 7-MLE)
O | straganu 30g wielowarzywna 120 Szynkowa extra 30
= | Masto 10 g (7-MLE) g g (1-GLU, 6-SOJ,
Pomidor 60 g Kompot owocowy 10-GOR)
Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g
250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Ryz brazowy na Jogurt owocowy z Zupa jarzynowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (7-MLE) | boréwka i brzoskwinig | kasza bulgur 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 509 | 200 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 006,1
~ | = | (1-GLU, 5-0Z], 9-SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogodtem [g]
2| -2 | 8-0mt, 11-SEZ) Eskalopki z indyka (1-GLU, 3-JAJ, 87,6
2| O | Chlebrazowy 30g 100 g (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 65,2
81 2 | (1-GLU, 3-JAJ, Sos jasny z ziotami Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
2 g | 6-S0J, 11-SEZ) prowansalskimi 60 g Poledwica z piersi ogotem [g] 279,6
e S Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE) indyka 309 Btonnik
| 8 | Kaziuk 50 g (1-GLU) Ziemniaki 140 ¢ Satatka z tortellini pokarmowy [g] 37,1
S g Pomidor 60 g Suréwka z papryki z 100 g (3-JAJ, 7-MLE)
= | Salata 109 olejem 120 g Papryka 60 g
= | Herbata owocowa z Kompot owocowy Satata 10g
cukrem 250 g 250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Kisiel z morelg 200 | Zupa minestrone z Winogrona 100 g Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku z zurawing ml (3-JAJ, 6-SOJ, makaronem muszelki Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
o | 300 g (7-MLE) 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, [kcal] 2 335,1
~— | Chleb pszenny 50 g 9-SEL) 6-S0OJ, 11-SEZ) Biatko ogodtem [g]
~ | 8 | (1-GLU, 5-0Z], Miruna w ciescie Masto 10 g (7-MLE) | 83,9
£ | 5 | 8-0Wt, 11-SEZ) bazyliowym 100 g Serzotty 30¢g Thuszcz [g] 98,5
‘S| © | Chlebrazowy 30g (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) Weglowodany
= 3 (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE) Jajko w majonezie ze | ogétem [g] 282
e § 6-S0OJ, 11-SEZ) Ziemniaki 1409 szczypiorkiem 1szt | Blonnik
¥ | & | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z kapusty (3-JAJ) pokarmowy [g] 28,9
S| £ | Wieprzowina z kiszonej 120 g Pomidor 60 g
o | zapiecka 30g Kompot owocowy Satata 10g
= | Twarozek z 250 ml Herbata z cukrem
pomaranczg 80 g 250 ml
Ogorek 60 g
Rumianek 250 g
Kawa mleczna 250 g | Jogurt z bakaliami i Zupa marchwianka Gruszka 1 szt Grahamka mini 1szt | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) owocami 200 g 300 ml (9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 709 | (7-MLE) Szynka pieczona w 6-SOJ, 7-MLE, [keal] 2 267,4
m | (1-GLU, 5-0Z, sosie wtasnym 100 g 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
— | 8-OWt, 11-SEZ) Sos pieczeniowy diet. Chlebrazowy 30g | 93,7
= | 8 | Chlebrazowy 30g 60 g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ, Thuszcz [g] 76,8
214 | (1-GLU, 3-JAJ, Kasza jeczmienna 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany
8| « | 6-S0J, 11-SEZ) 140 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) | ogotem [g] 314,2
® | 3 |[Maso 10 g (7-MLE) Suréwka z pomidora z Pyzdra schabowa 50 | Btonnik
=) § Pier$ z kurnej potki oliwkami i koperkiem g pokarmowy [g] 37,1
B | 8 | 309 (1-GLU) 120 g Papryka 60 g
§ & | Serek wiejski ze Kompot owocowy Satata 10g
O | szczypiorkiem 80 g 250 ml Herbata z cukrem
= | (7-MLE) 250 ml
Ogorek kiszony 60 g
Satata lodowa 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 ¢ Kefir 1 szt (7-MLE) | Zupa pomidorowaz | Sliwki 1309 Chleb pszenny 50g | Wartosé
(7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 70 ¢ (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 018,6
s | = | (1-GLU, 5-0ZI, 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
2| & | 8-OWL, 11-SE2Z) Udziec kurczaka (1-GLU, 3-JAJ, 96,3
g | 2 | Chlebrazowy 30g pieczony z’k 110 g 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 73,6
<= | €| (1-GLU, 3-JAJ, Sos majerankowy 60 Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
2 g | 6-S0J, 11-SEZ) g (1-GLU) Szynka od szwagra ogotem [g] 249,7
2| £ | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 1409 30 g (1-GLU) Btonnik
5 | 8 | Szynkazindyka 60 Seler z gotowang, Sermozarella 30g | pokarmowy [g] 28,2
S g g (1-GLU) dynig i natkq (7-MLE)
= | Papryka 609 pietruszki 120 g Pomidor 60 g
= | Satata 10g Kompot owocowy Satata lodowa 10g
Herbata owocowa z 250 ml Herbata z cukrem
cukrem 250 g 250 ml
Zacierka na mleku Skyr naturalny 1szt | Barszcz bialy z Pomarancza 1 szt Chleb razowy 30g Wartos¢
300 ml (1-GLU, (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, energetycznalkcal]
3-JAJ, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 6-S0J, 11-SEZ) [kcal] 2 347,6
| = | Chleb pszenny 50 g 9-SEL) Chleb pszenny 509 | Biatko ogétem [g]
2 | 5 | (1-GLU, 5-0Z], Schab po toskansku (1-GLU, 5-0Z], 12,7
= | -2 | 8-0Wt, 11-SEZ) 120 g (1-GLU, 7-MLE) 8-OWt, 11-SEZ) Ttuszcz [g] 74,8
8| © | Chlebrazowy 30g Kasza gryczana biata Masto 10g(7-MLE) | Weglowodany
5| 2| (1-GLU, 3-JAJ, 140 g Szynkowa extra 30 | ogétem [g] 306,2
S| 2 | 6-S0J, 11-SEZ) Mizeria z ogorkéw g (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
S £ | Masto 10 g (7-MLE) kiszonych 120 g 10-GOR) pokarmowy [g] 33,5
< | 8 |Serzoty 30¢g (3-JAJ, 7-MLE, Hummus z pesto
S| S | (7-MLE) 10-GOR) rosso 809
& = | Kurczak gotowany z Kompot owocowy Pomidor 60 g
= | kurnej pétki 30 g 250 ml Satata 10g
Rzodkiewka 60 g Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



