Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA Gt OWNA

Satata lodowa 10g
Rumianek 250 g

250 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Pancakes 2 szt Zupa z soczewicy Melon miodowy 150 | Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, czerwonej 300 ml g Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 7-MLE) (9-SEL, 13-£UB) (1-GLU, 3-JAJ, [kcal] 2 400,5
Chleb pszenny 50 g | Mus truskawkowy Filet z kurczaka w 6-S0OJ, 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
m | (1-GLU, 5-0Z, 100 g panierce panko 100 Masto 10 g (7-MLE) | 95
— | 8-OWt, 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ) Kaziuk 309 (1-GLU) | Tiuszcz[g] 82,3
|3 Chleb razowy 30g Ziemniaki 1409 Satatka z kurczakiem, | Weglowodany
5| & | (1-GLU, 3-JAJ, Ratatouille 120 g ryzem, ananasem i ogoétem [g] 321
= | « | 6-SOJ, 11-SE2) Kompot owocowy zurawing 100 g Btonnik
S| 3 | Masto 10 g (7-MLE) 250 ml (3-JAJ) pokarmowy [g] 36,8
S | Z | Serek Papryka 60 g
B3 homogenizowany z Satata lodowa 10g
S| & | pomidorami 80 g Herbata z cukrem
o | (7-MLE) 250 ml
= | Szynka bankietowa
30 g (1-GLU)
Pomidory koktajlowe
509
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Kasza manna na Koktajl jogurtowo Zupa brukselkowa Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku z Zurawing brzoskwiniowy 200 g | 300 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
300 ml (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 348,6
m | 7-MLE) Kartacze z miesem 3 Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
=~ | Chleb pszenny 50 g szt (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 3-JAJ, 824
| 8 | (1-GLU, 5-0ZI, 6-SOJ) 6-S0J, 11-SEZ) Ttuszez [g] 97,1
8| & | 8-0Wt, 11-SEZ) Satatka z buraka 120 Masto 10g(7-MLE) | Weglowodany
% | o | Chlebrazowy 30g g Szynka tostowa z ogotem [g] 348,1
N 3 (1-GLU, 3-JAJ, Kompot owocowy kurczat 50g Btonnik
= E 6-S0OJ, 11-SEZ) 250 ml (1-GLU) pokarmowy [g] 32,1
e g Masto 10 g (7-MLE) Papryka 60 g
& | &£ | Twarozek z oliwkami Satata 10g
o | 809 (7-MLE) Herbata z cukrem
= | Lopatka z pietruszkg 250 ml
30 g (1-GLU)
Ogorek 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z musem Zupa pieczarkowaz | Winogrona 100 g Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | wisniowym i tazankami 300 ml (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
7-MLE) czekoladg 200 g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 276,8
@ | Chleb pszenny 509 | (7-MLE) 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogotem [g]
~ | & | (1-GLU, 5-0Z], Papryka faszerowana (1-GLU, 3-JAJ, 9,4
£ \|-& | s-0Wt, 11-SEZ) miesem 300 g 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 77,5
2| O | Chlebrazowy 30g (3-JAJ, 9-SEL) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
81 2| (1-GLU, 3-JAJ, Sos z pomidoréw Filet z indyka ogotem [g] 317,1
& g | 6-S0J, 11-SEZ) pelati i bazyli 60 g pieczony 30g Btonnik
o | £ | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 1409 Satatka jarzynowa pokarmowy [g] 35,2
5 | 8 | Szynka naturalna ze Suréwka z cukinii 120 g (3-JAJ, 9-SEL)
S g straganu 50 g 120 g (7-MLE) Pomidor 60 g
= | Pomidory koktajlowe Kompot owocowy Satata 10g
= [50¢g 250 ml Herbata owocowa z
Satata 10g cukrem 250 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Koktajl szarlotka 200 | Zupa cukiniowo Kiwi 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
m | mleku 300 g (7-MLE) | g (1-GLU, 7-MLE) dyniowa z mlekiem Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
=~ | Chleb pszenny 50 g kokosowym 300 ml g (1-GLU) [keal] 2 087,8
~ | 8 | (1-GLU, 5-0Z], (8-OWt, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
£ S | 8-OWt, 11-SEZ) Nalesniki z serem Il Pasta z tuniczyka 80 | 87,2
‘S| o | Chlebrazowy 30g 2 szt (1-GLU, 3-JAJ, g (3-JAJ, 4-RYB, Thuszez [g] 79,5
N 3 (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) 7-MLE) Weglowodany
e § 6-S0OJ, 11-SEZ) Sos Wieprzowina z ogotem [g] 295,5
w3 Masto 109 (7MLE) jogurtowo-jagodowy zapiecka 30g Btonnik
Q| £ | Piers z kurnej potki 60 g (7-MLE) Papryka 60 g pokarmowy [g] 26,9
o |50 g (1-GLU) Kompot owocowy Satata 10g
= | Pomidor 60 g 250 ml Herbata z cukrem
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA Gt OWNA

cukrem 250 g

Kawa mleczna 250 g | Satatka owocowa Zupa krupnik z kaszy | Drozdzéwka z Grahamka mini 1szt | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) (kiwi, ananas, jeczmiennej 300 ml | budyniem 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g | winogrona, banan) (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE, [kcal] 2 338,3
m | (1-GLU, 5-0Z, 200 ¢g Bitka wieprzowa w 6-SOJ, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
— | 8-OWt, 11-SEZ) paprykowym trio 100 | 12-S02) Chleb razowy 40g | 100,7
« | 8 | Chlebrazowy 30g g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ, Thuszcz [g] 68,8
214 | (1-GLU, 3-JAJ, Ziemniaki 1409 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany
3| < |6-S0J, 11-SEZ) Suréwka z kapusty Masto 10 g (7-MLE) | ogotem [g] 340,1
3| 3 | Masto 10 g (7-MLE) czerwonej Szynka z piersi Btonnik
=) § Kaziuk 40 g (1-GLU) majonezem 120 g kurczaka 30g pokarmowy [g] 35,8
W | &8 | Serek (3-JA (1-GLU)
§ & | homogenizowany Kompot owocowy Ser mozarella kulki
o | waniliowy 80g 250 ml mini 50 g (7-MLE)
= | (7-MLE) Sos ziolowy 60 g Rzodkiewka 80 g
Pomidor 60 g (1-GLU) Satata 10g
Satata 10g Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Kakao 250 ¢ Jogurt owocowy 1 Zupa pomidorowaz | Sliwki 130 g Chleb pszenny 50g | Wartosé
(7-MLE) szt (7-MLE) ryzem brazowym (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 50g 300 ml (7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1817,5
o | © | (1-GLU, 5-0Z], 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
2| 5 | 8-OWL, 11-SEZ) Udziec z indyka (1-GLU, 3-JAJ, 778
g | 2 | Chlebrazowy 30g pieczony z jabtkami 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 61,5
= | 2| (1-GLU, 3-JAJ, Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
& g | 6-S0J, 11-SEZ) Sos chrzanowy 60 g Szynka zindyka 50 | ogétem [g] 245,9
2| £ | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) g (1-GLU) Btonnik
5 | 8 | Szynka od szwagra Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g pokarmowy [g] 29,4
S g 50 g (1-GLU) Suréwka z jarzyn Satata 10g
= | Papryka 609 mieszanych z olejem Rumianek 250 g
= | Satata 10g 120 g
Herbata z cukrem Kompot owocowy
250 ml 250 ml
Ptatki owsiane na Wafle ryzowe 2 szt | Zupa cyganska 300 | Pomarancza 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml Jogurt naturalny 1 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) szt (7-MLE) Karkéwka 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 595,2
Chleb pszenny 50 g faszerowana Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
m | (1-GLU, 5-0Z], suszonymi (1-GLU, 3-JAJ, 102,7
x| = | 8-OWt, 11-SEZ) pomidorami 100 g 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 103,8
® | & | Chlebrazowy 30g Sos pieczeniowy 60 Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S | & | (1-GLU, 3-JAJ, g (1-GLU) Szynka na kartki 30 | ogétem [g] 320,5
Z | = | 6-S0J, 11-SEZ) Kasza gryczana biata g Btonnik
8| 2 | Masto 10 g (7-MLE) 140 g Smalczyk z fasoli z pokarmowy [g] 37,8
N § Pyzdra szynkowa 30 Suréwka z ogorka i jabtkiem i cebulkg 80
2|8 |g pomidora 120 g g
b | & | Serek Kompot owocowy Ogorek kiszony 60 g
§ o | homogenizowany z 250 ml Satata 10g
= | natka pietruszki 80 g Herbata z cukrem
(7-MLE) 250 ml
Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Deser z galaretki i Rosdt z makaronem | Winogrona 100 g Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, | serka 300 ml (1-GLU, Chlebrazowy 40g | energetycznalkcal]
m | 7-MLE) homogenizowanego z | 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, [keal] 2 255,1
~ | Chleb pszenny 50 g | boréwkami 200 ml Pieczen rzymska z 6-S0OJ, 11-SEZ) Biatko ogodtem [g]
x| 8 | (1-GLY, 5-0Z], (7-MLE) jajkiem 100 g Masto 10 g (7-MLE) | 115,5
5| N | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Lopatka z pietruszka | Thuszez [g] 78,1
= | o | Chlebrazowy 30g Sos jasny z ziotami 30 g (1-GLU) Weglowodany
313 (1-GLU, 3-JAJ, prowansalskimi 60 g Satatka szwajcarska | ogétem [g] 284,8
=) § 6-S0OJ, 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) 80 g (1-GLU, 3-JAJ, Btonnik
B3 Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 ¢ 7-MLE, 10-GOR) pokarmowy [g] 32,1
S | & | Kurczak gotowany z Suréwka z sataty i Pomidor 60g
o | kurnej potki 50 g warzyw mieszanych Satata lodowa 10g
= | Ogoérek 609 lekka 120 g Herbata z cukrem
Szpinak baby 10 g Kompot owocowy 250 ml
Herbata owocowa z 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata z cukrem
250 ml

Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g
Kompot owocowy
250 ml

250 ml

Kasza manna na Koktajl Zupa pejzanka 300 | Melon miodowy 150 | Chleb pszenny 50g | Warto$é
mleku 300 ml mandarynkowy 200 | ml (7-MLE, 9-SEL) g (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) g (7-MLE) Kieszonki drobiowe ze 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 168,4
Chleb pszenny 50 g szpinakiem i Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
m | (1-GLU, 5-0Z], suszonymi (1-GLU, 3-JAJ, 93
— | 8-OWt, 11-SEZ) pomidorami z pieca 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 74,8
@ | Chlebrazowy 30g 100 g (1-GLU) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
é A | (1-GLU, 3-JAJ, Sos ziotowy 60 g Szynka tostowa z ogotem [g] 290,4
& | '« | 6-SOJ, 11-SEZ) (1-GLU) kurczat 50¢g Btonnik
& 3 | Masto 10 g (7-MLE) Kasza jeczmienna (1-GLU) pokarmowy [g] 34,1
=] § Twarozek z awokado i 140 g (1-GLU) Rzodkiewka 60 g
> | B | rzodkiewkg 80 g Suréwka z marchwii z Satata 10g
S| &£ | (7-MLE) chrzanem 120 g Herbata z cukrem
o | Szynkowa extra 30 Kompot owocowy 250 ml
= | g(1-GLU, 6-SOJ, 250 ml
10-GOR)
Papryka 60 g
Satata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt owocowy z Zupa ogérkowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (7-MLE) | jagodq i ptatkami ryzem brazowym (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g | migdatéw 200 g 300 ml (7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 345,6
m | (1-GLU, 5-0Z, (5-0ZI, 7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
— | 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt) Kotlet schabowy 100 (1-GLU, 3-JAJ, 107,6
é @ | Chlebrazowy 30g | Wafle ryzowe 1szt | g (1-GLU, 3-JAJ) 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 90,9
c | N | (1-GLU, 3-JAJ, Ziemniaki 140 g Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
§ % 6-S0J, 11-SEZ) Satata ze $mietang Krakowska sucha ogotem [g] 280,1
= § Masto 10 g (7-MLE) 120 g (7-MLE) extra 50 g (6-SOJ, Btonnik
& | & | Serbialy 80g Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g] 29,5
o | 8 | (7-MLE) 250 ml Pomidor 60 g
N | & | Filet z indyka maslany Satata lodowa 10g
Nla| 30g Herbata owocowa z
= | Pomidory koktajlowe cukrem 250 g
Herbata z cukrem
250 ml
Miéd szt. 1 szt
Ptatki owsiane na Pudding bananowy z | Zupa z zielonego Mandarynka 2 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml mastem orzechowym i | groszku po florencku Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) nasionami chia 200 | 300 ml (7-MLE, (1-GLU, 3-JAJ, [kcal] 2 370,6
@ | Chleb pszenny 509 | g (7-MLE) 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
5|8 gg,,’;f f}oszéa (P1ulcloitury:t;ryAJ1 s gl aSkli e 9%’19 lg] 73,1
S| S | 8-OWL, 11- -GLU, 3-JAJ, zynka z piersi uszcz [g] 73,
T S | Chieb razowy 30g 4-RYB) kurczaka 30g Weglowodany
— | €| (1-GLU, 3-JAJ, Sos (1-GLU) ogotem [g] 334,3
@ | 2| e6-so0d, 11-SEZ) koperkowo-cytrynowy Hummus buraczkowy | Btonnik
> £ Masto 10 g (7-MLE) jasny 60 g (1-GLU, 80g pokarmowy [g] 45,3
a | 8 | Kaziuk 50 g (1-GLU) 7-MLE) Pomidor 60 g
N g Ogorek kiszony 60 g Kasza bulgur 140 g Satata 10g
= | Salata 109 (1-GLU) Herbata z cukrem
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



