Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 KUCHNIA Gt OWNA
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Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Kawa mleczna 250 g | Jogurt z musem Zupa kalafiorowa Gruszka 1 szt Buteczka alpejska Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) wisniowym i crunchy | 300 ml (7-MLE, mini 1 szt (1-GLU, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 709 | czekoladowym 200 g | 9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE, | [kcal] 2 573,8
@ | (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0ZI, Patki z kurczaka w 11-SEZ, 12-S02) Biatko ogdtem [g]
= | 8-OWt, 11-SEZ) 7-MLE, 8-OWt.) marynacie miodowej Chlebrazowy 30g | 1349
2| -2 | Chlebrazowy 30g (pieczone) 2 szt (1-GLU, 3-JAJ, Thuszcz [g] 106,8
a2 | (1-GLU, 3-JAJ, (10-GOR) 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany
21 £ | 6-S0J, 11-SEZ) Kasza kuskus 140 g Masto 10 g (7-MLE) | ogétem [g] 308
2 S | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Szynka naturalna ze Btonnik
< | & | Pasztet produkcja Sos majerankowy 60 straganu 50 g pokarmowy [g] 37,7
§ 8 | wlasna 80 g (1-GLU, g (1-GLU) Papryka 60 g
~ g 3-JAJ, 9-SEL) Fasolka gotowana Satata lodowa 10g
= | Piers z kumnej potki 120 g Herbata z cukrem
= [30g(1-GLU) Kompot owocowy 250 ml
Rzodkiewka 60 g 250 ml
Satata 10g
Rumianek 250 g
Kakao 250 ¢ Serek Zupa pomidorowaz | Melon miodowy 150 [ Chleb pszenny 50g | Warto$é
(7-MLE) homogenizowany szt. | ryzem 300 ml g (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 509 | 1szt(7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 299,1
(1-GLU, 5-0Z, Bitka schabowa lekka Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
o | 8-OWt, 11-SEZ) 100 g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ, 112
© | ‘o | Chlebrazowy 30¢g Sos chrzanowy 60 g 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 91,8
2 2 | (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
g | 2 | 6-S0J, 11-SEZ) Ziemniaki 140 g Szynka z zalewy ogotem [g] 249,1
| £ | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z kapusty Szuster 30 g Btonnik
S S | Poledwica z piersi czerwonej, jabtka i (1-GLU, 6-SOJ, pokarmowy [g] 25,3
= | £ [indyka 30g stonecznika 120 g 10-GOR)
w5 | 8 | Serbiaty 80g Kompot owocowy Serek
S g (7-MLE) 250 ml homogenizowany z
= | Ogorek 60 g natka pietruszki 80 g
= | Satata 10g (7-MLE)
Herbata z cukrem Ogorek kiszony 60 g
250 ml Satata 109
Herbata z cukrem
250 ml
Ryz brazowy na Skyr naturalny 1szt | Zupafasolowa 300 [ Winogrona 100 g Grahamka mini 1szt | Wartos¢
mleku 300 g (7-MLE) | (7-MLE) ml (9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g Medalion drobiowy z 6-SOJ, 7-MLE, [keal] 2 259,6
m | (1-GLU, 5-0Z], pieczarkami i serem 11-SEZ) Biatko ogotem [g]
x| = | 8-OWt, 11-SEZ) 100 g (1-GLU, 3-JAJ, Chleb razowy 30g 9,4
® | 8 | Chlebrazowy 30g 7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, Thuszcz [g] 76,4
S| & | (1-GLU, 3-JAJ, Sos jasny z ziotami 6-S0OJ, 11-SEZ) Weglowodany
2| < | 6-80J, 11-SEZ) prowansalskimi 60 g Masto 10 g (7-MLE) | ogbtem [g] 297,2
8| 3 | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE) Satatka szwabska Btonnik
3 § Wieprzowina z Kasza gryczana biata 100 g (1-GLU, 3-JAJ, | pokarmowy [g] 34,6
= | & | zapiecka 50g 140 ¢ 7-MLE, 10-GOR)
b | & [ Ogérek 60 g Suréwka z papryki z Szynkowa extra 30
S| o | Salata 10g olejem 120 g g (1-GLU, 6-SOJ,
| = | Herbata z cukrem Kompot owocowy 10-GOR)
250 ml 250 ml Rzodkiewka 60 g
Satata 10g
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Ptatki owsiane na Kokosowy pudding z | Zupa kapusniak 300 | Jabtko 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml tapioki z musem ml (9-SEL) Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) truskawkowym 150 g | Zraz po staropolsku (1-GLU, 3-JAJ, [keal] 2 236,2
m | Chleb pszenny 509 | (7-MLE, 8-OWt) 100 g (1-GLU, 6-S0OJ, 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
~ | (1-GLU, 5-01ZI, 10-GOR) Masto 10 g (7-MLE) | 99,6
x| 8 8-OWL, 11-SEZ) Sos pieczeniowy 60 Filet z indyka maslany | Ttuszcz [g] 68,1
5| A& [Chlebrazowy 30g g (1-GLU) 509 Weglowodany
2| o | (1-GLU, 3-JAJ, Kopytka 140 g Pomidor 60 g ogotem [g] 313,4
S | 3 | 6-S0J, 11-SE2) (1-GLU, 3-JAJ) Szpinak baby 10 g Btonnik
= § Masto 10 g (7-MLE) Carpaccio z Herbata z cukrem pokarmowy [g] 34,6
w8 Twarozek z awokado i buraczkéw 120 g 250 ml
S | & | rzodkiewka 80g (8-OWt, 11-SEZ)
O | (7-MLE) Kompot owocowy
= | Pyzdra szynkowa 30 250 ml
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Herbata z cukrem
250 ml

Kasza kukurydziana | Jogurt owocowy z Zupa neapolitankaz | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
namleku 300g ananasem i mietg makaronem muszelki (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
o | (7-MLE) 200 g (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 372,9
~ | Chleb pszenny 50 g 7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
< | 8 | (1-GLU, 5-0Z], Kurczak po kujawsku (1-GLU, 3-JAJ, 96,8
8| & | 8-0Wt, 11-SEZ) 140 g (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Ttuszcz [g] 98,9
% | ' [ Chlebrazowy 309 10-GOR) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
3 3 (1-GLU, 3-JAJ, Ziemniaki 140g Satatka z kaszy ogotem [g] 283,6
= § 6-SOJ, 11-SEZ) Suréwka z marchwii, jaglanej z kurczakiem | Btonnik
¥ | B [ Masto 10 g (7-MLE) jabtka i zurawiny z 100 g pokarmowy [g] 32,4
S | &£ | Szynka tostowa z oliwg 1209 Schab parowany 30
O | kurczat 509 Kompot owocowy g
= | (1-GLU) 250 ml Ogorek kiszony 60 g
Pomidor 60 g Herbata z cukrem
Satata lodowa 10g 250 ml
Rumianek 250 g
Ptatki jeczmienne na | Szarlotka mascarpone | Zupa jesienna z Gruszka 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | 1259 (1-GLU, warzywami, kaszg (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE) gryczang i 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 610,3
Chleb pszenny 50 g ziemniakami 300 ml Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
o | (1-GLU, 5-0ZI, (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, 11,3
~ | = | 8-OWt, 11-SEZ) Zapiekanka 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 96,2
2| -8 | Chlebrazowy 30¢ ziemniaczana z Masto 10 g (7-MLE) | Weglowodany
S| 2| (1-GLU, 3-JAJ, migsem mielonym Szynka zindyka 30 | ogétem [g] 337,9
81 2 |6-S0J, 11-SE2) (indyk) 300 g g (1-GLU) Btonnik
8 S | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, Paprykarz z pieczonej | pokarmowy [g] 39,7
= | £ | Twarozek bazyliowy 7-MLE) cukinii 80 g (9-SEL)
| 8| 809 (7-MLE) Suréwka z kapusty Ogorek 60 g
S g Krakowska sucha pekinskiej 120 g Satata 10g
= | extra 309 (6-SOJ, (3-JAJ) Herbata z cukrem
= | 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy 250 ml
Pomidor 60 g 250 ml
Satata 109
Herbata z cukrem
250 ml
Zacierka na mleku Jogurt z liofilizowana | Zupa szczawiowaz | Jabtko 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
300 ml (1-GLU, maling, suszonym ziemniakami 300 ml Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
3-JAJ, 7-MLE) bananem i migdatami | (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, [kcal] 2 366,1
m | Chleb pszenny 50g | 150 g (7-MLE) Pierogi z serem || 6-S0OJ, 11-SEZ) Biatko ogodtem [g]
~ | (1-GLU, 5-01ZI, 240 g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 10g (7-MLE) | 111,7
~ | 8 | 8-OWt, 11-SEZ) 7-MLE) Satatka nicejska (z Ttuszcz [g] 79
£ & | Chlebrazowy 309 Sos tunczykiem) 100 g Weglowodany
S| = | (1-GLU, 3-JAJ, jogurtowo-truskawkow (3-JAJ, 4-RYB, ogotem [g] 306,4
S & | 6-S0J, 11-SEZ) y 809 (7-MLE) 10-GOR) Btonnik
= § Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy Poledwica z piersi pokarmowy [g] 31,2
> | 5 | Serek wiejski z 250 ml indyka 30g
& | &£ | koperkiem 80 g Ogorek kiszony 60 g
O | (7-MLE) Herbata z cukrem
= | Szynka bankietowa 250 ml
30 g (1-GLU)
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Koktajl snickers 200 | Zupa jarzynowa z Rogalik maslany 1 Chleb pszenny 509 | Wartosé
(1-GLU, 7-MLE) g (7-MLE) cukinig i soczewica | szt (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g 300 ml (7-MLE, 7-MLE) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 427,9
(1-GLU, 5-0Z], 9-SEL, 13-LUB) Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
o | 8-OWt, 11-SEZ) Schab z pieczong (1-GLU, 3-JAJ, 06,1
5 | Chlebrazowy 30¢g dynig 120 g (1-GLU, 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 96,2
| 8| (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S| 2 | 6-S0J, 11-SEZ) Kasza bulgur 140 g Szynka od szwagra ogotem [g] 296,6
o | £ | Masto 10g (7-MLE) (1-GLU) 50 g (1-GLU) Btonnik
? S | topatka z pietruszka Suréwka z ogdrka Pomidor 60 g pokarmowy [g] 29,9
< | & | 30g(1-GLU) kiszonego z jabtkiem Herbata z cukrem
§ 8 | Pasta twarogowa z 120 g 250 ml
N g suszonymi Kompot owocowy
= | pomidorami 80 g 250 ml
= | (7-MLE)
Ogorek 60 g
Satata 109
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cukrem 250 g

250 ml

Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 Rosdt z makaronem | Winogrona 100 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
(7-MLE) szt (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1903,2
m | (1-GLU, 5-0Z, Udziec z indyka Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
— | 8-OWt, 11-SEZ) pieczony z jabtkami (1-GLU, 3-JAJ, 91,6
2| 8 | Chlebrazowy 30g 120 g 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 58,8
N| AN | (1-GLU, 3-JAJ, Sos ziotowy 60 g Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
2| o | 6-S0J, 11-SEZ) (1-GLU) Kurczak gotowany z | ogétem [g] 258,5
o | 3 | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 1409 kurnej potki 50 g Btonnik
e § Serek Marchewka talarki z Pomidor 60 g pokarmowy [g] 27,4
= | 8 | homogenizowany natkg 1209 Satata lodowa 10g
S| & | waniliowy 80g Kompot owocowy Herbata z cukrem
N | a | (7-MLE) 250 ml 250 ml
= | Pyzdra schabowa 30
g9
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1 Zurek z ziemniakami i | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml szt (7-MLE) kietbasg 300 ml (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) Mini gofry 2 szt (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 366
| @ [ Chlebpszenny 50g 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
@ | -5 | (1-GLU, 5-0Z], Klopsik drobiowy po (1-GLU, 3-JAJ, 100
S| S | 8-owt, 11-SEZ) marokansku 100 g 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 82,9
3| 2 | Chlebrazowy 30¢g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
5| 2| (1-GLU, 3-JAJ, Kasza kuskus 140 g Pasta z zielonego ogotem [g] 314,2
S| 2| 6-s0d, 11-SEZ) (1-GLU) groszku i sera zottego | Btonnik
o | & | Masto 109 (7-MLE) Sos dyniowy 60 g 80 g (3-JAJ, 7-MLE) | pokarmowy [g] 35,5
< | 8 | Szynka tostowa z Tzatziki z ogérka Szynka z zalewy
& g kurczat 50 g $wiezego, koperku i Szuster 30g
& = | (1-GLU) jogurtu 120 g (1-GLU, 6-SOJ,
= | Rzodkiewka 60 g (7-MLE) 10-GOR)
Satata 109 Kompot owocowy Papryka 60 g
Herbata owocowa z 250 ml Herbata z cukrem
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



