Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

9
Ogorek 60 g
Rumianek 250 g

250 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Kasza manna na Deser sernikowy z Zupa brokutowa z Melon miodowy 150 | Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml pomarancza, ryzem brazowym g Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) malinami i czekolada, | 300 ml (7-MLE, (1-GLU, 3-JAJ, [kcal] 2 140
@ | Chleb pszenny 50g | 150 ml 9-SEL) 6-S0OJ, 11-SEZ) Biatko ogodtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0Z], Schab po cygarisku Masto 10 g (7-MLE) | 91,4
S| S | 8-omt, 11-SEZ) pieczony w sosie Szynkanakartki 50 | Tiuszcz [g] 83,8
‘§ O | Butka wroctawska 30 pomidorowo-pieczark g Weglowodany
= | 2 |9(1-6LY) owym 120 g (1-GLU) Pomidor 60 g ogotem [g] 257,1
o | 2 | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 1409 Satata lodowa 10g Btonnik
< | & | Krakowska sucha Suréwka z sataty Herbata z cukrem pokarmowy [g] 29,3
§ B | extra 309 (6-SOJ, lodowej z Zurawing 250 ml
N g 9-SEL, 10-GOR) 120 g
= | Serzotty 30g Kompot owocowy
= | (7-MLE) 250 ml
Papryka 60 g
Satata 10g
Rumianek 250 g
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z musli i Zupa porowo-serowa | Pomarancza 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | konfiturg z zurawiny | z ziemniakami 300 (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) 150 g (1-GLU, 5-0ZI, | ml (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 346,8
Chleb pszenny 50g | 7-MLE, 8-OWL) Poledwiczka Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
@ | (1-GLU, 5-0Z], wieprzowa pieczona (1-GLU, 3-JAJ, 109
- | 8-OWt, 11-SEZ) 100 g 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 77,6
S| -8 | Chlebrazowy 30¢g Sos rozmarynowy 60 Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
212 | (1-GLU, 3-JAJ, g (1-GLU) Pasta kanapkowaz | ogétem [g] 311,7
o~ S | 6-S0J, 11-SEZ) Makaron kokardki tunczyka, selera i Btonnik
= | 2 | Twarozek z oliwkami 140 g (1-GLU) szczypiorku 80 g pokarmowy [g] 34,3
= | & | 809 (7-MLE) Suréwka kopenhaska (3-JAJ, 4-RYB,
Q| B | Szynka naturalna ze 120 g (7-MLE, 7-MLE, 9-SEL,
N g straganu 30 g 10-GOR) 10-GOR)
= | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy Szynkowa extra 30
= | Pomidor 60 g 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ,
Herbata z cukrem 10-GOR)
250 ml Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ryz brazowy na Jogurt owocowy z Zupa z cukinii z kaszg | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 300 g (7-MLE) | boréwka i brzoskwinig | jeczmienng 300 ml (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
@ [ Chleb pszenny 509 | 200 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kecal] 1 999,6
~ | ‘5 | (1-GLU, 5-0ZI, 9-SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogodtem [g]
2|2 | 8-0Wt, 11-SEZ) Kotlet z indyka (1-GLU, 3-JAJ, 82,5
S| O | Chlebrazowy 30g siekany smazony 6-S0J, 11-SEZ) Ttuszez [g] 69,7
81 2| (1-GLU, 3-JAJ, 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10g(7-MLE) | Weglowodany
e g | 6-S0J, 11-SEZ) Sos pomidorowy 60 Poledwica z piersi ogotem [g] 271,2
= | £ | Masto 10 g (7-MLE) g (1-GLU) indyka 30 g Btonnik
> | 8 | Kaziuk 50 g (1-GLU) Ziemniaki 1409 Satatka z tortellini pokarmowy [g] 32,8
S g Pomidor 60 g Suréwka z papryki z 100 g (3-JAJ, 7-MLE)
= | Safata 10g olejem 120 g Rzodkiewka 60 g
= | Herbata owocowa z Kompot owocowy Satata 10g
cukrem 250 g 250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Kisiel z morelg 200 | Zupa minestrone z Banan 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku z Zurawing ml (3-JAJ, 6-SOJ, makaronem muszelki Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
o | 300 g (7-MLE) 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, [kcal] 2 454,4
=~ | Chleb pszenny 50 g 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
~| 8 | (1-GLU, 5-0Z], Dorsz w ciescie Masto 10 g (7-MLE) | 86
2| § | 8-0Wt, 11-SEZ) bazyliowym 1009 Ser zoity 30 g Ttuszez [g] 97,8
‘S| o | Chlebrazowy 30g (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) Weglowodany
I 5 (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE) Jajko w majonezie ze | ogétem [g] 312,6
= § 6-S0J, 11-SEZ) Ziemniaki 140 g szczypiorkiem 1szt | Btonnik
> | B [ Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z kapusty (3-JAJ) pokarmowy [g] 30,8
S| £ | Wieprzowina z kiszonej 120 g Pomidor 60 g
O | zapiecka 30g Kompot owocowy Satata 10g
= | Twarozek figowy 80 250 ml Herbata z cukrem
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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Kawa mleczna 250 g | Jogurt owocowy 1 Zupa ziemniaczanka z | Gruszka 1 szt Grahamka mini 1szt | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) szt (7-MLE) dynig 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g (9-SEL) 6-SOJ, 7-MLE, [kcal] 2 268,5
m | (1-GLU, 5-0Z, Szynka pieczona w 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
— | 8-OWt, 11-SEZ) sosie wiasnym 100 g Chlebrazowy 30g |97
« | 8 | Chlebrazowy 30g Sos pieczeniowy diet. (1-GLU, 3-JAJ, Thuszcz [g] 78,3
21 A | 1-GLY, 3-JA, 60 g (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany
3| < |6-S0J, 11-SEZ) Kasza bulgur 140 g Masto 10 g (7-MLE) | ogotem [g] 304,5
© | 3 |Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Pyzdra schabowa 50 | Btonnik
= § Pier$ z kurnej potki Suréwka z pomidora z g pokarmowy [g] 37,6
B | 8 | 309 (1-GLU) oliwkami i koperkiem Papryka 60 g
N > ok
S| & | Serek wiejski ze 120 g Satata 10g
O | szczypiorkiem 80 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
= | (7-MLE) 250 ml 250 ml
Ogorek kiszony 60 g
Satata lodowa 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g Jogurt pitny Zupa pomidorowaz | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
(7-MLE) mango-banan 1szt | makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 709 | (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 124,7
s | = | (1-GLU, 5-0ZI, 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
2| 5 | 8-OWL, 11-SEZ) Udziec kurczaka (1-GLU, 3-JAJ, 91,1
g | 2 | Chlebrazowy 30g pieczony z’k 110 g 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 70,6
< | 2| (1-GLU, 3-JAJ, Sos majerankowy 60 Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
e g | 6-S0J, 11-SEZ) g (1-GLU) Szynka od szwagra ogotem [g] 290
= | £ | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 1409 30 g (1-GLU) Btonnik
w5 | 8 | Szynkazindyka 60 Seler z gotowang, Sermozarella 30g | pokarmowy [g] 30,7
S g g (1-GLU) dynig i natkq (7-MLE)
= | Papryka 609 pietruszki 120 g Pomidor 60 g
= | Satata 10g Kompot owocowy Satata lodowa 10g
Herbata owocowa z 250 ml Herbata z cukrem
cukrem 250 g 250 ml
Zacierka na mleku Skyr naturalny 1 szt | Zupa selerowa z Pomaranicza 1 szt Chleb razowy 30g Wartos¢
300 ml (1-GLU, (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, energetycznalkcal]
3-JAJ, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) [kcal] 2 196,9
| @ [ Chlebpszenny 50g Karkowka pieczona w Chleb pszenny 50g | Biatko ogétem [g]
o | -5 | (1-GLU, 5-0Z], sosie (1-GLU, 5-0ZI, 100,6
S| S | 8-owt, 11-SEZ) miodowo-musztardow 8-O0Wt, 11-SEZ) Thuszcz [g] 68,2
3| 2 | Chlebrazowy 30g ym 100 g (10-GOR) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
5| 2| (1-GLU, 3-JAJ, Kasza gryczana biata Szynkowa extra 30 | ogétem [g] 294,9
2| 2 | 6-S04, 11-SEZ) 140 g g (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
< | & | Masto 109 (7-MLE) Suréwka ze szpinaku, 10-GOR) pokarmowy [g] 33,6
< | B | Serzdity 30¢g safaty, suszonych Hummus z pesto
& g (7-MLE) pomidorow i rosso 80 g
& = | Kurczak gotowany z stonecznika 120 g Pomidor 60 g
= | kurnej potki 30 g Kompot owocowy Satata 10g
Rzodkiewka 60 g 250 ml Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Ptatki owsiane na Pancakes 2 szt Zupa meksykanska z | Melon Kantalupe Chleb pytlowy 60g Wartosé
mleku 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, ziemniakami 300 ml | 150 g Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 7-MLE) (9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, [kcal] 2 450,2
Chleb pszenny 50 g | Mus truskawkowy Filet z kurczaka w 6-S0J, 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
o | (1-GLU, 5-0Z, 100 g panierce panko 100 Masto 10 g (7-MLE) | 93
— | 8-OWt, 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ) Kaziuk 309 (1-GLU) | Thuszcz [g] 93,3
x| 8 Chleb razowy 30 g Ziemniaki 140 ¢ Satatka hawajska Weglowodany
5| & | (1-GLU, 3-JAJ, Cukinia pieczona z 100 g (1-GLU, 3-JAJ, | ogétem [g] 308,8
%2 | o | 6-SOJ, 11-SEZ) oliwg z oliwek 120 g 7-MLE) Btonnik
© | 3 | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy Papryka 60 g pokarmowy [g] 33,9
= | 3 | Twarozek z 250 ml Satata lodowa 10 g
w8 grillowanym Herbata z cukrem
S & | baktazanem 80 g 250 ml
Q | (7-MLE)
= | Szynka bankietowa
30 g (1-GLU)
Pomidory koktajlowe
50¢g
Herbata owocowa z
cukrem 250 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona2z4
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-04 14:14:38

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Kasza jaglana na Koktajl jogurtowo Zupa grochowa 300 | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (7-MLE) | brzoskwiniowy 200 g | ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
o | Chlebpszenny 509 | (7-MLE) Pierogi ruskie Il z 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 436,5
~ | (1-GLU, 5-01ZI, okrasg 280 g Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
< | 8 | 8-OWL, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 3-JAJ, 92,2
8| & | Chlebrazowy 30g 7-MLE) 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 79,8
% | o | (1-GLU, 3-JAJ, Ratatouille 120 g Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
2 3 | 6-s0J, 1 1-SEZ) Kompot owocowy Szynka tostowa z ogotem [g] 327,1
= § Masto 10 g (7-MLE) 250 ml kurczat 50¢ Btonnik
¥ | B | Twarozek z ziotami (1-GLU) pokarmowy [g] 34,4
S| &£ |80g(7-MLE) Papryka 60 g
O | topatka z pietruszkq Satata 10g
= | 30g(1-GLU) Herbata z cukrem
Ogorek 60 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt z musem Zupa pieczarkowaz | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | wiSniowym i tazankami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) czekoladgq 200 g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 361,4
@ | Chleb pszenny 509 | (7-MLE) 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
~ | = | (1-GLU, 5-0ZI, Gotabek po (1-GLU, 3-JAJ, 105,8
2| -2 | 8-0Wt, 11-SEZ) hiszpansku 100 g 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 91,9
S| O | Chlebrazowy 30g (3-JAJ, 9-SEL) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S| 2 | (1-GLU, 3-JAJ, Sos z pomidorow Schab parowany 30 | ogétem [g] 287,4
& | 2 | 6-504, 11-SE2) pelati i bazyli 60 g g Btonnik
= | £ | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g Satatka brokutowa z | pokarmowy [g] 34,2
> | 8 | Szynka naturaina ze Suréwka z pora (z kurczakiem i
S g straganu 50 g majonezem) 120 g stonecznikiem 120 g
= | Pomidory koktajlowe (3-JAJ, 7-MLE) (3-JAJ, 7-MLE)
= 150¢g Kompot owocowy Pomidor 60 g
Satata 109 250 ml Satata 10g
Herbata z cukrem Herbata owocowa z
250 ml cukrem 250 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



