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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryz na mleku 300g | Mandarynka 2 szt Zupa neapolitankaz | Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
(MLE) makaronem 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 224,3
< | 8 |(GLY) Patki z kurczaka (GLY) Biatko ogétem [g]
S| A Chleb razowy 30 g pieczone 2 szt Masto 10 g (MLE) 107,2
% | o | (GLU) Ziemniaki 140 g Szynka na kartki Tluszez [g] 83,7
& Z | Masto 10 g (MLE) Suréwka z selera (z Nikpol 40 g Weglowodany
N | 2 | Twarozek z majonezem) 100 g Pomidor 50 g ogotem [g] 292,6
S | & | pomidorami 80 g (JAJ, SEL) Herbata z cukrem Btonnik
Q| £ | (MLE) Kompot owocowy 250 ml pokarmowy [g] 29,9
o | Papryka 40 g 250 ml
= |[Salata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa grochowa 300 | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 ml (MLE, | (MLE) ml (GLU, MWP, SEL) GLU energetycznalkcal]
@ [GLY) Rolada schabowa ze Chleb razowy 30 g [kcal] 2 087,8
= | ‘g | Chleb pszenny 50 g szpinakiem 80 g GLU Biatko ogétem [g]
s | § | (GLY) Ryz 140 g Masto 10 g (MLE) 85,2
£ | o | Chlebrazowy 30g Sos jasny z ziotami Szynka od szwagra Tluszez [g] 60,1
S| 8 (6LY) prowansalskimi 60 g 40 g (GLU) Weglowodany
Q £ | Masto 10 g (MLE) (MLE, GLU) Pomidor 40 g ogotem [g] 310,1
< | B | Serek Marchewka gotowana Safata 10 g Btonnik
§ & | homogenizowany mini 120 g (GLU) Herbata z cukrem pokarmowy [g] 30,3
N [ o | waniliowy 80 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml
= | Dzemszt 1 szt 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Zacierka na mleku Jogurt naturalny 1 szt | Zupa szczawiowy Kiwi 1 szt Chleb razowy 25 ¢ Wartosé
300 ml (MLE, GLU, (MLE) krupnik z kaszg (GLY) energetycznafkcal]
@ | JAJ) peczak 300 ml (MLE, Chleb pszenny 50g | [keal] 1 882,7
~ | g | Chleb razowy 30 g GLU, SEL) (GLUY) Biatko ogdtem [g]
£ 8 |(GLY) Dorsz w ciescie Masto 10 g (MLE) 73,9
‘2 | o |Chlebpszenny 50 g bazyliowym 80 g topatka z pietruszkq, Ttuszcz [g] 76,9
Q| 3| (GLY) (MLE, GLU, JAJ, 20 g (GLU) Weglowodany
& | Z | Maslo 10 g (MLE) RYB) Jajko w majonezie ze | ogétem [g] 234,2
< | @ | Schab nakartki 40 g Ziemniaki 140 g szczypiorkiem 1 szt Btonnik
§ & | Ogorek kiszony 50 g Suréwka z kapusty (JAJ) pokarmowy [g] 22,6
o | Safata 10g kiszonej 100 g Pomidor 50 g
= | Herbata z cukrem Kompot owocowy Safata 10 g
250 ml 250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Pomaraicza 1 szt Barszcz czerwony z | Kruche ciastka 60g | Chleb razowy 30 g Wartosé
(MLE, GLU) ziemniakami 300 ml | (MLE, GLU, JAJ) (GLU energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g (MLE, GLU, SEL) Chleb pszenny 70 g | [keal] 2 256
o | (GLU) Szynka pieczona w GLU) Biatko ogétem [g]
5 | Chleb razowy 30 g sosie wlasnym 80 g Masto 10 g (MLE) 89,1
S| 8|(GLy Kasza bulgur 140 g Piers z kumnej potki Thuszez [g] 77,3
8 | © | Masto 15 g (MLE) (GLU) 40 g (GLU) Weglowodany
2| € | Serek Fasolka gotowana Pomidor 50 g ogotem [g] 304,2
Q € | homogenizowany z duet z mastem i butka, Satata 10 g Btonnik
< | £ | koperkiem 80 g tarta 100 g (MLE, Herbata z cukrem pokarmowy [g] 31,2
S | 8 | (MLE) GLU) 250 ml
& | & | Szynka bankietowa Kompot owocowy
S [20g (GLY) 250 ml
= [ Ogodrek 50 g
Salata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Serek Zupa pomidorowa z Mini muffiny 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
@ | Chleb pszenny 50 g | homogenizowany szt. | makaronem 300 ml GLU energetycznafkcal]
= [ 5 | (GLU) 1 szt (MLE) (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 009,5
N X | Chleb razowy 30 g Befsztyk wieprzowy z GLU Biatko ogdtem [g]
3| & | (GLU) cebulkg (smazony) Masto 10 g (MLE) 3,8
S | & [Masto 159 (MLE) 80 g (GLU, JAJ) Pyzdra schabowa 40 | Tiuszcz [g] 78,9
Q 2 | Szynka zindyka 60 Ziemniaki 140 g g Weglowodany
2 | B [9(GLY) Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 50 g | ogétem [g] 233,5
S | £ | Papryka 50 g pekinskiej 100 g Safata 10 g Btonnik
& | a | Herbata z cukrem (JAJ) Herbata z cukrem pokarmowy [g] 20
= (250 ml Kompot owocowy 250 ml
Salata 10 g 250 ml
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Kasza manna na Jabtko 1 szt Zupa pieczarkowa Jogurt owocowy 1 szt | Chleb pszenny 50 g Wartosé
o | mleku 300 ml (MLE, 300 ml (MLE, SEL) (MLE) (GLUY) energetycznalkcal]
$ | 5 | GLU) Potrawka z indyka z Chleb razowy 30 g [kecal] 1 913,2
2 | € | Chleb pszenny 50 g pieczong dynig 110 g (GLY) Biatko ogdtem [g]
2| o |(GLU (GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) 85,7
‘€ | £ |Chlebrazowy 30g Suréwka z kapusty Salatka kalafiorowaz | Tiuszcz[g] 53,6
S| 2| (6Ly czerwonej z olejem serem zoltym, szynkg | Weglowodany
N | & | Masto 10 g (MLE) 100 g i kukurydza 100 g ogotem [g] 279,5
S | 8 | Schab na kartki 40 g Kompot owocowy (MLE, GLU, JAJ) Btonnik
S | & [Ogérek 50¢g 250 ml Pomidor 40 g pokarmowy [g] 27,8
& % Herbata z cukrem Makaron kokardki Safata 10 g
= (250 mi 140 g (GLU) Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Kefir 1 szt (MLE) Zupa jarzynowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mileku 300 g (MLE) tazankami 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
2@ | Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, JAJ, Chleb razowy 30 g [keal] 1 982,1
~ | 8 | (GLU) SEL) (GLUY) Biatko ogétem [g]
S | N |Chleb razowy 30g Udziki z kurczaka Masto 10 g (MLE) 73,8
2 | = |(GLU) pieczone z jabtkami Szynka z indyka 40 Tluszcz [g] 65,2
Y5 | & | Masto 10 g (MLE) g g (GLU) Weglowodany
& 2 | Twarozek chrzanowy Sos jarzynowy 60 g Pomidor 50 g ogotem [g] 280,5
< | B |80g (MLE) (GLU, SEL) Herbata z cukrem Btonnik
S| & |Papryka 40 g Ziemniaki 140 g 250 ml pokarmowy [g] 25,1
o o | Safata 10g Suréwka z ogorka
= | Herbata z cukrem kiszonego 100 g
250 ml Kompot owocowy
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa kapusniak 300 | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 ml (MLE, ml (GLU, MWP, SEL) GLU energetycznalkcal]
2 | GLY) Zraz schabowy z Chleb razowy 30 g [keal] 2 011,1
o | 8 |Chleb pszenny 50 g szynkg 80 g (GLU, GLU Biatko ogétem [g]
S| A |(GLY) GOR) Masto 10 g (MLE) 2,5
% | & | Chlebrazowy 30 g Kasza gryczana 140 Pasta twarogowo Thuszcz [g] 67,5
K| 8 |(6LY) g jajeczna z jabtkiem i Weglowodany
S | 2 | Masto 10 g (MLE) Suréwka z rzepy stonecznikiem ogotem [g] 266,4
=3 3 | Szynka od szwagra biatej 100 g (MLE, prazonym 80 g (MLE, | Btonnik
| & 409 (GLU) JAJ) JAJ) pokarmowy [g] 30,3
o | Pomidor 50 g Kompot owocowy Ogorek kiszony 50 g
= | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem
250 ml Sos pietruszkowy 60 250 ml
g (GLY)
Ryz na mleku 300 g | Jogurt owocowy 1 szt | Zupa zacierkowa 300 | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | (MLE) (MLE) ml (GLU, JAJ, SEL) (GLY) energetycznalkcal]
~ | T | Chleb pszenny 50 g Filet z kurczaka w Chleb razowy 30 g [keal] 1 815,8
2|2 |(GLY) panierce panko 80 g (GLY) Biatko ogétem [g]
2 | A | Chleb razowy 30 g JA Masto 10 g (MLE) 78,8
¥ | € |(GLY) Ziemniaki 140 g Pyzdra schabowa 40 | Tiuszcz [g] 55,4
& | € | Masto 10 g (MLE) Marchewka z g Weglowodany
& | & | Twarozek z oliwkami groszkiem 120 g Ogorek 50 g ogotem [g] 255,8
< | 8 |80g (MLE) (GLU) Safata 10 g Btonnik
§ Q- | Pomidor 50 g Kompot owocowy Herbata z cukrem pokarmowy [g] 26,2
S | Satata 10¢ 250 ml 250 ml
= | Herbata z cukrem
250 ml
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