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Prot vznikla
fato brozurka?

Je mi 16 let. Tésné pred prazdninami se do
naSeho mésta pristéhovali znami mych rodicu
a jejich dcera Karolina bude se mnou chodit
do stejné tridy. To je novinkal

Zatim jsem se s nimi osobné nikdy nesetka-
la a rodiCe usoudili, ze prazdniny jsou skvéla
prilezitost ke sblizeni nasich rodin. Pro Karoli-
nu pak bude urcité snazsi zacit novy Skolni rok
v nové tride, kdyz uz bude nékoho z této tridy
Znat.

Kaju jsem poznala v Cervnu a zaCatkem
Cervence jsme uz byly nejlepSi kamaradky.
Byla to velice mila a citliva osUbka, ale trosku
nesmela. Méla svoje konicky, o kterych rada
mluvila - detektivky, paragliding a aerobik,
ktery byl blizky i mné. Naplanovaly jsme si,

Ze po prazdninach se zapiSeme do stejnych
predmeétd.

Karolininou vasni byl také zajem o osobnost
Ludwiga van Beethovena. Ja jsem se 0 vaznou
hudbu vibec nezajimala, a tak se mi zdalo, ze
to dost prehani. Ale tehdy jsem jeSté nevedeéla,

ddvod.

Docela jsem si Karolinu oblibila, ale nic ne-
nasvedcovalo tomu, Ze to nejzajimavejsi, co
nas jeste vice sblizi, je teprve pred nami a do-

konce to zasahne i do mého zivota.

Jednoho krasného Cervencoveho dne jsme si
vySly na prochazku do mésta. Znenadani mne
Karolina chytla za ruku a vykrikla. Nez jsem se
staCila vzpamatovat, lezela na zemi a prudce
sebou Skubala. Jeji télo se kroutilo na vSech-
ny strany. Vibec jsem nevédéla, co mam
délat. Zacala jsem kricet. Za chvili se kolem
shromazdilo nékolik ,cumill’, coz mne jesté
vice vyvedlo z rovnovahy.
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— Pomoc! - kricela jsem ze vSech sil.

Nakonec pribéhl néjaky pan a nékolika hmaty
se pokusil zmirnit neovladatelné pohyby Ka-
rolinina téla. Mné jenom fekl: - ,Klid, vim, 0 co
Jjde. Zavolej jejim rodic¢om.*

V prvni chvili mi to vibec nedoslo. Koukala
jsem jak zhypnotizovana na svijejici se ka-
maradku a citila jsem, Zze nema nad sebou
zadnou kontrolu. Méla pénu u ust, ocni bulvy
smérovaly hodné nahoru - jako v néjakém
hororu. J& sama jsem se zaCala trast. Do-
mnivala jsem se, Zze mne to potka taky. A pak

ten pan znovu zopakoval:

— Holka, zavolej rodi¢om, ale ted vz radéji
takeé i 155!

Jeho darazny ton mé vytrhl ze strnulosti a ja
jsem udélala, co mi rikal.

Kdyz jsem vidéla vSechno to, co se déje, zme-
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nil se mUj strach v paniku. Sama nevim, ¢eho
jsem se bala nejvic. 0 Karolinu? Toho, ze si né-
jak ublizi? Okolostojicich lidi, ktefi jen necinné
prihlizeli? Citila jsem obrovskou bezradnost
a bezmocnost. Stala jsem jako zkamenéla.

Kolem mne byl hrozny zmatek a vSe se odeh-
ravalo jako v néjakém filmu. Sanitka nasStésti
prijela velmi rychle a Karolinu odvezla. Jeji ro-
dice pravdépodobné jeli rovnou do nemocnice.
Najednou jsem stéla na ulici sama s tim cizim

Clovekem, ktery nam pomahal. Zeptal se mé:

V8echno v poradku? Jak se citis? Slibil
jsem zachranatom, Ze se o Tebe po-
stardm. Jmenuji se Matéj.

— Ano, asi ano. Co to bylo? Co se ji stalo?

— Méla epilepticky zachvat. Tys nevédéla,
Ze je nemocna, ze?

— Ne, neméla jsem ani tuseni, - zaSeptala
jsem.



Zn4te se dlouho?
Teprve asi mésic. - Stale jsem byla v Soku.

To vysvétluje, pro¢ nic neviS. Lidé, ktefi trpi epi-
lepsii, se k této nemoci neradi hlasi a neradi o ni
mluvi.

Ale kdybych to byla védéla, bylo by pro mne jed-
nodu$si ji pomoct. Uplné jsem zpanikafila, a tak
se za to trochu stydim! fekla jsem dost naStvané.

Neznalost neni divod k ostudé, pouze k doplnéni
chybéjiciho vzdélani. Jsi mladd, nemusi§ to védét.
Za takovou osobu zodpovidaji dospéli. To oni ti
méli fict o nemoci tvé kamaradky a naucit té, co
m0ze$ v takové sitvaci délat, - rekl klidné pan
Matgj. - Kromé toho, nevim, zda sis vsimla, ale ja
jsem byl jedinou osobou, ktera pfiSla na pomoc,
dodal.

Samoztejmé. Je to hrozné, - rekla jsem cela
rozzlobena a jeSté porad vystrasena.

To je asi normalni. Oroven védomosti sice stoups,
ale do povédomi lidi se dostava velice pomalu, -
rekl muz.

Musi se v takov(ch situacich vzdy volat sanitka?
- zeptala jsem se, rozhodnuta vyuzit situace a do-
pInit si mezery ve vzdeélani.

Ne, ve Vétsiné piipadd postaci dostat télo do
spravné polohy a zajistit bezpeci. Tady ale trval
epilepticky zachvat déle nez pét minut, tak jsem
té poprosil, abys zavolala sanitku. Také jsem vidél
tvou bezmocnost, a proto jsem se o to postaral
sam.

A odkud jste vibec védeél, co mate udélat? - zep-
tala jsem se.

Jsem taxikatem a vim z kurzu, jak poskytnout
prvni pomoc, tak jsem ji zkratka poskytl.

Ja miZu absolvovat také takovy kurz? - zeptala
jsem se se zajmem.



— Muyslim, ze ano, vim dokonce, Ze na Skolach se or-
ganizuji kurzy prvni pomoci. - Pak dodal: - Poslys,
j4 vz ted budu muset pospichat do prace, myslis,
Ze to zvladne$? Radim ti, aby ses vratila domd.

V tom okamziku mi zazvonil mobil - byla to mam-
ka, ktera se uz dozvédeéla, co se stalo, a méla 0 mne
strach.

- Ano, dékuji, zvladnu to, - Fekla jsem po ukonéeni
hovoru. Domluvila jsem se s mamkou, ze se vratim
domd. Mam to blizko, - dodala jsem.

— Tady je moje vizitka. Kdybys méla néjaky pro-
blém, tak klidné zavole).

KdyZ jsem se vratila domu, uz jsem se neovladla.
Kricela jsem na rodiCe plna bolesti a vzteku, pro¢ mi
nic nerekli.

— Dcerunko, chapy, Ze se zlobi§, ale my jsme ti bez
svoleni Kajingch rodi¢G nemohli o jeji nemoci nic
tict. Oni s tim chtélijeSté chvilku pockat. Karolina

ma zachvaty velice ztidka - jednou za dva, tii
meésice. Méli jsme o tom mluvit vsichni spolecné
tento tyden.

— Atoje ztidka? - udivené jsem se zeptala.

Nas rozhovor jesté dlouho pokracoval. RodiCe pak
zavolali panu Matgjovi a podékovali mu jménem svym
i jménem rodicu Karoliny za poskytnutou pomoc.

Na doporuceni svych rodicu jsem se rozhodla za-
tim Karoliné nevolat, i kdyz jsem moc chtéla. Po-
slala jsem ji jenom SMS: DouriM, ZE JsI VPORADKU. JESTLI
SI CHCES PROMLUVIT NEBO SE SEJIiT, VELICE RADA TO UDELAM.
Muvstim Na Tese. A pridala jsem srdicko. Mamka mi
vysvétlila, ze v takovych situacich nemocni lidé
ruzné reaguji - nékteri potfebuji kontakt s jinymi
lidmi, nékteri ne. Jejich prani by mélo byt respek-
tovano, ale je dobreé jim naznacit, ze jste pripraveni
jim pomoci. To mne presvedcilo, i kdyz jsem chtéla
Karoliné hned zavolat. Méla jsem o ni velkou sta-
rost. Predstavovala jsem si, jak ji ted asi musi byt,

jak tézka zkousSka to musi byt pro nemocného. Moc



jsem ji chtéla podporit a ukazat ji,
ze na ni myslim.

Ta zkuSenost se mne opravdu moc
dotkla a ze vSeho nejvic jsem se
moc stydéla za to, ze o té nemoci
nic nevim. Slova pana Matéje se
mi v mySlenkach stale vracela a ja
jsem se rozhodla co nejdrive si do-
pInit mezery ve vzdélani.

Hledala jsem na internetu, listovala
strankami ruznych publikaci a tim-
to zplsobem se mi podafilo ziskat
spoustu informaci. Ne vSemu jsem
porozuméla - epilepsie je kompli-
kovana nemoc mozku a mozek sam
je slozity organ. Ale z toho, co se mi
podarilo zjistit a cemu jsem poro-
zumeéla, jsem si udélala zapisky.

Tak vznikl kratky, strucny informacni
zklad, adresovany (alespofi dle mé
predstavy) mym vrstevnikim. Re-



kla jsem si, ze to mozné stoji za to
zverejnit takové informace mezi
mladymi lidmi. Jak jsem se sama
presvédcila, ne vSichni dospéli vedi,
jak se ve vySe popsané

situaci zachovat, a co pak mizeme
oCekavat od teenegera? A jak rika
muUj dédecek: ,Co se v mladi na-

ucIs...

Doufala jsem, ze moje prace po-
muze i Karoling, az k ndm nastoupi
do tridy. Byla jsem si jist4, ze az se
studenti dozvédi, ze je nemocna,
a zaroven dostanou o té nemoci
dostatek informaci vcetné toho,
jak takovému nemocnému pomaci,
bude to urcité pro vSechny jedno-
dussi. Také jsem védéla, ze se muzu
spolehnout na pomoc tridniho uci-
tele, ktery s nami dokaze perfektné
komunikovat a je pro nas prikladem.
On jisté Karolinu i mne podpori.



Za nekolik dni po Cervencove udalosti se mi Karolina
ozvala a pozvala mne k sobe.

Velice mne to potésilo. Méla jsem pocit, Ze mam spo-
ustu teoretickych informaci, ale chybi mi rozhovory
0 skutecnych potrebach nékoho, kdo touto nemoci
trpi.

Docela jsem byla pred tim setkadnim vystresovana.
Meéla jsem obavy, Zze se nam bude tézko mluvit, do-

konce jsem nevédéla, co mam fict. UrCité jsem ji
chtéla fict o svém pruzkumu a ukazat jeho efekt.

Vstoupila jsem do Karolinina bytu s obavami. Kdyz

jsem vSak uvidéla jeji usmeévavou tvar, hned se mi
ulevilo.

- Ahaj,jak se citi§? - zeptala jsem se.

— Uz dobfe, - usmala se. - Urcité ses vystrasila... -
dodala tise.

— Nebudu predstirat, Ze ne. Byla jsem vydéSena.

Kdyz jsem uvidéla, jak kamaradka zesmutnéla, rychle
jsem dodala:

— Diky té situaci jsem si vvédomila, jak malo vim
0 této nemoci nejen ja, ale i dospéli.

- Ano, vim. Promin, Ze jsem ti o tom netekla, - rekla
smutnym hlasem.

— Nebudu zapirat, ze mé to nenastvalo, ale pozdéji,
vz s chladnou hlavou, jsem pochopila, Ze jsi ne-
musela chtit o tom mluvit. \V Zddném pripadé se
necitim dotéena. Myslim, Ze je velmi obtizné Celit
takové zkusenosti.

Za chvili jsem pokracCovala:

— Chtéla bych se s tebou podélit o své poznatky. -
Karolina se na mne tazavé podivala. - Za téch par
dnG, co jsme se nevidély, jsem shromazdila néjaké
informace o epilepsii a rozhodla jsem se vytvofit
pro nade vrstevniky informacni brozuru na toto
téma. Jsem moc zvédava, co na to feknes. Chces
se na ni podivat?"



Karolina byla prijemné prekvapena. Potésilo mne to.

Jo,ano, velice rada! - rekla nakonec. - Jsem ohro-
mena' Reknu ti uptimné, - Karolina zavahala, - vz
Jjsem si myslela, Ze za mnou neptijdes.

Ale psala jsem ti prece SMS! - odpovédéla jsem
zaskocene.

Ano, ale... - citila jsem, Ze se ji to tézko fika. - Bala
jsem se, Ze jsi to napsala jen proto, ze ti to natidili
rodice.

Ty, vi§ co?! - rozhoréila jsem se, ale po chvili jsem
dodala - Chapu, asi mas takové zkuSenosti..

No, trochu.., vim, Ze pohled na osobu v epilep-
tickém zachvatu neni zrovna ptijemng a Ze se
mGze$ i bat, - usmala se. - UkaZz mi tu broZuru.
Jsem hodné zvédava.

S napétim jsem oCekavala Karolinin verdikt.

Ale vdélala jsi kus prace! To jsou opravdu cen-
né informace, - Karolina byla opravdu nads$ena.

- J4 mam takeé néco, - vytahla ze stolu karticku.
Podivej, to je seznam lidi trpicich epilepsii. Kdysi
Jjsem brouzdala po internetu, abych nasla tyto in-
formace, a tehdy jsem se dozvédéla, Ze epilepsii
trpél i Beethoven.

Aha, tak ted vz chdpu, pro¢ té tak zajima, -

byla jsem rada, ze jsem odhalila jeji tajemstvi
a uprimné jsem se zasmala.

Karolinu taky pobavilg, jaky je ze mne detektiv, a bylo
skveéle, ze jsme tu veselou chvilku prozivaly spolecné.

K4jo, musime piidat ten seznam do mé, ne, - opra-
vila jsem se, - do nasi brozury. Ale,... - odmicela
jsem se, - chybi mi v nije$té jedna zakladni otazka.

Ktera?

Jak se ty, nebo kazdg nemocng, vyrovnavate s to-
uto situaci? Co a jak prozivate a jak vam mizeme
pomahat? To je pro mne ted'hodné dilezitd infor-
mace. Mohly bychom si o tom popovidat?



Hm, ale o ¢em mam mlovit? -
zeptala se Kaja nejisté.

Jak jsem tikala. Myslim, Ze je to
hodné tézkd zkuSenost, takze
nejvic pomaze, kdyz my kolem
tebe budeme znat pravdu. Jak
se Citi§, co prozivas? Ja o tom
nic nevim, protoze nejsem ne-
mocna.

Kamaradka byla zaskoCena.

Nejsem zvykld tak oteviené
0 tom mluvit... - zdrahala se. -
Kdyz se zjistilo, ze jsem nemoc-
nd, nemohla jsem tomu uvérit.
Myslela jsem si, Ze jde o omyl,
Ze m{j prvni zachvat byla reak-
ce na néco jiného. Po roznych
vySetienich se viak ukazalo, ze
nejde o omyl. Tehdy jsem byla




vzteky bez sebe, zehrala na
osud, obvinovala rodice, i kdyz
to nebyla jejich vina. A pak
Jsem se zacala bat a nevéfila s
Ze Si § tim poradim. Casto citim
bezradnost a i pti nejlepsi vili
tomu nedokazu zabranit.

Vidéla jsem, ze se Karoliné o tom
tézko mluvi. Snazila jsem se jen
v tichosti naslouchat a nic neuspé-
chat.

— A., mam také Spatné zkude-
nosti z mé minulé Skoly, - Te-
kla a sklonila hlavu. - Proto
Jjsme se s rodici rozhodli zménit
Skolu. Soucasné hledal tata no-
vou praci, a tak nakonec doSlo
k tomu, Ze jsme se pirestéhovali.

— Co se v té Skole stalo? -
neudrzela jsem se, musela
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jsem se zeptat.

— Dostala jsem tam zachvat a vétSina studenti to
prijala velice Spatné a zacali se mé stranit.

To, co jsem slySela, se mne dotklo. Toho dne jsem
stravila u Karoliny nékolik hodin. Jesté dlouho jsem

si s ni povidala o jeji nemoci i 0 tom, co v souvislosti
s tim oCekava od sveho okoli.

Take jsem se dozvedéla, ze lidé trpici epilepsii mohou
Casto svUj zachvat predvidat, ale bohuzel pouze par
sekund pred jeho zacatkem. Tehdy presneé citi prizna-
Ky bliziciho se zachvatu. Pokud lidé z okoli védi o jejich
nemoci, mohou tyto priznaky rovnéz rozeznat. Ve
vetsing pripadl to jsou pocity nevolnosti, necitlivosti,
zavratg, tlak v briSe nebo bolest v krku, jindy zvIast-
ni zvuky v uSich, podivné zrakové a Cichové vjemy.
VSechny tyto pocity predvidajici zachvat se nazyvaji
aura’ (predzvést). Pokud priznaky aury postfehnou
lidé v okoli, mohou rychleji pomoci tim, ze nemoc-
néeho pridrzi, aby zmirnili pad na zem a tim nedoslo
k vaznéjsimu poraneéni.

1

Ptala jsem se Karoliny, Ceho se v novém misté a mezi
novymi lidmi boji nejvice. Rikala, Ze se vzdycky v tako-
vych situacich boji reakce lidi na jeji nemoc, ze se od
ni odtadhnou - coz uz znala, nebo ze se ji budou smat,
délat si z ni legraci. Také ne vzdy - o tom uz se také
presvedCila - mUze pocitat s pomoci dospélych, ktefi
Casto nevédi, jak se zachovat. Zachvat mlze vyvolat
fada situaci, kterym neni schopna zabréanit. Karolina
se Casto obava, ze stres pochazejici ze spolecenskych
vztahU vyvola epilepticky zachvat, nebo bude mit vliv
na jeji uceni, bolesti hlavy nebo Unavu.

Stale mé znepokojovala jesté jedna otazka a pres sve
obavy jsem se jednoho dne rozhodla, ze se Karoliny
zeptam.

—  Kdjo, domlouvaly jsme se, Ze budeme spolu chodit
na aerobik... - zacala jsem nesméle.

— Ano, - podivala se na mne s udivem.
—  VE.. premyslim, jestli moZe§ i Ty... - bylo mi trap-

ne. | pres veskeré nase rozhovory jsem nevedéla,
jak to fict.



Poslys, ja mozu sportovat! Samoziejmé jsou di-
scipling, které se lidem s epilepsii hedoporucuj
ale vSeobecné je sport doporucovan.

To je super, - oddechla jsem si.

Vidi, ja se na aerobik rada zapiSu a mGzu ho
délat, ale s mgm oblibengm paraglidingem je to vz
horsi. Zatim mi to rodice nepovolili - je to velké
riziko. Mozn4, Ze za néjaky ¢as budu moci letét
s trenérem.

To by bylo skvélé! Nakonec vz zanedlouho bude$
plnoleta a pak se asi bude§ moci sama rozhodo-
vat.

To ano, ale budu muset prevzit odpovédnost
sama za sebe. To, Ze se budv sama rozhodovat,
neznamend, Zze nemoc je pryc. Ted'se s ni u¢im zit
a respektovat svd omezeni také proto, abych se
v budoucnu dokdzala rozhodovat spravné a neo-
hrozila své zdravi. S nemoci budu bojovat po cely
Zivot.
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V nasledujicich dnech jsme se schazely, abychom
dokonCily nasi brozuru. Naplanovaly jsme si, jakym
zpusobem seznamime s brozurou uditele a studenty.
| kdyz to bylo tézké, presvedcila jsem Karolinu, ze je-
diné tehdy, kdyz bude o své nemoci mluvit otevrene,
dovoli pak sobé i nam mluvit o ni bézné. Nejdrive,
po delSim vahani, pristoupila Karolina na rozhovor
S nasim tridnim, a to jesSté pred zacatkem Skolniho
roku. A pak naplanujeme dalSi aktivity v nasi tride
a potom mozné i na celé Skole. Vedéla jsem, ze naSe
tfida nam pomuze.



M. tmora
nenipjen Va‘en*?n

=

Na 14. unor nepripada jen Valentyn, v toto datum se
kona take Svetovy den epilepsie. Svaty Valentyn totiz
neni jen patronem zamilovanych, ale i epileptikd.
Na mnoha starych obrazech vidime postavu toho-
to svétce v biskupském odévu, jak uzdravuje osoby
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trpici epilepsii. Dnes si svatého Valentyna spojujeme
se zamilovanymi, ale ve stredovéku bylo jeho jméno
vyrazneé Casteji davano do souvislosti s patronem epi-
leptiku.

V kalendari najdes i jiné dulezité datum spojené s epi-
lepsii. Zb. brezna se uz nékolik let kona Moe-
zinarodni den epﬂepsie Gevano[u‘ovy

den). Tento den po celém svété probihaji ruzné
vzdélavaci akce na téma nemoci a moznosti jeji I&c-
by. Duchovni matkou ,Levandulového dne” je Cassidy
Megan z Kanady. V r. 2008 se tato tehdy devitileta
holCicka rozhodla motivovat jiné k Cinnosti vedouci
k Sifeni znalosti 0 této nemaoci a vyvraceni s ni spo-
jenych mytd. Jako znamku solidarity s osobami trpicim
epilepsii si v tento den rozhodné zpestri obleceni do-
plnkem v levandulové barve. Proc levandulove? Mala
Cassidy, sama se potykajici s epilepsii, si vSimla, ze
tato barva byva Casto spojovana s osamélosti a so-
cialni izolaci, ktera trapi nemocné - Casto silngji, nez
epilepsie samotna.



Epﬂepsie - CO ?ocje?’

Epilepsie, drive také nazyvana padoucnice, je jednou
z nejastéjSich tzv. chronickych nemoci (nemocny se
s ni potyka po cely Zivot) déti a mladeze Skolniho véku,
tedy mezi mymi a tvymi vrstevniky.

ful

Jejim zakladnim projevem jsou nahlé, nekontrolova-
telné a vracejici se epileptické zachvaty, béhem nichz
nemocny pada na zem a vykonava radu nekoordino-
vanych pohybu télem, nad ¢imz nemé kontrolu. Toto
chovani muze nékterym pripominat zasah elektric-
kym proudem.

| pres pokroky soucasné mediciny se ve vetSing
pripady pricina vyskytu epileptickych zachvatu nepo-

dari urcit. Lékari nejsou schopni rozeznat jejich prici-
nu u asi 70 % nemaocnych.

Epilepsie neni nakazliva. Neni to psychické, ale neu-
rologické onemocnéni. Epilepticky zachvat je viastné
doCasné naruseni Cinnosti mozku, které ve vetsiné
pfipadu nevede ke snizeni vykonnosti nemocného v
bézném Zivote.

Lék umoznujici upIné vyléceni se doposud nepodarilo
najit. Dari se jen omezovat pocet zachvatu a oslabo-
istoté, ve strachu, protoze nevedi, kdy Cekat zachvat.
Absence pocitu bezpeci je asi nejtézsi soucasti zivota
s epilepsii.



Prot se nemocn)f/
tak chova?

Vi§, ze ve tvém mozku dochazi neustale k elektrickym
vybojum?

Napr. kdyz si ¢teS tuto brozuru, tvoje oCi zasilaji
do mozku elektrické impulzy, které zpracovavaji
jednotlivd pismena do slov a srozumitelnych vét.
Mozek zasila s pomoci elektrickych impulzl povely
svalum, kdyz hraje$ fotbal, snidas nebo pracujes

na zahradce.

U osob trpicich epilepsii dochazi ke kratkodobému
naruseni Cinnosti nékterych nervovych bunék v
mozku, coz rovnéz doprovazeji elektrickeé impulzy. K
epileptickému zachvatu dochazi, kdyz se tento pro-
ces narusi a skupina nervovych bunék v mozku pod-
lehne prilis prudkym elektrickym vybojam. Nékteré
z téchto poruch mohou vést k vyskytu epileptickych
zachvatu.

[

Takze spojeni chovani osoby, ktera proziva epilep-
ticky zachvat, se zasahem proudem je do jisté miry
opodstatnéne.

Urcité jsi uz na televizni obrazovce videl pred nék-
terymi filmy varovani na moznost vyskytu silnych
zrakovych stimult v podobé blikajici obrazovky. Ta-
kovéto informace se mohou objevit také v nékterych
kinech nebo na diskotékach. Jsou urceny pravé pro
0soby trpici epilepsii, protoze u asi 5 % pacientu jsou
blikani televizni nebo poCitacové obrazovky, sledovani
televize v neosvetlené mistnosti, svéta na diskotéce
nebo nektere pocitacove hry.

Stava se, ze doCasna ztrata védomi muze byt mylné
interpretovana, jako epilepticky zachvat. Podobné
projevy nékdy mohou vyvolat silné emoce, hysterie
nebo tragicka zprava.



Motized mit strach
a nerozumet

S ohledem na intenzitu projevu pri tzv. velkém epilep-
tickém zachvatu, praveé takoveho jsem byla svedkem,
a Casto také na neznalost okoli 0 nemoci mohou byt
epileptici, predevSim ti, ktefi mivaji zachvaty, svym
okolim zavrZeni. Pri pohledu na osobu s epileptickym
zachvatem muzeme citit strach a bezradnost. Pokud
si neuvédomujeme nebezpe€i, muzeme reagovat
smichem nebo se nam zd4, ze nekdo dela blbiny. Neni
také vylouceno, ze si o0 epileptikovi budeme myslet,
ze je opily, pod vlivem drog nebo psychicky nemacny.

MyIné vnimani projevu nemocné osoby Casto muze
zato, Ze se ji nedostane spravné pomaoci.

1b




Jak pornoci,
kdyi ma
nemocny zachval

Neznalost a strach mohou byt zdrojem bezradnosti,
paniky a zaskocCeni, které mohou pfi poskytovani
pomoci hodné prekazet. Proto, ¢im vice se dnes do-
zvi§, tim vetsi mas $anci, ze se ti podafri efektivné
jednat v okamziku ohrozeni.

Vzdy nejdrive hledej pomoc dospélé osoby. Pokud
vidis, Ze ma nékdo zachvat, nejdriv hlasité rekni
napr.: ,Ta 0soba ma asi epilepticky zachvat. Mlzete
ji nékdo pomoci? Je tu néjaky Iékar?" Nezapomingj,
Ze jsi nactiletd/ty a nemusis se s takovou situaci
potykat sam/a. Pokud jsou kolem kompetentni
0soby, nech jednat je.
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Co délat v pﬁpadé zachvatu:

= Zachovej klid.

= Zajisti nemocnému moznost byt v natazené poloze - na posteli, podlaze, chodniku, travniku,
nejlépe na suchém povrchu.

= 7ajisti misto, kde nemocny lezi, napr. zastav silniCni provoz, udélej kolem ngj misto, odstran
predmety, které by ho mohly ohrozovat - ostré, horké apod.

= PoloZz nemocného na bok s hlavou sméfovanou lehce doll, coz umozni, aby z Ust volné vy-
tékaly sliny a zabrani duseni.

= Zajisti mu co nejvetsi volnost a zajisti ho pred moznym urazem - uvolni limecek, sundej bryle,
retizek, batoh, pokud je to jen trochu mozne, poloz mu pod hlavu néco mekkeho.

= Zjisti na hodinkach, v kolik hodin presné zachvat zacal. Pokud trva déle nez 5 minut, privole;
|ékarskou zachranu sluzbu, zavolej na tisnovou linku 155 nebo 112.

18



Nezapomeﬁ, Ye uvedené Emnosh maxima‘izzgi komfort nemocného, ale H/Je nemusis umet

nebo nemusié mit moinos’fcje provés*. Jsi nachileta/ y-

Tolo behem zachvatu nedév%j:

= Nepouzivej sily a nepokouse;j se zastavit zachvat ani omezovat pohyby nemocného tim, ze
ho budes drze za ruce nebo za nohy.

= Vkladat cokoliv do ust nemocného nebo se snazit silou otevrit seviené celisti. To, ze pokud
behem zachvatu epileptikovi viozime néco mezi zuby, tak si neprekousne jazyk, je nebez-
pecny mytus. Také nepodavame zadné léky.

= Nemocného nekrisime polévanim vodou, prilozenim cichaci soli nebo poklepavanim po
tvarich. Po skoncCeni zachvatu nemocnym netres ani se ho nesnaz vzbudit. Prirozenou reak-

ci organismu po epileptickém zachvatu je ospalost a nemocnému je nutné zajistit klid.
= Zvedat nebo prenaset nemocného béhem zachvatu.
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Jak pomoci nemochému v
Jeho pmsWedi vrstevnikd,
ve skole a v kazdodennim
Vv e v

ZVVO*LB

Nezapominej, Ze péce o dité a o to, aby mélo zajiste-
no fyzicky a psychicky komfort, je vzdycky povinnost
a Ukol dospélych osob. Ty se ale muze$ pustit do

ruznych aktivit, které nemocnému vrstevnikovi nebo
vrstevnici pomohou zvladnout pro néj tézkou situaci.

Co muze$ délat, kdyz vis, ze se ve tvém okoli nachazi
vrstevnik/ce trpici epilepsii? Pokud o tom vi§ jenom
ty, predev§im mu/ji o tom fekni a, pokud tomu tak
je, ukaz svou pripravenost k rozhovoru na toto téma
nebo ochotu pomoci. Nezapominej ale, ze je to vzdy
nemocny nebo, v pripadé déti, jeho rodice, kdo rozho-
duje o tom, jestli a kolik informaci o nemoci preda
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jinym osob&m. Je nutné to respektovat.

Pokud tv(j vrstevnik/tvoje vrstevnice s epilepsii so-
uhlasi s néjakym druhem pomaci z tvé strany, muzes
navrhnout:

- Doprovazet ho/ji do kina, na setkani s prateli, na
prochazku nebo na nakupy. Muzes si pak, kdyz bu-
de$ myslet na tuto moznost, jakoby zostfit citlivost
vUci signalim predpovidajicim zachvat, tzv. aury; v
mnoha pripadech to jsou pocity nevolnosti, neci-
tlivost, toceni hlavy, tlak v briSe nebo v krku nebo
zvIastni sluchové, hmatové a Cichove viemy

= Pomoc v okamziku, kdy dojde k epileptickému
zZachvatu.

= Pomoc se Sifenim znalosti 0 této nemoci a 0 tom,
jak nemocnym pomahat. Doufam, Ze se ti k tomu
bude hodit ma brozura. Muzes ji nakopirovat a roz-
davat. Zjisti, jestli je moznost pozvat do Skoly Iékare,
psychologa nebo zdravotnického zachranare, kteri
mohou 0 nemaci vypravet. Zapoj se do poradani ta-

kovéhoto setkani..
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Kromé toho muzes:

Informuj jiné - popovide] si se spoluzaky a spo-
luzackami o situaci vaseho vrstevnika/ce a podél
se 0 znalosti 0 moznostech pomaci.

Informuj a podporuj nemocnou 0sobu v situaci,
kdy jsou ohrozena jeji prava - pokud ji nékdo
urazi, obzvlaste kvuli nemoci, nepomaha, zlehcuje
t0. MUZe$ vytisknout UMLUvU 0 PRAVECH DITETE A CHARTU
PRAV PACIENTA a Sifit je v prostredi, kde se nemoc-
ny zdrzuje (plakaty, letaky, soutéze). To se hodi
kazdému.

Pfivolej pomoc v situacich, kdy vi§, ze to sam
nezvliadne$ nebo nezvladas (napf.: epilepticky
zachvat, agresivita ze strany jinych).

Informuj dospélé o situacich, k nimz uz doSlo
a svedci o porusovani prav nemocneého.



Tonit rpé‘i
epﬂepsﬁ.

Nize najdeS seznam nekolika
slavnych osobnosti, které onemoc-
nely epilepsii. Seznam dokazuje, ze
epilepsie nesnizuje intelektualni
ani kognitivni schopnosti. | kdyz
nepochybné vyvolava celou radu
komplikaci v kazdodennim Zzivote,
neni nemozné je zCasti prekonat.

V///

- Vijodor J(aichqg‘ovié Dosﬁ();jevskjj - Julivs Caesar
rusky romanopisec, napr. autor romanu prvni fimsky cisaf
ZloCin a trest"
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\
\
= SN\ =
- Yudvik van Beethoven
némecky skladatel
a klavirista

- Napo‘eon Bonapaﬁe
francouzsky cisar,
velky vojensky
a politicky vidce
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- Vincent van Gogh

nizozemsky malif



Kdy PﬁvoVaﬁL zachranou lekarskou slzbu

volanim na tistiové Wnky B5 nebo 1127

= =\ o= o= o= ==

Kdyz vis, e je to prvni zachvat nemocného.

Kdyz vis, ze se nemocny behem zachvatu zranil a zda se ti, ze jde 0 vazny uraz.
Kdyz po prvnim zachvatu prijdou béhem kratké doby dalsi.

Kdyz ma nemocny po skonceni zachvatu problémy s dychanim.

Kdyz zachvat trva minimalné o 2 minuty déle nez obvykle.

Kdyz zachvat trva déle nez 5 minut a ty nevis, jak dlouho obvykle trva.
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UZITECCE PUBLIKACE, ADRESY b JTICE TIFORMoICE

Ceska liga proti epilepsii (CLPE)
www.clpe.cz

Epilepsie | Helpnet
www.helpnet.cz

Koalice pro zdravi
www.koaliceprozdravi.cz

UVOD - Lékotice, z. s.
www.lekorice.com

Spole¢nost,,E” - podporujeme lidi s
epilepsii
www.spolecnost-e.cz

EpiStop z.s.
www.epistop.cz
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