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0D TWOJEGO
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Nawet nie wiesz,
jakssig cieszg, e zjadte$/zjadtas
dzi$ na obiad suréwke!

Czujg, ze teraz mam wigcej mocy -

przeskocz 0 2 pola!

WIADOMOSG
0D TWOJEGO
ORGANIZMU

Za dtugo korzystatas/korzystates
ze smartfonu bez zadnej przerwy
i teraz musisz zazy¢ troche ruchu,
wiec skocz 0 3 pola, ale do tyfu
i 2r6b 5 pajacykéw.
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Wolatbym, zebys zjadt/zjadta na kolacje

np. kanapke z serem i pomidorem,
a nie butke maslang z kremem
czekoladowym,

Teraz bedzie mi trudno zasna¢
od nadmiaru cukru.

Cofnij sig 0 2 pola i zrdb 2 przysiady,
bo musze sie troche poruszac.
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Wspaniale, zamiast grac
na komputerze, wyszedtes/wysztas
zinnymi dziecmi pograc w pitke.

Gratulacje!
Przesuni sig 0 3 pola do przodu.
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Brawo - poradzitas/es sobie
ztrudnym wyzwaniem!

Sam/a przeczytatas/e$
cate opowiadanie.

Ciesze sie, ze mnie (swoj mozg)
Cwiczysz. Bede dziafac coraz lepiej.

Skaczemy 1pole do przodu!
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Dzigkuije, ze przed snem
wywietrzyfes/wywietrzytas pokdj.

Dzigki temu dobrze spatem/spatam,
mam duzo energii na nowy dzien,
wiec mozesz skoczy¢
02 pola do przodu.
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Jak mito, Ze powiedziatas/e$ koledze,
ze bardzo fadnie Spiewa.

Spiew to jego supermoc.
Cieszg sig, ze widzisz supermoce
u siebie i innych,

W nagrode dostajesz
dodatkowy rzut kostka.
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Nastepnym razem przed snem

zamiast po telefon, siegnij po ksigzke.

Wtedy tatwiej bedzie Ci zasnac.

Czekasz 1 kolejke, bo jestem
niewyspany i musze sig zdrzemnac.
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Chetnie cwiczyfes$ ostatnio
na lekcji WF-u.

Brawo, przesuri sig
02 pola do przodu.
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Uzbierate$/uzbierata$ wezoraj
1godzinke aktywnosci fizyczne]
przez caty dzier.

Brawo, tak trzymaj!

W nagrode mozesz drugi raz
rzucic kostka i zrobic 3 pajacyki.




