Najczestsze obawy zwigzane
Ze szczepieniem dziecka.

Ruchy antyszczepionkowe

Problemy

»  Wiekszo$¢ problemdw wynika z:

» braku wiedzy pacjentow (i lekarzy)

» braku czasu na rozmowe z pacjentem, przekazanie mu rzetelnej
informacijii wyjasnienie mu jego watpliwosci, uspokojenie
wzgledem obaw przed szczepieniem

» Lekarz ma ustawowy obowigzek informowania pacjenta o
szczepieniach obowigzkowych i zalecanych
JUstawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazer | choréb zokaznych u ludzi

2 dn. 05.12.2008/

Czy dziecko w pierwszych dwdch latach
zycia nie ofrzymuje zbyt wielu szczepionek?2

» nowoczesne szczepionki zawierajg wybrane antygeny
drobnoustrojow

(np. HBsAg, hemaglutynina i neuraminidaza wirusa grypy,
antygeny krztusca)

v

w przypadku zachorowania naturalnego organizm dziecka jest
narazony na oddziatywanie setek-tysiecy biatek o
wiasciwosciach antygenowych
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Osoby uchylajgce sie od szczepien

obowigzkowych w Polsce

Liczba os6b ji sie" od
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Czy dzieckow " .
§ * Czy nie lepiej, aby
plenyszychdwoch dziecko zachorowatoi
latach zycia nie nabyto odpornos¢
ofrzymuje by wiely naturainie?
szczepionek?
) v
Najczestsze
obaw Cay szczepienia Gl aczepienia
v R et povodyq aunzm ko

wobec autoimmunologiczne? netoromiwe?

szczepien

Czy szczepienia
zawierajq sktadniki
toksyczne?

Czy szczepienia
powodujq dlergie?

Czy dziecko w pierwszych dwdch latach
zycia nie otrzymuje zbyt wielu szczepionek?

» Przeprowadzone badania wykazaty, ze uktad immunologiczny cztowieka
moze odpowiedzie¢ na ponad 10 milionéw antygenéw.

Hasley. Pediatr. Infect. Dis. J. 2001

Cztowiek jest w stanie wyprodukowac okoto 10 miliardéw roznych
przeciwciat i w czasie zycia produkuje ich od 1 do 100 milionéw

v

Bucholc B, Gérska P, Janaszek-Seydlitz W. PRZEGL EPIDEMIOL 2011; 65: 629 ~ 634.

Szczepionki zgodnie z PSO powodujq powstanie przeciwciat przeciw
ok. 150 antygenom.

v

v

Szczepionki skojarzone
» zmniejszenie liczby iniekcji,

» zmniejszenie ilosci substancji pomocniczych (adiuwanty, stabilizatory,
konserwanty)
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Liczba antygendw w szczepionkach

5 Czy nie lepiej, aby dziecko zachorowato
(immunogennych biatek i polisacharyddéw)

i nabyto odpornos¢ naturalnie?

Szczepionka  Anfygeny Szczepionka Anfygeny Szczepionka Aniygeny  Szczepionka  Antygeny

» Przebycie choroby jest wazne dla zapewnienia normalnego rozwoju
Ospa ~200  Ospa ~200 . o o ” o
prawdziwa prawdziwa » My rodzice, araczej dziadkowie, nie bylismy szczepieni,
Blonica 1 Blonica 1 Blonica 1 amamy sie dobrze
Tezec 1 Tezec 1 Tezec 1
Krztusiec 3000 Krztusiec 3000 Krztusiec 2:5
oko 1> Foko 13 Folo 15 > Wspotczesne szczepionki dajg odpornosé pordwnywalng z odpomosciq po
Odra 10 Odra 10 .
Swinka 9 Swinka 9 przebyciu choroby.
Rézyczka 5 ::obzyczka i » Szczepionki podaje sie we wezesnym okresie zycia, kiedy skutki choroby
O‘SDG 49 mogaq by¢ najciezsze (szczepienie podstawowe), a nastepnie w dalszych
wietrzna latach zycia realizowane sq szczepienia przypominajgce.
Pneumokoki 8
WZW/E l » Masowe stosowanie szczepief zabezpiecza nie tylko dzieci szczepione, ale
waw zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania dzieci niezaszczepionych
Razem 200 3217 3041 130

(odpornos¢ stadna, zbiorowiskowa)

MMR a autyzm

INR Il The Lancet, 1998 r.:

iwsp. (Royal K3 opls 12 przypcdkow drieci,u krorych po k\lku dniach od szczepienia MMR

Free Hospital, doszto do zapalenia jelita
Londyn) 9’”"990

Czy szczepienia
powodujg autyzm
lub zaburzenia
Neurorozwojowe?

i, ze zawarty w jonce wirus odi
Zapalens elfa prowaczace do ia bariery jefitowej i i
dlo ki neLropeplydéw odpowiedaalnych za zmiany w fkonce mézgowe]
rozwdj o

metodyka badania [oodanie opisowe bez grupy Konlroine]) - e upowania
do wysuwania wnioskow przyczynowo-skutkowys

2004 rok: rediakiorzy czosopisma zoraucil auwmm pracy nierzetelnosé:
navkowa, . zatajanie ifatszerstwo,

10z 13 wspétautoréw pracy wycofato swoje poparcie dia zwiqzku MMR z
tyzmem.

2011: artykut usunieto z archiwum Lancety

Poziomy wiarygodnosci

THE LANCET

2 grupa kol

Badania kohortowe
Badania kliniczno-kontrolne RETRACTED: lleal-lympheid-nodular hyperplasia, non-specific colitis, and
pervasive developmental disorder in children

Serie przypadkéw lub raporty

Opinie redakcji medycznych | ekspertow

M EUPATI




Szczepienia a autyzm i ASD

(autism spectrum disorders)
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Szczepienia a autyzm i ASD
(autism spectrum disorders) - wyniki

v

v v

v

Vaccine
Vaccines are not associated with autism: An evidence-based | |-
meta-analysis of case-control and cohort studies

Luke E. Taylor, Amy L Swerdf:

Przeglad ponad 1100 opublikowanych badan (2002-2012)
Metaanaliza:

« 5 badan kohortowych (1 256 407 dzieci)

« 5 badan obserwacyjno-konitrolnych (9 920 dzieci)

MMR a autyzm - fakty

Zadne wiarygodne badania nie potwierdzity zwiqzku
szczepienia MMR z autyzmem,

Odfra stanowi wcigz realne zagrozenie

korzysci ze szczepienia zdecydowanie przewyzszajq
nieudowodnione ryzyko zachorowania na autyzm.

liczba rozpoznanych przypadkéw autyzmu wzrasta
> lepsza wykrywalnosc i rozpoznawalnosé choroby,

> zwiqzek ze szczepieniem MMR jest wylacznie
czasowy (najczescie] na poczatku 2.1z,
nie przyczynowo-skutkowy .

\ A A AA 4

v

Brak zwiqzku miedzy szczepieniem i autyzmem  (OR: 0.99; 95% CI: 0.92 to 1.06)
Brak zwigzku miedzy szczepieniem a ASD (OR: 0.91; 95% CI: 0.68 fo 1.20)
Brok zwigzku miedzy autyzmem/ASD a MMR  (OR: 0.84; 95% CI: 0.70 to 1.01)

Brak zwigzku miedzy autyzmem /ASD a tiomersalem (OR: 1.00; 95% CI: 0.77 to 1.31)
Brak zwiqzku miedzy autyzmem/ASD | zwiazkami Hg (OR: 1.00; 95% CI: 0.93 fo 1.07)

Wyniki metaanalizy wskazuja na brak zwigzku szczepien z rozwojem autyzmu
lub zaburzeh ze spekirum autyzmu

Vaceine

Vaceines are not associated with autism: An evidence-based
meta-analysis of case-control and cohort studies

Like £ Tyir, Ay L e, Gy .

Opisy dzieci autystycznych pochodzq z lat 40 XX wieku, z okresu przed
wprowadzeniem powszechnych szczepien ochronnych, w tym M

Podtoze autyzmu jest uwarunkowane genetycznie (zidentyfikowano ponad 100
mutacji lub genow towarzyszacych)

Czestos¢ rozpoznawania zaburzen autystycznych zwieksza sie; wycofanie
fiomersalu, gtéwnego sktadnika szczepionek podejrzewanego o rozwéj autyzmu,
nie spowodowato zmniejszenia czestosci jego wystepowania.

Iwiekszeniu liczby dzieci ze spekirum autyzmu towarzyszy zmniejszenie liczby dzieci
z nieokreslonym uposledzeniem umystowym, wiec jednq z przyczyn wigkszej
czestosci rozpoznawania autyzmu jest dok%odmelszc diagnostyka neurologiczna.

BroTl; mechanizmu biologicznego, ktéry ftumaczytby wptyw szczepien na rozwoj
autyzmu

Motzliwos¢ zdiagnozowania autyzmu u dziecka zbiegta sie zmomentem podania
jednej ze szczepionek. Ta zbieznos¢ czasowa byta blednie interpretowana jako
zwiqzek przyczynowo skutkowy.

Czy szczepienia

powodujq alergie lub

zaburzenia
autoimmunologiczne?

Nieswoisty wptyw szczepien

4
>
>
>
>

czy powodujq autyzm?

czy powodujq choroby demielinizacyjne?

czy powodujq alergie?

czy powodujg choroby autoimmunologiczne?
czy szczepienia szkodzq dzieciom?
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Szczepienia a alergie Nieswoisty wptyw s

Teoria higieniczna

» Gdy dziecko nie choruje na choroby infekcyjne » Nie ma dowoddw naukowych, ze szczepienia zwiekszajq ryzyko:
- brak rbwnowagi miedzy limfocytami Th1/Th2 > astmy
- przewaga Th2 > Th1 AZS
Pokrzywki

- pobudzenie limfocytéw B - IgE - rozwdj alergii
» Szczepienia = zapobiegajg chorobom zakaznym
>->- rozwdj alergii

Alergicznego niezytu nosa
Alergii pokarmowej

Cukrzycy typu 1

Choréb autoimmunologicznych

vVVYVYVVYYVYY

Ale: Chordb demielinizacyjnych

» Szczepienia nie zapobiegajg powszechnym zakazeniom drég
oddechowych = nie zaburzajq réwnowagi TH1/Th2

Sktadniki szczepionki

CZY SZCZG pie ﬂiO » Aby zo_pewknic' skgrec_znoéc', _siobilngéf i be_zpieczehstwo
Z(]W|er(]Jq Sk+0dn|k| zCzepi , zawierajqg one inne substancije:

» Zwiqzkiglinu
TO'( Czne? » Formaldehyd
» Neomycyne

» Streptomycyne

» Badania kliniczne wykazaty bezpieczenstwo tych substanciji w
dawkach stosowanych w szczepionkach dla dzieci i dorostych

Czy szczepionki zawierajq rte¢?
Problem TIOMERSALU

» TIOMERSAL » Zwiqzkirteci teoretycznie mogq prowadzi¢ do uszkodzen OUN
N . L . . . . » W zwigzku z brakiem dostatecznych danych o bezpieczenstwie dodatku
» organiczny zwiqzekrteci o silnym dziataniy przeciwdrobnoustrojowym tiomersalu do szczepionek, w 1999 r. AAP zalecita jego wyeliminowanie
zawierajqcy etylek rteci, stosowany od lat 30. XX wieku jako srodek ze szczepionek
konserwujgcy szczepionek i innych produktéw biologicznych, . - - . .

» 10% amerykanskich szpitali zawiesito szczepienia noworodkow przeciwko WZW
obecnie w DTPw, niektérych szczepionkach wielodawkowych typu B z powodu obecnosci tiomersalu w stosowanej wowczas szczepionce
zapobiega zanieczyszczeniu drobnoustrojamiszczepionek pakowanych s 52‘;%;%§$@\r§v7ggnne%mmdkdw 1@ osiie WEWIypu B, conajmnie] | praypadek
w wielodawkowe fiolki.

vy

» 2004, Komitet ds. Oceny Bezpieczenstwa Szczepien (Immunization

» zawierawagowo 49,6% rteci i jest metabolizowany w organizmie do Safety Review Committe): dane epidemiologiczne przemawiajq za
etylku rteci i tiosalicylanu brakiem zwigzku przyczynowego pomiedzy szczepionkami
: zawierajgcymi tiomersal a autyzmem oraz ze potencjalne mechanizmy
» alergen kontaktowy, ktéry moze powodowac reakcje skorne biologiczne wywotania autyzmu przez szczepienia sg jedynie

teorefyczne.
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Tiomersal a autyzm Tiomersal a autyzm

» 1047 dzieci; na podstawie s!ondcrdowych testow oceniano 42 neuropsychologiczne punkty
wigzk

koncowe, nie pomiedzy wczesnq ekspozyciq na rte¢
pochodzqcq ze szczep\onek i \mmuno lobulin zowwerojqcych tiomersal a zaburzeniami funkcji » Rfe¢ czesto znajduje sie w produktach zywnosciowych, np. rybach i owocach
neuropsychologicznych u dzieci w wieku 7-10 lat. morza, zwykle Dod Dosmcwq metylku rteci.

» 14000 dzieci w Wiekiej Brytanii, nie wykazano zwiqzku pomiedzy ekspozyciq na nomersa\ » Drziecinarazone w okresie wewngfrzmacicznym na duze stezenia metyku rteci
a zaburzeniami rozwoju oraz nie znaleziono dowodow na jakgkolwiek szkodliwos mogq wykazywac tagodne zaburzenia neurorozwojowe, lecz uzyskane wyniki
przyspieszonego schematu szczepien szczepionkami zawierajgcymi tiomersal. byly sprzeczne i nie wykazano zwiqzku z autyzmem.

»  zagrozenia zwigzane ze skazonych fiolek w przypadku braku fiomersalu > Kwestia réznicy w profilu toksykokinetycznym pomiedzy metylkiem rteci (ktory
ﬁ&fomcgé%ﬁ)mcquqccgo znacznie przewyzszajq mkmko\wmk povcncm\hc ryzyko zwiqzane gromadzi sie w tkankach ryb{c etylkiem rteci (metfabolitem tiomersalu),
» Rodzaj ekspozycji (doustna i domiesniowa) moze odgrywac istoing role we

» dane amerykanskich organizacji Health Maintenance Organizations, brytyjskiej General

Practice Research Dafabase oraz catej duRskie] popu\oc% nie stwierdzono zadnego zw-qzku wechtanianiu, dysirybuci, metabolizowaniu i wydalaniu rteci,

pomiedzy ekspozycjq na fiomersal obecny w szczepionkach a zachorowaniem na autyzm: > Istniejq watpliwosci, czy wylyczne dofyczace metyiku rieci mozna odnosié do
» przeglad systematyczny: nie wykazano zwigzku pomjedzy szczepionkami zawierajgcymi fiomersalu
tiomersal a zaburzeniami ze spektrum autyzmu (catosCiowymi zaburzeniami rozwoju) > Public Hedlih Agency of Ccmdc szczepionki mw.em’q Znacznie m
> po zaprzestaniu stosowania szczepionek zawierajgcych tiomersal w Danii w 1992 roku czestosé puszka 'unczyka i nawe
Wystepowania autyzmu w rzeczywistosci sie zwiekszyta. Podobne zjawisko w Kalifornii. g ||m||u pozycii na rteé obecnq W Sodowisku.

j rteci niz

Zwiekszenie liczby zachorowar na autyzm w kilku ostatnich dekadach jest powszechnym
zjawiskiem w kilku krajach i moze ono wynikaé ze zwracania wiekszej uwagi na objawy autyzmu
lub ze zmiany kryteriéw rozpoznania

Czy szczepionki sg bezpieczne?

Ruchy antyszczepionkowe

» Wprowadzenie nowej szczepionki na rynek fo koszt kilkuset min $
> W ;med dukowan epionkisa iazkowo S w i » Dziatania zmierzajgce do zaniechania szczepien i zahamowania
i . wszelkich dziatan zmierzajgcych do nich, zwtaszcza masowego
» analiza bezpieczenstwa i skutecznosci produktu )
stosowania
> gzczegdlowa analiza przez instylucie zadowe [Europeiska Agence Lekw, w
kBl iestracl Produkiow Leczniczych Wyrobow Medycznychi » Szerzenie teorii lub hipotez o nieskutecznosci i szkodliwosci
Produktow Bioboiczych) el potez ¢ ) ‘
» Badania przed dopuszczeniem na rynek w niezaleznym od wytworcy laboratorium szczepienia, NOP (w oparciu o dane czesto nie zweryfikowane,
panstwowym (w Polsce fo Zakiad Badania Surowic i Szczepionek NIZP-PZH), przesadzone lub domniemane)
» Wybidrcze jakosciowe badania serii dostepnych na rynku przez Gtowny
Inspektoraf Farmaceutyczy.
> i sq ni 1 odczyny

» Badania porejestracyine IV fazy (duze populacie, 105 0séb)

W?gg’rég&g\csy%e o produkcie np. w szczegéinych grupach, przy schorzeniach

Yrgiiielg yekiycle adko wystepuiacyeh NOP. o opdinionym wysigpowaniu i

v

v

Epidemiologia a akceptacja szczepien

D @ S ONN &
Okres przed  Wrastajgce Urata  Odbudowanie  Eradykacia
i Szczepienia
Zachorowania o2 Yoo e Fakioncasni "
’ N e \  SZCZODI
% gt - Jak zachecac

Odsetek
zaszczapionych

nieprzekonanych?e

Rye. 1.14.1. Mechanizm zaleznoéci pomiedzy prowadzeniem szczepiess, akeeptacjq dla nicl
miologia danej choroby.

a epide-
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ROZMOWA z rodzicami Rozmowa z rodzicami

» Ustali¢ zrodto niepokoju rodzicéw » Uprzedzi¢ o mozliwosci wystgpienia NOP
» W sposdb merytoryczny i rzetelny przedstawi¢ argumenty za » Poinstruowaé o mozliwych do zastosowania lekach
potrzebq vodpornienia dziecka przeciwgorgczkowych i przeciwbdlowych, ich dawkach
» By¢ przygotowanym do dyskusji i do stopnia percepciji rodzicow » Uprzedzi¢ o koniecznosci niezwtocznego kontaktu z lekarzem

w przypadku, gdy stan dziecka bedzie dla nich niepokojgcy

v

Wyrazi¢ zrozumienie dla postaw rodzicéw i ich zatroskania

v

Rodzice czesto majg obawy wobec 1-2 konkretnych szczepionek
- prébowac uzyskac¢ zgode na wykonanie innych szczepien,
niebudzgcych obaw

v

Pomyilny przebieg tych szczepien moze zachecic¢ rodzicéw do
wykonania kolejnych

Rozmowa z rodzicami
nieprzekonanymi do szczepien

W krajach rozwinietych nie mamy juz choréb
» Jedlirodzice wyjdq z gabinetu nieprzekonani o potrzebie zakaznych, przeciw ktérym sq szczepienia,
uvodpornienia dziecka, funkcje doradcy przejmujg mediai fora tak WieC ryzyko szczepienio /'esf posfrzegone jOI(O

infernetowe N ™ i
» Umiejetnie przeprowadzonarozmowa ma na celu uzyskanie w:eksze niz ryzyko ChOI’Oby
kompromisu miedzy obawami sceptycznie nastawionych
rodzicow a bezpieczenstwem i zdrowiem dziecka
Stanley Plotkin



