Instytut MINDS i
Matki i Dziecka &ROSES \ NUTRICIA

Zaktad zywienia

Do Rodzicow / Opiekundw dzieci uczestniczgcych w badaniu

Szanowna Paristwo,

informujmy uprzejmie, ze w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie, w Zaktadzie Zywienia realizowany jest
ogolnopolski projekt naukowy o akronimie PITNUTS 2024 we wspotpracy z Fundacjg Nutricia pt. ,Kompleksowa
ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 1 roku zycia do 6 lat (56-72 miesigc zycia) — badanie przekrojowe,
ogolnopolskie”.

Firma Minds & Roses, partner Instytutu Matki i Dziecka i Fundacji Nutricia, zajmujgca sie badaniem rynku,
wylosowata Parnstwa rodzine do udziatu w projekcie z Rejestru PESEL, ktérego administratorem jest Ministerstwo
Cyfryzaciji.

Minds & Roses jako niezalezny instytut badan rynku gwarantuje, ze Paristwa dane osobowe zostaty udostepnione
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr 133, poz. 883) i bedg tylko
wykorzystane do realizacji wymienionego projektu. Po zakonczeniu badania dane uzyskane z Rejestru PESEL
zostang w sposob trwaly i nieodwracalny skasowane, a pozostale anonimowe wyniki badania zostang
wprowadzone zbiorczo do ogélnopolskiej bazy.

Przedstawiciele Minds & Roses przeprowadzg rozmowy z rodzinami wylosowanych dzieci, a uzyskane informacje
zostang nastepnie przekazane zespotowi badawczemu do dalszych analiz w celu okreslenia wzoréw zywienia
populacji najmtodszych dzieci w Polsce.

W najblizszym czasie zgtosi sie do Panstwa ankieter wspotpracujgcej z nami firmy Research Collective, ktory
obowigzkowo wylegitymuje sie identyfikatorem. Przeprowadzi z Panig/Panem wywiad dotyczacy Panstwa dziecka,
a nastepnie przedstawi kolejne etapy badania, z ktérych zatozenie monitorowania przez Panig/Pana rodzajow i
ilosci pokarméw podawanych dziecku w ciggu 3 dni po wizycie ankietera jest kluczowe dla prowadzonego badania.
Uzyskane informacje/dane bedg miaty charakter zbiorczy, niepowigzane w zaden sposoéb z Panstwa rodzing. Takie
same informacje bedg pozyskane od pozostatych 1000 rodzin wylosowanych do badania w catej Polsce. Pragniemy
tez uprzedzi¢ Panstwa, ze jednym z elementéw badania jest przeprowadzenie na miejscu (w Pani/Pana domu), w
Pani/Pana obecnoéci i z Pani/Pana wsparciem, aktualnego pomiaru masy ciata i diugosci/wysokosci ciata dziecka
za pomocg specjalistycznego, profesjonalnego sprzetu, ktory ankieter przyniesie ze sobg na wizyte. Podkreslamy,
ze osoba dokonujgca pomiaréw zostata przeszkolona przez specjalistow w dziedzinie antropometrii do
przeprowadzenia pomiaru.

Udziat w badaniu jest dobrowolny, ale zapraszamy serdecznie Panstwa do wziecia udziatu w naszym projekcie,
poniewaz jego wyniki pozwolg nam na opracowanie nowych zalecen dotyczgcych prawidtowego zywienia matego
dziecka, ktére jest podstawg jego cato$ciowego rozwoju.

Wyrazem symbolicznego podziekowania za udziat w badaniu jest voucher na zakupy w popularniej sieci sklepow.

Informujemy tez, ze uruchomili$my infolinie kontaktowg w celu odpowiedzi na indywidualnie sformutowane pytania
dotyczace wszystkich etapéw badania.

Jedli chciat/aby Pani/Pan uzyskac wigcej informacji badz potwierdzic chec udziatu w badaniu, prosimy o kontakt
telefoniczny na numer: 451 065 076, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-18:00 Ilub mailowy:
kontakt@r-collective.pl. Wigcej informacji o badaniu znaleZ¢ mozna na stronie: mindsandroses.com/badanie_IMID.

Z wyrazami szacunku,
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Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Halina Weker Grzegorz Ostrowski
Kierownik projektu badawczego Czilonek Zarzadu
Instytut Matki i Dziecka Minds & Roses
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