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Miedzynarodowe Badania
nad Zachowaniami Zdrowotnymi Mtodziezy Szkolnej
jako narzedzie do monitorowania
czynnikow ryzyka otytfosci w wieku dojrzewania

Joanna Mazur
Zaktad Zdrowia Dzieci i Mtodziezy
Instytut Matki i Dziecka
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Wyniki badan
HBSC 2010

Zrodto danych:
Nowy raport HBSC 2014 = e 0

peaTEl - \\/czesniejsze analizy trendow —

Obliczenia witasne
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Plan prezentacji

* Wybrane informacje o badaniach HBSC

* Opis kwestionariusza

* Aktualne dane w sSwietle badan z 2014 .

* Tendencje zmian krotkookresowe i dtugookresowe

* Przyktady pogtebionych analiz (czy zmiany zachowan
wptywaja na wystepowanie nadmiaru masy ciata)
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!!anaaraowy mleazynaroaowy kwesllonarlusz

Badania w jednym czasie i w tych samych grupach wieku

Cyklicznosc badan

Interdyscyplinarna grupa badawcza
Wielowatkowy kwestionariusz

Dynamiczny charakter badan
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Struktura sieci badawczej HBSC

« Organy zarzadzajace : Zgromadzenie Ogolne; Komitet Koordynacyjny

« Centra specjalistyczne: ICC; Bank Danych; Centrum ds. Publikaciji

* Grupy ds. rozwoju: rozwoj naukowy; metodologia; polityka,
uczestnictwo mtodziezy

* Inne grupy: robocze grupy tematyczne; grupy ds. publikaciji, grupy ds.

walidacji nowych narzedzi, wspotpraca regionalna
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Dieta i odzywianie - Eating & dieting

e Komunikacja elektroniczna - Electronic Media group

& T T
T Rowieinioy peeraure
T Zirowie poryyne - Postve health
o I
B Zochowani problemowe Rk behaviour
o Y R

Nierownosci spoteczne - Social inequality

b Zapobieganie przemocy i urazom - Violence & injury prevention
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Ocena masy
ciata

Aktywnos¢
fizyczna

Odzywianie

e jedzenie $niadan

® spozycie owocow i warzyw

e spozycie stodyczy i
stodkich napojéow

e obiektywna
e subiektywna

e umiarkowana i intensywna

e zachowania sedenteryjne: TV,
komputer, gry komputerowe

lile godzin dziennie, w_czasie wolnym, zwykle korzystasz z

Gdy myslisz o sobie, to sgdzisz, ze jestes:
komputera, tabletu lub smartfona (czat, korzystanie z

Ile razy w tygodniu zwykle zjadasz lub pijesz nizej wymienione produkty ?
6

1D Zdecydowan|e za SZCZUpfy rzadziej lraz 2-4 dni 5- co- co-
Internetu, wysytanie wiadomosci e-mail, Tweeter, niz1 w w tygo- dni dzienni - daienni
ZD trOChe za SZCZUpfy . . o nigd razw tygo dniu w e,lraz e
Facebook, Instagram, odrabianie lekcji itp.)? Zaznacz v e - tyeo- caeieie
niu niu niu niz
30 wsamraz znakiem X jedng kratke przy dniach, w ktérych chodzisz do raz
40 troche za gruby szkoty i w dniach weekendu. Owoce Qa Qa a Qa a a a
5 ) W dniach szkolnych W sobote i niedziele
O zdecydowanie za gruby Warzywa O o o Q a Q Q
n weale QA weale
20 okoto pét godziny dziennie 20  okoto pét godziny dziennie Stodycze 4 Qa a 4 a a a
3Q okofo 1 godziny dziennie 30  okofo 1 godziny dziennie
Q okoto 2 godzin dziennie 40 okofo 2 godzin dziennie Coca-cola
a okoto 3 godzin dziennie °Q  okofo 3 godzin dziennie lub inne stodkie a a a 4 a a a
Q okoto 4 godzin dziennie 60  okoto 4 godzin dziennie .
a okoto 5 godzin dziennie 7Q  okoto 5 godzin dziennie napoje
Q okoto 6 godzin dziennie 80  okoto 6 godzin dziennie
0 okoto 7 lub wiecej 0 okoto 7 lub wiecej

godzin/dzier

godzin/dzier
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Obszary badawcze polskiego kwestionariusza HBSC
ukierunkowane na analizy uwarunkowan i skutkdw otytosci

« Wspdlne aktywnosci z rodzing (positki, aktywnos¢ fizyczna)
« Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej

« Subiektywna ocena sprawnosci fizycznej

« Spozywanie wybranych produktéw — lista rozszerzona

« Aktywna droga do szkoty

. Srodowisko sprzyjajace aktywnosci

Badane zaleznosci majg charakter dwukierunkowy
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NADMIAR MASY CIALA (kryteria IOTF)

Dane 2013/14 Trendy 2010-2014
100% - ¢ - : 100%
90% 90% -
30% - otytosc 30% -
70% - W nadwaga 70% - otytosc
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30% - 30% nadwagi
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10% - 10%
0% = T 1 0% L
11lat 13lat 15lat 11lat 131at 15lat 2010 2014
chtopcy dziewczeta
Nadmiar masy ciata stwierdzono u 14,8% Istotny spadek odsetek mtodziezy z nadmiarem masy ciata
ankietowanych (19.2% chtopcéw i 10,4% dziewczat) zaobserwowano w grupie ogétem (p=0,006) oraz u

dziewczat (p=0,002).
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Trendy diugookresowe
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AKTYWNOSC FIZYCZNA (MVPA)

Dane 2013/14 Trendy 2010-2014
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chtopcy dziewczeta

Kryteria zalecanej aktywnosci (MVPA=7 dni) spetniato
24,2% ankietowanych (29,8% chtopcow i 18,6%
dziewczat)

Istotny wzrost odsetka mtodziezy spetniajgcej rekomendacje
w grupie ogétem (p<0,001) oraz u obu ptci
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Trendy diugookresowe
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Zachowania sedenteryjne

Dane 2013/14 Trendy 2010-2014
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Chtopcy istotnie cze$ciej spedzajg czas przy grach Istotnie obnizyta sie czestos¢ ogladania filméw i grania w gry
komputerowych a dziewczeta przy innych zajeciach na komputerowe, podczas gdy zwiekszyt sie odsetek mtodziezy
komputerze spedzajgcej duzo czasu przy komputerze
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POZYTYWNE ZACHOWANIA ZYWIENIOWE

Dane 2013/14 Trendy 2010-2014
. : , 47,7 . . )
stodkie napoje raz w tygodniu 387 stodkie napoje raz w tygodniu
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26,4
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12,1% ankietowanych nie podejmuje zadnego z 5 Czestos$¢ podejmowania wszystkich pozytywnych zachowan
zachowan, a tylko 2,7% wszystkie pie¢ zywieniowych zwiekszyta sie istotnie (w najmniejszym stopniu

dotyczy to czestego jedzenia warzyw)

Instytut

Matki i Dziecka




, Otytos¢ dzieci i mtodziezy oraz jej konsekwencje z perspektywy réznych specjalizacji”

) Instytut My@gﬁ?\’ Ministerstwo
Matki i Dziecka ) Sportu i Turystyki
ZMIANY MASY CIALA A AKTYWNOSC FIZYCZNA

20
L T pe0.074
z 199 15,2 15,8
g 14 - e ~—
=, —MVPA<7
& p=0,01T"~ 11,1
g 10 - ~——MVPA=7
£ 8
§ 6
3T 4
£
° 2

0

2010 2014

W grupie mtodziezy spetniajgcej kryteria zalecanej aktywnosci tempo spadku czestosci
wystepowania nadwagi i otytosci jest szybsze
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ZMIANY MASY CIALA A WZORCE AKTYWNOSCI
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MASA CIALA A SPRAWNOSC FIZYCZNA

« Mtodziez ogodlnie dobrze ocenia swojg
sprawnosc fizyczng
» 38,4% uznato sprawnosc¢ za bardzo

Samoocena sprawnosci fizycznej

... bardzo ) ponizej
dObrq, a tylko 4,3% Za ponlzej dobra dobra prZGCthna przecietnej
przecietney. . _ Grupa  norma 41.6% 37.3%  17.7% 3.4%

* W przypadku wystepowania _oty’fosm, BMI e o o o 75
odsetek oceny bardzo dobrej
. . 0 otytosé 8.1% 33.8% 35.1% 23.0%
zmniejsza sie do 8,1% a odsetek
Ogétem 38.4% 37.8% 19.5% 4.3%

oceny ponizej przecietnej zwieksza
sie do 23,0%

« Po skorygowaniu na wptyw ptci i wieku, nastolatek z masg ciata w normie
ma 10-krotnie wiekszg szanse by¢ bardzo sprawnym fizycznie niz jego otyty

rowiesnik.
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% OCENIAJACYCH SPRAWNOSC JAKO BARDZO DOBRA
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NADMIAR MASY CIALA A MOTYWY PODEJMOWANIA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

« Skala 13 motywdéw podejmowania aktywnosci fizycznej

» Trzy kategorie motywow; ocena czy niewazne, srednio wazne, bardzo wazne

* Motywacja spoteczna, np. zeby sie spotkac ze znajomymi

« Motywacja zdrowotna, np. zeby by¢ w dobrej formie (najwyzej oceniane)

« Motywacja zorientowana na osiggniecia, np. zeby wygrywac (najnizej oceniane)
+ Wysoka motywacja sprzyja aktywnosci fizycznej

« U mtodziezy z namiarem masy ciata, po skorygowaniu na wiek i pte¢ znaczgco

obniza sie motywacja spoteczna i zorientowana na osiggniecia.
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WAZNIEJSZE WNIOSKI

Wstepna analiza wynikéw badan HBSC 2014 pozwala stwierdzic, ze:

« Zahamowana zostata tendencja wzrostowa czestosci wystepowania nadwagi i otytosci
wsrod mtodziezy szkolnej w wieku 11-15 lat;

* Rownoczesnie zaobserwowano korzystne zmiany zachowan zdrowotnych:
» bardziej regularne jedzenia sniadan;
* czestsze spozywanie owocow i warzyw;
* rzadsze spozywanie stodyczy i stodkich napojow;
* wieksza aktywnos¢ fizyczna;
* ograniczanie czasu spedzanego w bezruchu przed ekranem/monitorem

* Nalezy zwrdci¢ uwage na inne potencjalne uwarunkowania nadmiaru masy ciata oraz na
skutki bycia otytym.

* Nalezy kontynuowac podjete programy interwencyjne oraz monitorowanie czestosci
wystepowania nadwagi i rozktadu czynnikow ryzyka w populaciji.
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