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Znaczenie funkcjonowania
rodziny

dla zdrowia psychicznego
dzieci 1 mtodziezy z otyloscia

dr n. hum. Izabela Tabak
Zaktad Zdrowia Dzieci i Mtodziezy
Instytut Matki i Dziecka
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Dlaczego warto zajmowac sie rodzing?

* ogromne znaczenie funkcjonowania rodziny dla zdrowia i

zachowan zdrowotnych jej cztonkow,

e szczegolna rola rodziny w okresie dziecinstwa i
adolescencii,

»  lepiej zapobiegac€ niz leczy¢” — rodzina jest zrodtem
zarowno czynnikéw ryzyka, jak i czynnikéow chronigcych
przed zaburzeniami zdrowia.
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Dlaczego warto zajmowac sie zdrowiem

* zdrowie psychiczne, spoteczne i zdrowie fizyczne s3 ze
sobg scisle powigzane

* najczestszym powiktaniem otytosci u dzieci i mtodziezy
sg problemy psychospoteczne
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D¢ STADION
F i NN 7 I Rt
KONSEKWENCIJE OTYLOSCI
PSYCHOLOGICZNE SPOLECZNE

» negatywna » stereotyp osoby
samoocena otytej

» brak wiary we » przezywanie,
wtasne sity wysmiewanie,

ponizanie

» postawa pasywna

agresja
» poczucie smutku, Bres)

wstydu » odrzucenie
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OBIEKTYWNA SUBIEKTYWN,A MASA CIALA
MASA CIALA > (ROZBIEZNOSC: SYLWETKA
(BMI) REALNA/IDEALNA)
SKUTKI ZADOWOLENIE POCZUCIE WLASNE]J
FIZYCZNE Z ZYCIA WARTOSCI
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Wazne elementy zycia rodzinnego

e struktura rodziny

* sytuacja socjoekonomiczna rodziny

e zwyczaje rodzinne — zachowania zdrowotne
cztonkow rodziny

* relacje w rodzinie

style wychowawcze — postepowanie rodzicow
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Czy struktura i zamoznos¢ rodziny majg zwigzek z

* wyniki wielu badan sg rozbiezne, szczegdlnie
dotyczgce zamoznosci

* najwieksze znaczenie ma niekorzystna zmiana —
rozpad lub zubozenie rodziny — wyniki badan
dtugofalowych
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Odsetki mtodziezy z nadmiarem masy ciata a struktura rodziny
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# rodziny
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Odsetki mtodziezy z nadmiarem masy ciala a sytuacja ekonomiczna

40
%

35,7

®m niski status ekonomiczny w
obu badaniach

B wysoki lub przecietny
status ekonomiczny w obu
badaniach

wzrost statusu
ekonomicznego

# obnizenie statusu
ekonomicznego

1995 2008 1995-2008
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CzY ZWYCZAJE RODZINNE (NP. SPOZYWANIE
WSPOLNYCH POSILKOW Z RODZINA)

| ZACHOWANIA ZDROWOTNE CZLONKOW RODZINY

MOGA CHRONIC NASTOLATKI PRZED OTYLOSCIA?
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Nawyki | zwyczaje — modelowanie

Nawyki zywieniowe

* regularnosc positkow i ich prawidtowy sktad

 positki spozywane wspdlnie, w spokojnej atmosferze, wolno

* zwyczaj pojadania miedzy positkami
* dojadanie resztek, doktadanie do porcji

* zmuszanie do zjadania wszystkiego z talerza i odwotywanie sie do
poczucia winy

* jedzenie w czasie ogladania telewizji.
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Zdecydowana wi¢kszos¢ mlodziezy 11-15-letniej przynajmniej raz w tygodniu spozywa

kazdy z podstawowych positkow w towarzystwie rodzicow (najczesciej w weekendy)
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Srednie wartosci BMI dziewczat i chtopcow w grupach wyréznionych ze

ledu na czestosc¢
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-
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Grupa 1 Mtodziez czesto spozywajaca wszystkie positki z rodzicami (nadwaga/otytos¢: 14% /
5,8% u dziewczat i 21,5% / 7,7% u chtopcow)

Grupa 2 Mtodziez rzadko spozywajaca Sniadania z rodzicami, ale czesto obiad i kolacje

Grupa 3 Miodziez rzadko spozywajaca positki z rodzicami (nadwaga: 21,5% / 7,4% u dziewczat

i 27,7% [ 14,9% u chtopcdw)
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U nastolatkow spozywajacych positki wspolnie z rodzicami
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10
9 N
-
o 8
N
o 7 -
N O
0 5954
&
3 4 942 T
E 3 ==
2 2 2,0 279 1,7 ”,0
.
0 } } } } } } } } } } } } } } } } } } } } }
Codzienne Codzienne Codzienne Codzienne Codzienna Zachowania
spozywanie spozywanie spozywanie spozywanie aktywnos¢  sedenteryjne
sniadan $niadan, warzyw OWOCOW fizyczna <2 godz.
obiadow i Dziennie
kolacji

Zachowania sprzyjajace zdrowiu



, Otytosc dzieci i mtodziezy. Wspotczesne problemy w profilaktyce i terapii”

Qe STADION
" Instytut NARODOWY Ministerstwo
Matki i Dziecka ) Sportu i Turystyki

S

* Okazja do spotkania

* Okazja do rozmowy

* Okazja do wzmocnienia wiezi miedzy cztonkami
rodziny

* Mtodziez uwaza, ze wspolne positki sg wazne
* Mtodziez chce spozywac wspolne positki z rodzicami.
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Instytut
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Wspalne positki

Zdrowie

subiektywne

STADION
NARODOWY
W WARSZAWIE

Jasnos¢

komunikacji

)

Wsparcie w
rodzinie

Zadowolenie z
zycia

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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NAWYKI | ZWYCZAJE — MODELOWANIE

NAWYKI RUCHOWE

e udziat w zajeciach sportowych —cztonkow rodziny
oraz wspolne aktywnosci z rodzicami

e aktywny wypoczynek

* nawyki codziennej aktywnosci (chodzenie po
schodach, piechotg)

e godziny spedzane przed telewizorem

* telewizor i komputer w pokoju dziecka.
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Jakie praktyki rodzicielskie (wzmacnianie,
dyscyplina, kontrola) odgrywajg
najwazniejszg role w determinowaniu
zdrowia psychicznego mtodziezy (13 lat)?

Czy sita determinacji zalezy od masy ciata
dzieci?
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Zwigzek postepowania rodzicow ze zdrowiem psychicznym

* Dla zdrowia psychicznego nastolatkdw najwazniejsze sg
pozytywne wzmochienia otrzymywane od kazdego z rodzicow
(chwalenie, nagradzanie), istotne znaczenie ma tez kontrola
(monitorowanie), szczegodlnie ze strony ojca.

 Wzmachianie mtodziezy z nadmiarem masy ciata jest
szczegolnie wazne dla ich zdrowia psychicznego (w
porownaniu do nastolatkow z prawidtowg masg ciata —
zaleznosci kilka razy silniejsze)
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Qe TADION L
W e N P osmue
Pozytywne wzmocnhienia wigzg sie rowniez

ze stosowaniem diety i jakoscia zycia

Mtodziez wychowywa mtr%l@zﬁhgéﬂ ;

* 0 zaburzonych relacjach,

* ktore nie dostarczajg jej emocjonalnego wsparcia,

L

* nie podejmuje dziatan majacych zredukowac mase ciata,

L

* co niekorzystnie wptywa na jej jakosc zycia
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Odchudzanie si¢ nastolatkow z nadmiarem masy ciala (%)

osoby z

osob
Odchudzanie sie sama LC

otytoscia
nadwaga

NIE, bo uwazia, ze
wazy tyle ile trzeba

NIE, ale uwaza, ze

powinien schudna¢
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Jakos$¢ zycia mtodziezy z nadmiarem masy ciata

Nie odchudzaj3 sie,
ale uwazaja, ze Odchudzaja sie

powinni schudng¢

Zadowolenie z relacji w rodzinie

Pozytywne wzmocnienia ze
strony matki
Pozytywne wzmocnienia ze

strony ojca

Wsparcie spoteczne

Poczucie wtasnej skutecznosci

Jakos¢ zycia
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ZNACZENIE FUNKCJONOWANIA RODZINY DLA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI | MLODZIEZY
Z OTYLOSCIA (1)

e ,Styl zycia rodziny” - nawyki zywieniowe i ruchowe -
wspolne spozywanie positkow, aktywnosc¢ fizyczna

» Udzielanie psychicznego wsparcia (szczegolnie w
sytuacjach kryzysow rodzinnych)

* Bezwarunkowa akceptacja i mitosc

e Sposob myslenia (realne oczekiwania, norma ,,dobrego”
wygladu)
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ZNACZENIE FUNKCJONOWANIA RODZINY DLA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI | MLODZIEZY

* Pozytywne praktyklzrgi-zl-igglgéc—:!:ﬁ/\/(a@nie, nagradzanie,

wzmachianie, pozytywne nastawienie

» spojrzenie na dorastajgce dziecko w kategoriach osoby o
roznych potrzebach, zdolnosciach i zainteresowaniach, a nie
tylko jako na osobe otytg

» odnalezienie dziedzin zycia, w ktérych mtody cztowiek moze
0siggnacC sukces

» komunikacja - rozmowy
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Dziekuje za uwage

izabela.tabak@imid.med.pl



