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Nasza misja

Wzmocnienie 150 mtodych
dietetykow o nowe
kompetencje, ktore pozwolg
im na prowadzenie wtasne;
dziatalnosci edukacyjnej w
obszarze wiedzy zywieniowej
pracownikow ztobkow

i przedszkoli oraz rodzicow, na
rzecz lepszego zywienia 75.000
dzieci




Dlaczego nalezy inwestowaé¢ w rozwoj

i edukacje matych dzieci
argumenty neurologiczne

Woczesne doswiadczenia dzieci majg diugofalowy i formujgcy wptyw na
rozwoj mozgu, umiejetnoscii zachowan cztowieka.

Okresem krytycznym jest czas miedzy urodzeniem a 5 — 6 rokiem zycia, czyli przed
rozpoczeciem formalnej nauki.

Wtedy wifasnie najdynamiczniej rozwijaja sie umiejetnosci jezykowe,
matematyczne, spoteczno-emocjonalne, buduje sie poczucie wtasnej wartosci i
ciekawosc¢ swiata — fundamenty nieodzowne do osiggniecia sukcesu w zyciu.
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Edukacja matych dzieci — moment krytyczny
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Dlaczego nalezy inwestowa¢ w rozwaj

i edukacje matych dzieci
argumenty ekonomiczne

Wspieranie edukacji matych dzieci to najlepsza inwestycja.

Stopa zwrotu z inwestowania w rozwdj matych dzieci jest bardzo wysoka.

Jak dowodzi laureat ekonomicznej Nagrody Nobla James Hackmann,
inwestowanie w rozwoj i edukacje dzieci do 6 roku zycia, daje zwrot w wysokosci co
najmniej czterokrotne;j.

Stopa zwrotu inwestycji maleje bardzo znaczaco w miare wzrastania dzieci.
Inwestowanie w przygotowanie zawodowe jest juz nieoptacalne z ekonomicznego
punktu widzenia.
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Edukacja matych dzieci jako inwestycja

Rates of Return to Human Development
Investment Across all Ages

7/ przedszkole

Zwrot z
kazdego 2
zainwesto
wanego $

Cuhna, et al,, 2005

Inwestycja w edukacje przedszkolng zwraca sie w przysztosci — lepiej wyksztatcone
spoteczenstwo to wieksze wptywy z podatkdw oraz mniejsze koszty pomocy spoteczne;j.
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Dlaczego nalezy inwestowaé¢ w rozwoj

i edukacje matych dzieci
argumenty spoteczne

Dobre srodowisko rozwojowo-edukacyjne dla matych dzieci umozliwia
dobrg wspotprace z rodzicami.

Wsparcie rodzicow w wychowywaniu matych dzieci to najlepsza profilaktyka.

Dobre srodowisko pozwala wczesnie wykrywac i eliminowac deficyty i prowadzié —
wspadlnie z rodzicami - efektywne dziatania wspierajgce prawidtowy rozwdj dzieci.
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Dlaczego nalezy inwestowa¢ w rozwaj

i edukacje matych dzieci
argument: solidarnosc¢ spoteczna

Woczesne doswiadczenia edukacyjne najefektywniej pomagajg wyrownywac szanse
zyciowe dzieci.

Wczesne dziecinstwo jest pierwszym i zasadniczym etapem tworzenia sie
nierownosci edukacyjnych, poniewaz w tym okresie mozliwosci rozwojowe dzieci sg
najwieksze i najsilniejszy jest wptyw srodowiska, w ktérym sg wychowywane.

Pozytywne zmiany relacji wychowawczych w rodzinach i wsparcie
specjalistyczne dla dzieci ponizej 5 roku zycia moze przetamac schemat spotecznego
dziedziczenia biedy i problemow spotecznych.
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Nasze podejscie

Kaskadujemy edukacje:

* Przygotowujemy edukatorow

» Edukatorzy szkolg pracownikow,
rodzicow i prowadzg zajecia dla
dzieci
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Edukatorzy zywieniowi szkolg pracownikéw oraz rodzicow w
ztobkach i przedszkolach nt. roli zywienia we wczesnym okresie
zycia

Krajowe zrzeszenie 150
Edukatorow zywieniowych

180 Edukacja Warsztaty i konsultacje dla

absolwentow 12.000 rodzicow
dietetyki pracownikow Warsztaty dla dzieci

’ w 1.500 ztobkach/ Wot S
. ptyw nt. roli zywienia we
171h szkolen przedszkolach wczesnym okresie zycia
75.000 rodzicow/rok
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Partnerzy projektu

Fundacja NUTRICIA siKoordynacjaiwspolpmeylpartherow
e Szkolenia dietetykow nt jakosci i bezpieczeristwa zywnosci

Fundacja Rozwoju
Dzieciim.J e Koordynacja projektu

Komenskiego « Szkolenie dietetykéw — komunikacja, praca z dzie¢mi i rodzicami
® Rekrutacja i wsparcie organizacyjne dla edukatoréw
® Rekrutacja ztobkow

Instytut Matki i * Przygotowanie i prowadzenie szkolen z zakresu dietetyki pediatrycznej,
Dziecka przygotowanie oraz akredytacja materiatéw dla dietetykéw oraz
2tobkow,

e Szkolenia dla dietetykdw — zywienie matych dzieci
¢ Badania i publikacje, weryfikacja analiz jadtospiséw

Akademickie .
Inkubatory * Szkolenia — mikro-dziatalnos¢ gospodarcza

Przedsiebiorczosci e Inkubacja mikro-przedsiebiorstw
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Edukatorzy zywieniowi szkolg pracownikéw oraz rodzicow
w ztobkach i przedszkolach nt. roli zywienia we wczesnym okresie
zycia

Rezultat: i
76% 7tobkéw/przedszkoli deklaruje

zmiane jadtospisow jako rezultat
wspotpracy z Edukatorem ,,Zdrowo jemy,
zdrowo roSniemy”*

400 placowek

) 600 wyszkolonych AR ,
45 Edukatorow pracownikéw ztobkéw s o \ N
zywieniowych i przedszkoli ‘

4800 godzin szkolen
i konsultacji

*Millward Brown study was held on May 7 — June 1, 2015. n=251 interviewers were made (n=129 with headmasters and n=122 with
participants). The statistical error for the sample size is 6.19% (respectively: 8.63% for headmasters and 8.87 % for participants
subsamples).
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Naszym wspolnym celem
jest:

CEIEWAnIERE
jadtospisow w ztobkach
| przedszkolach!
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