Procedura pobrania plynu mézgowo-rdzeniowego na neurotransmitery

Sposob pobrania materiatu:

Plyn mézgowo-rdzeniowy (PMR) pobiera si¢ do wczesniej przygotowanych 5 probowek (najlepiej
kriogenicznych, ale mogg tez by¢ probowki eppendorf); probowki podpisuje si¢ odpowiednio:
»1,1,2, 4,

5”. Rébwnoczesnie przygotowuje si¢ pojemnik z lodem do zabezpieczenia pobranego materiatu.
Probéwka podpisana nr 1 (frakcja 1) — pobiera si¢ pierwsze 0,5 ml PMR (od pierwszej kropli
pojawiajacej sie w igle); oznacza si¢ metabolity amin biogennych (metabolizm amin biogennych)
oraz 5-

MTHF (metabolizm kwasu foliowego);

BARDZO WAZNE JEST POBRANIE DOKLADNIE 0,5 ML PMR !

(pobranie za duzo lub za matg ilos¢ materiatu zafalszuje wynik); nalezy pamigtac, zeby przed
zamrozeniem przenie$¢ 200ul ptynu z pierwszej proboéwki nr 1 do drugiej probéwki podpisane;j
rowniez

nri;

Probéwka podpisana nr 2 (frakcja 2) — w trybie cigglym pobiera si¢ kolejng ilos¢ PMR (1 ml);
oznacza si¢ aminokwasy (wykluczenie chorob metabolicznych mogacych wplywac na stezenie
neuroprzekaznikow w osrodkowym uktadzie nerwowym);

Badanie ogolne, (do decyzji lekarza objetos¢ frakcji), materiat pobra¢ bezposrednio po drugiej
frakcji

przed frakcja czwartg (domyslna frakcja 3)

Probowka niepodpisana - probowka do ktorej pobiera si¢ od 1 — 3 ml ptynu na badania ogolne; Nie
mozna robi¢ przerwy w pobieraniu ptynu m-rdzeniowego oraz traci¢ materiat w trakcie pobrania go
do

poszczegolnych frakeji.

Probowka podpisana nr 4 (frakcja 4) — w trybie ciggtym pobiera si¢ kolejng ilos¢ PMR (1ml);
0znacza

si¢ pteryny (metabolizm tetrahydrobiopteryny, kofaktora hydroksylazy tyrozyny i tryptofanu,
enzymow

rozpoczynajacych biosyntez¢ amin biogennych);

Probowka podpisana nr 5 (frakcja 5) — w trybie cigglym pobiera si¢ kolejng i1lo§¢ PMR (1 ml);
oznacza si¢ GABA i — alaning (bada si¢ metabolizm kwasu glutaminowego).

Przechowywanie i transport:

Wszystkie probowki nalezy od razu zamrozi¢ w -80 °C, Nie mozna dopusci¢ do rozmrozenia
materiatu.

Jesli pobrany PMR bedzie skrwawiony nalezy przed zamrozeniem odwirowac go przez 5 min przy
5000

obr/min w temp. 4°C. Transport konieczny w SUCHYM LODZIE, MATERIAL MUSI
DOTRZEC

DO LABOARATORIUM W STANIE ZAMROZONYM!!!

Warunki pobrania plynu m-rdzeniowego u dzieci <1 r.z.

W przypadku pobierania PMR u dzieci ponizej 1 r.z. mozna zmniejszy¢ ilos¢ pobieranego
PMR o

polowe z wyjatkiem pierwszej frakcji (frakcja 2 — 0,5 ml, frakcja 4 — 0,5 ml, frakcja 5 - 0,5 ml
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